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Sobred libro

Titulo: Intrigaen laLuna: Un vigje entre € espionajey larealidad

Hace cuatro décadas, la humanidad celebro un evento que marcaria un hito:
el primer pisotdn sobre la superficie lunar. Sin embargo, surge una pregunta
inquietante: ¢fue realmente esa la primeravez que e hombre estuvo en la
Luna?

Durante la histdrica transmision, justo en e momento en que Nell
Armstrong estaba a punto de dar su primer paso, hubo una misteriosa
interrupcion de 97 segundos. Durante ese breve lapso, Armstrong captd una
sefial en un radiofaro cercano y descubrio un cofre sellado con un emblema
de los Estados Unidos, conteniendo un inquietante mensaj e sobre un futuro
sombrio.

Todo este episodio ... fue cuidadosamente monitoreado graciasala
colaboracion de las instalaciones de la NASA en Esparia, cuyas
comunicaciones serian claves en este evento.

En este fascinante relato, se entrelazan las vidas de
KGB, los clandestinos servicios de Franco, un grupo de cientificos
estadounidenses del futuro y un periodista de investigacion contemporaneo,
todos ellos entrel azando sus destinos en un juego de sombras que podria

cambiar e rumbo de |la humanidad.
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Sobre € autor

David Zurdo y Angel Gutiérrez, originarios de Madrid, han consolidado su
carreraliteraria en la misma ciudad donde residen. Juntos han creado una
impresionante coleccion de mas de veinte obras, que incluye siete novelas
destacadas: "El techo del mundo”, "El sétano”, "97 segundos’, "La sefia",
"616. Todo esinfierno”, "El legado de Jesus. El diario secreto de DaVinci"
y "El dltimo secreto de Da Vinci". Esta ultima novela ha sido galardonada
con el Premio Hermética de Novela, ha sido traducida a ocho idiomasy ha

vendido mas de 100.000 copias en todo e mundo.

En cuanto a sus trayectorias individuales, David Zurdo es un colaborador
frecuente en medios de comunicacion, entre ellos prensa escrita, radio y
television. Actualmente, se ocupa de la divulgacion cientifica en el popular
programa “ Atrévete’ de CadenaDia y aborda enigmas historicos en "El
divan de lahistoria’ de Cadena COPE. También se desempefia como critico

literario en larevistaMas Allade la Ciencia.

Por su parte, Angel Gutiérrez es un prolifico autor de articulosy traductor.
Hasido invitado a varios programas de radio y television, y contribuye
regularmente a About.com, que forma parte del grupo The New Y ork Times.
Ademés, ha publicado en importantes medios de comunicacion como El
Mundo y en larevista portuguesa Sabado. Para conocer més sobre estos

talentosos escritores, visita su pagina web en www.zurdo-gutierrez.com.
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97 Segundos Lista de capitulos resumidos

1. Capitulo 1. El Impactante Encuentro que Transformd mi Perspectivade
Vida

2. Capitulo 2: Reflexiones sobre laImportancia del Tiempo en Nuestras
Decisiones Diarias

3. Capitulo 3: Lecciones Aprendidas en 97 Segundos que Cambiaron mi
Camino

4. Capitulo 4: Estrategias para Aprovechar Cada Segundo de Nuestra
Existencia

5. Capitulo 5: La Persona que Fui y Quien Ahora Soy: Un Vige de

Autodescubrimiento
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1. Capitulo 1: El Impactante Encuentro que
Transformo mi Per spectiva de Vida

El sonido de las olas rompiéndose contra la orilla era una melodia
tranquilizadora en un dia que prometia ser como cualquier otro. Sin
embargo, aguel dia en particular comenzo con una peculiaridad: ese
encuentro inesperado que cambiaria mi vida parasiempre. Estabaen la
playa, disfrutando del suave roce de labrisa marina, cuando un desconocido
se acerco ami. Eraun hombre mayor, con una mirada profunda que parecia
haber vigjado a través de multiples historias. Su presenciaeraalavez

intimidante y reconfortante.

Al principio, intercambiamos unas palabras triviales, pero en cuestion de
minutos, la conversacion tomo un giro inesperado. EI hombre compartié que
habia pasado muchos afios de su vida vigiando por el mundo, explorando
diferentes culturasy estilos de vida. Con cada palabra, podia sentir lapasion
y €l amor que tenia por las experiencias vividas. Me hablaba de paises
lgjanos, de aventuras en la selva, de momentos de alegriay de dolor, de
lecciones aprendidas que solo se obtienen al estar realmente presente en el
momento. Su relato me capturd y pronto mis dudasy preocupaciones del dia

adia parecian distantes.

Fue entonces cuando, casi como unarevelacion, medijo: "Lavidaesun

suspiro, y, sin embargo, hay quienes laviven como s tuvieran todo el
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tiempo del mundo"”. Estas palabras se quedaron grabadas en mi mente. En
ese instante, comprendi cuan valiosa es cada experienciay cuan perecedera
es nuestra existencia. A veces, nos distraemos con lo mundano y ofertamos
nuestra atencion y energia a cosas que No necesariamente enriquecen
nuestras vidas. EI hombre me instd areflexionar sobre lo que realmente

significaba vivir plenamente.

Antes de conocernos, habia estado sumido en larutina del trabajo diario,
abordando cada dia como una serie de tareas que debian cumplirse. Esa
perspectiva eratan limitada que habia olvidado el poder transformador de las
pequenas experiencias. Desde un simple paseo por € parque hasta una charla
significativa con un amigo, estos momentos breves son a menudo los que

definen nuestrafelicidad y bienestar.

El desconocido comparti6 historias sobre individuos que, a pesar de haber
enfrentado adversidades enormes, se negaron arendirse. Un relato que
recuerdo con claridad fue el de una mujer que habia perdido todo en un
desastre natural, pero que, en vez de resignarse, decidio convertirse en
voluntaria en su comunidad. A través de su dolor, habia encontrado un
propdsito renovado, ayudando a otros y reconstruyendo no solo su hogar,
sino también el de muchos més. Esta mujer, segun € anciano, habia
comprendido la valia de cada segundo y cdmo su decision de actuar no solo

Impacto su vida, sino transformo la de toda su comunidad.
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Este encuentro significd mas que una simple conversacion; fue una llamada
alaaccion. No puedo olvidar la sensacion que tuve a darme cuenta de que
estaba en control de como queriavivir mi vida. Senti un ardor interno, una
necesidad pal pable de cambiar mi enfoque y propositos. Era claro que el
tiempo es un recurso limitado, y que permite elegir como queremos
emplearlo: si quedarnos atrapados en la mediocridad o abrazar cada segundo

con pasion y determinacion.

Con cada historia que escuchaba de ese hombre, fui comprendiendo que la
transformacion no solamente se trata de grandes eventos o decisiones
extremas, sino de la suma de los pequefios momentos. A medida que
compartia su sabiduria, e mundo a su alrededor parecia cobrar vida; eso me
invito amirar mas alla de lo superficial y aprofundizar en los significados

gue a menudo pasamos por alto.

Cuando finalmente nos despedimos, me senti agradecido y también un poco
melancalico. Ese encuentro, de solo unos minutos, habia dejado una huella
indeleble en mi vida. Regresé a casa no solo con nuevas perspectivas, sino
también con una sensibilidad renovada hacia las experiencias cotidianas que,

aungue breves, son inmensamente valiosas.

Desde entonces, me he esforzado por vivir cada dia con una nueva
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conciencia, recordando que cada segundo cuentay que no debo dgar que las
distracciones me arrebaten las oportunidades de disfrutar lo que
verdaderamente importa. Lavidaesricaen posibilidadesy el simple acto de
respirar puede ser unafuente de gratitud si elegimos verlo de esamanera. La
transformacion empieza desde adentro, guiada por decisiones simples que

empiezan a componerse en algo mucho mayor: nuestra verdadera existencia.
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2. Capitulo 2: Reflexiones sobrela lmportancia
del Tiempo en Nuestras Decisiones Diarias

El tiempo es un recurso en constante movimiento, una corriente que nunca
se detiene y gque arrastra con ella nuestras elecciones, accionesy, en ultima
instancia, nuestras vidas. En el capitulo 2 de “97 Segundos’, reflexionamos
sobre como cada segundo cuenta'y cdmo estas fracciones de tiempo pueden

moldear nuestras decisionesy definir nuestro futuro.

Lanocién de que el tiempo es valioso es algo que todos conocemos, pero en
la rutina diaria a menudo olvidamos la verdadera magnitud de estarealidad.
Observemos, por g emplo, una simple decision como la de levantarnos de la
cama. Esto puede parecer trivial, pero esaeleccioninicial del dianosllevaa
una serie de otras decisiones que pueden impactar nuestra jornada en su
totalidad. Si decidimos levantarnos mas tarde de |o habitual, podemos perder
oportunidades valiosas, desde una reunion importante en € trabajo hasta
tiempo de calidad con nuestros seres queridos. El Tiempo, en este caso,
puede ser visto como un ladrén que se lleva nuestras posibilidades si no

sabemos aprovecharlo.

Asimismo, durante los momentos clave de nuestras vidas, como cuando
estamos a punto de tomar una decision importante, el tiempo parece volverse
aln més significativo. Imaginemos a alguien que esta a punto de aceptar un

nuevo trabajo. En esos segundos previos a aceptar |a oferta puede pasar por
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su mente un torbellino de pensamientos: las expectativas del nuevo puesto,
dgar atras la comodidad de lo conocido y las implicaciones que esta
decision tendra sobre su vida personal y profesional. Aqui, cada segundo
cuentay puede dictar el rumbo de su carreray su estabilidad emocional. Las
decisiones tomadas sin una reflexion cuidadosa pueden llevar a

arrepentimiento o, en el mgor de los casos, a una leccion aprendida.

Un caso emblematico de laimportancia del tiempo es € de tres grandes
inventores. Thomas Edison, Nikola Teslay Alexander Graham Bell. Cada
uno de ellos tuvo momentos decisivos en su vida donde una decision
particular, en el momento adecuado, marco ladiferenciaen el origen de sus
innovaciones. Un segundo puede parecer insignificante, pero en aquel
instante en el que Edison decidié experimentar con una nueva idea, pudo
haber alterado el curso de la historiamoderna. A traves de su tenacidad y
determinacion, aprovecho cada uno de esos segundos, cada oportunidad para

avanzar, lo que resulto en e desarrollo de labombilla eléctrica

Laforma en que € egimos gastar nuestro tiempo también puede reflgjar
nuestras prioridades personales y profesionales. Una simple eleccion de
como pasar un fin de semana puede convertirse en un indicador de nuestras
pasiones, nuestros deseos y nuestras emociones. En lugar de pasar horas
frente al televisor, podemos optar por invertir ese tiempo en leer un libro,

gue podria abrirnos a nuevas ideas, o aprender una nueva habilidad que nos
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impul se hacia nuestras metas.

Ademés, €l tiempo no solo nos afecta como individuos sino que también
influye en nuestras relaciones interpersonales. Un malentendido que podria
resolverse en un par de minutos puede prolongarse y deteriorar una amistad
s dejamos que el tiempo avance sin abordar € conflicto. Lafaltade
comunicacion o el simple acto de no dedicar el tiempo necesario a aquellos

gue amamos puede tener efectos perdurables en nuestras relaciones.

Finalmente, debemos aceptar que el tiempo es un recurso que no podemos
recuperar. Las decisiones que tomamos hoy, en este mismo instante,
afectaran nuestro manana. La manera en que valoramos € tiempo
influenciara nuestras prioridades y, por ende, €l tipo de vida que estamos
construyendo. Al reflexionar sobre estas realidades, podemos entender que
al final del dia, la calidad de nuestras decisiones esta directamente
relacionada con nuestra percepcion del tiempo. Cada segundo cuenta, y la
forma en que lo usamos puede llevarnos hacia el desarrollo personal y, en

consecuencia, aunavidamas plenay satisfactoria.
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3. Capitulo 3: Lecciones Aprendidas en 97
Segundos que Cambiaron mi Camino

En lavida, a menudo subestimamos el impacto que un breve intervalo de
tiempo puede tener en nuestro destino. Para mi, 97 segundos se convirtieron
en el epitome de este principio, ya que en ese tiempo pude absorber
lecciones que transformaron mi itinerario vital de maneras que nunca habria
anticipado. A continuacion, quiero compartir algunas de las ensefianzas mas

significativas de ese momento crucial.

Primero, entendi laimportancia de la conciencia plena en cada segundo de
nuestravida. Durante esos 97 segundos, me di cuenta de que muchas veces
estamos atrapados en larutina, realizando acciones sin pensar realmente en
su significado. La meditacion y la atencion plena, ahora parte integral de mi
diaadia, me han ensefiado que podemos encontrar poder en la simplicidad
del instante presente. Por ggemplo, al disfrutar de unataza de café por la
mafana, en vez de apurarme para salir, aprendi a saborear cada sorbo, a
notar |os aromas que me rodeaban y a apreciar el momento sin distracciones.
Esto no solo mejorami estado de animo, sino que también me permite tomar

decisiones mas efectivas finales en mi dia.

En segundo lugar, aprendi sobre laimportancia de latoma de decisiones. En
esos 97 segundos, me enfrenté a una eleccion vital que determinaria el

rumbo de mi vida. Me di cuenta de que cada decision, por pequefia que
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parezca, puede desencadenar una serie de aconteci mientos con efectos
significativos. Ejemplos personalesy ajenos resaltan este mensagje: una
amigadecidio un dia abrir un negocio que habia estado sofiando en secreto;
esaeleccion lallevo avivir unavidamés auténticay plena. En contraste,
otras personas se han visto atrapadas en laindecision, dejando pasar
oportunidades unicas porque temieron arriesgarse. Aprendi que debemos ser
valientes al tomar decisiones, porgue muchas veces la vida nos ofrece

ventanas breves de oportunidad que no se volveran a abrir.

El tercer aprendizgje fue sobre la conexion humana. En esos breves 97
segundos, entendi € poder de una conversacion significativa. La
comunicacion no es solo un intercambio de palabras, sino un arte que puede
transformar relaciones. Recordando €l encuentro que vivi en ese momento,
noté que una simple charla con una persona desconocida pudo iluminar mi
perspectivay abrirme a nuevas realidades. Posteriormente, apligué este
entendimiento al interactuar con quienes me rodean: ahora busco tener
conversaciones que real mente cuenten, donde haya escucha activay
conexion genuina. Esto ha transformado no solo mis relaciones personal es,

sino también mis conexiones profesionales.

Finalmente, |a cuartaleccion fue sobre laresiliencia. Los 97 segundos
fueron de reflexion, pero también de confrontacion ante las adversidades.

Durante momentos dificiles, nos enfrentamos a decisiones que, aungue no
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son faciles, son necesarias. Aprendi que en lavida, no se trata de evitar €l
dolor, sino de aprender alevantarse después de las caidas. El testimonio de
atletas que se recuperan de lesiones y logran volver mas fuertes esun
gjemplo claro de estaresiliencia. Asi, decidi adoptar una mentalidad positiva
gue me permita ver los fracasos como oportunidades de aprendizaje en lugar

de obstécul os insuperables.

Estos son solo algunos g emplos de cdmo 97 segundos fueron suficientes
para brindarme conocimientos que cambian lavida. Reflexionar sobre €
poder del tiempo, latoma de decisiones, la conexion humanay laresiliencia
ha redefinido como vivo cada dia. Desde ese instante, he hecho un
compromiso consciente de aprovechar cada segundo, sabiendo que nunca

sabemos donde nos llevara el siguiente momento.
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4. Capitulo 4. Estrategias para Aprovechar
Cada Segundo de Nuestra Existencia

En el contexto de la vida moderna, donde el tiempo parece volar y las
oportunidades se esfuman constantemente, es esencial desarrollar estrategias
efectivas para aprovechar cada segundo de nuestra existencia. Este capitulo
se enfoca en diversas técnicas y enfogues que nos permiten maximizar el uso
de nuestro tiempo, buscando un equilibrio entre productividad y satisfaccion

personal.

Un aspecto fundamental esla** priorizacion de tareas**, que nos ensefia a
identificar qué actividades son realmente significativas en nuestro dia a dia.
Lafamosa matriz de Eisenhower, que clasifica las tareas segun su urgenciae
importancia, es una herramienta valiosa. Al clasificar nuestras actividades,
aprendemos a centrarnos en |o que realmente importa, dejando de lado
distracciones que consumen tiempo sin ofrecer un verdadero retorno. Por
gjemplo, un gecutivo puede verse tentado arevisar correos el ectrénicos
durante horas, pero, a aplicar esta matriz, se da cuenta de que participar en
unareunion con su equipo tiene un impacto mucho mayor en latoma de

decisiones.

Otra estrategia efectiva para aprovechar cada segundo es el **bloqueo de
tiempo**, unatécnica que consiste en asignar interval os especificos del dia

para dedicar a determinadas actividades. Esta practica no solo ayuda a
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aumentar la concentracion, sino que también reduce la procrastinacion.

| maginemos a un estudiante que se marca un bloque de dos horas para
estudiar para un examen. Al comprometerse a ese tiempo sin distracciones,
logra absorber mas informacion y sentirse menos abrumado a medida que se

acercalafechade examen.

La**meditacion y el mindfulness** son técnicas que, aunque pueden
parecer antagonicas a aprovechamiento del tiempo, de hecho, ofrecen un
espacio parameorar nuestra claridad mental y reducir laansiedad. Al
practicar |a atencidn plena, aprendemos a estar presentesy a apreciar €
momento actual, 10 que nos permite hacer un uso mas consciente de nuestro
tiempo. Por g emplo, un gecutivo que toma unos minutos en su dia para
meditar no solo reduce su estrés, sino que al regresar a sus tareas puede

concentrarse mejor en las decisiones que debe tomar.

Laideade ** establecer metas clarasy alcanzables** también es crucial. Al
poner en marcha objetivos especificos, medibles, alcanzables, relevantes y
limitados en €l tiempo (SMART), podemos trazar un camino claro que nos
guie en nuestro uso del tiempo. Un emprendedor que se fijala metade
lanzar su producto en seis meses, desglosa ese gran objetivo en pequefios
hitos semanal es, asegurando que cada uno de sus segundos se utilice para

avanzar hacia su suefio.
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Ademas, aprender a decir no es una habilidad indispensable. Muchas veces,
Nos encontramos atrapados entre compromisos que no aportan valor a
nuestro tiempo. La habilidad de rechazar iniciativas que no se alinean con
nuestros objetivos 0 que no estan en nuestra lista de prioridades es un acto
devalentiay claridad. Al hacerlo, liberamos espacio en nuestra agenda para

lo que real mente importa.

Por ultimo, es vital recordar que **¢el tiempo no es solo un recurso que
aprovechar, sino un regalo que vivir**. Por eso, integrar momentos de
disfrute y alegria en nuestra rutina no solo aumenta nuestra productividad,
sino que también contribuye a nuestra plenitud emocional. Y a sea
disfrutando de una caminata al aire libre, compartiendo una comida con
seres queridos o dedicando tiempo a un hobby, cada segundo dedicado a

nuestras pasiones nos retribuye en bienestar y motivacion.

En conclusion, al aplicar estas estrategias para aprovechar cada segundo de
nuestra vida, comenzamos a ver un cambio tangible. No solo nos volvemos
mas productivos, sino gue también cultivamos unavidamasricay
significativa. Nuestro tiempo se transforma de un ssimple intervalo entre
obligaciones a un espacio lleno de oportunidades y experiencias que

alimentan nuestro crecimiento personal y profesional.
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5. Capitulo 5: La Persona que Fui y Quien
Ahora Soy: Un Viaje de Autodescubrimiento

El vige del autodescubrimiento es unatravesia unica en lavida de cada
individuo, un proceso a menudo silencioso pero profundamente
transformador. En este capitulo, reflexiono sobre como las experiencias
pasadas han moldeado |a persona que soy hoy y como he llegado a entender

mi propoésito y mi identidad en el mundo.

Al mirar hacia atras en mi vida, reconozco que la persona que fui en mis
anos mas jovenes estaba marcada por lainexperienciay unavision limitada
del mundo. Queria ser aceptado, comencé a buscar lavalidacion en los
demas, y a menudo tomaba decisiones impulsadas por el deseo de encaar.
Sin embargo, un evento crucial me hizo cuestionar quién erarealmente y
hacia donde queriadirigirme en lavida. Este incidente se convirtio en un

catalizador parami crecimiento personal.

La oportunidad de reflexionar 1legd cuando empece a practicar la
meditacion, unadisciplina que me forzé a confrontar mis pensamientos y
emociones mas profundas. Descubri que muchos de mis miedos eran el
resultado de creencias limitantes que habia desarrollado alo largo de los
anos. Me di cuenta de que habia una gran diferencia entre la persona que
fingiaser y la que realmente habia en mi interior. Por g emplo, antes de este

vigje de autodescubrimiento, a menudo me comparaba con los demés. Si

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

alguien tenia mas éxito o eramas feliz, me sentiainferior. Este habito

destructivo me impedia reconocer mis propias cualidadesy logros.

A medida que profundizaba en mi autoconocimiento, empezé a nacer en mi
una nueva perspectiva. Comencé a aceptar mis vulnerabilidadesy averlas
como parte integral de mi ser. En vez de evitar mis debilidades, empecé a
abrazarlas, |0 que me ayudod a ser mas auténtico en mis relaciones con los
demas. Aqui fue donde la verdadera transformacion comenzo a florecer.
Comprendi que la autenticidad no se trata de ser perfecto, sino de ser

verdadero en cada interaccion, de mostrarme tal cual soy.

Un gemplo significativo de este aprendizaje fue cuando decidi participar en
un taller de liderazgo. En este entorno, se nos alenté a compartir no solo
nuestros logros, sino también nuestras luchas. Este acto de vulnerabilidad,
gue al principio parecia aterrador, se convirtio en un puente haciala
conexion. Al abrirme, pude ver cdmo otros también estaban pasando por sus
propios desafios. La transformacion en mi percepcion fue sorprendente: cada
historia contada y cada | agrima compartida nos acercaban mas,

estableciendo |a base para un crecimiento colectivo.

Hoy, miro hacia atras y aprecio cada etapa de mi vige. La persona gque fuli,
con sus dudas y confusiones, ha dado paso a alguien que busca el

crecimiento continuo y entiende que cada experiencia, ya sea positivao
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negativa, tiene un valor inherente. Utilizo cada segundo de mi existencia no
solo para mejorarme a mi mismo, sino también paraimpactar positivamente

en lavida de los demas.

En resumen, quien soy hoy es el resultado de un proceso continuo de
aprendizaje y aceptacion. Estoy comprometido a seguir explorando mi
interior y a utilizar mis descubrimientos no solo para enriquecer mi vida,
sino también para ofrecer una luz a aguellos que aln estan en su camino
hacia el autodescubrimiento. Las lecciones que he acumulado alo largo de
mis experiencias hollan e camino hacia un futuro donde la autenticidad y el
propdsito son mis guias. Finalmente, e autodescubrimiento no es un destino,

sino una hermosa travesia que abraza cada segundo de lavida
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