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Sobred libro

En un rincén de Tokio, unamesay un café se convierten en € escenario de
una decision que podria cambiarlo todo. Este es el trasfondo de una novela
cautivadora que aborda el amor, el tiempo que se escapay las oportunidades
gue alin estan por llegar. Con mas de un millén de copias vendidas, este best

seller internacional ha capturado |os corazones de lectores de todo e mundo.

En una pequeria cafeteria escondida entre los callgjones de la ciudad, se dice
gue quien elige sabiamente su asiento puede permitirse € lujo de vigjar
pasado. Sin embargo, hay unareglafundamental que limita el hechizo: €l
tiempo en ese vige esta atado al enfriamiento del café, y al regresar, €

presente permanecera inalterado.

Lahistoriarelata las experiencias de cuatro clientes, cada uno impulsado por
distintos motivos, que se lanzan avivir esta extraordinaria aventura. "Antes
de que se enfrie el caf€" nos brinda una narrativa intemporal que reflexiona
sobre el amor, las chances perdidas, y la eterna promesa de un futuro que

aguarda.

Lacriticano se ha hecho esperar: "Antes de que se enfrie el café esta
condenada a ser un fendmeno internacional” (Publisher's Weekly). "Mas de

un millon de g emplares vendidos' (The Bookseller). "Una lectura
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inolvidable".

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Sobre € autor

Toshikazu Kawaguchi, originario de Osaka, Japon, nacio en 1971y ha
desarrollado una destacada carrera como productor, director y escritor en €l
ambito del teatro, particularmente con e grupo Sonic Snail. Su trayectoria
como guionista incluye obras importantes como COUPLE, Sunset Song y

Family Time.

Su primeranovela, * Antes de que se enfrie el café* (publicada por Plaza &
Janés en 2021), se basa en la obrateatral del mismo nombre, que logro €
primer premio en €l festival de teatro de Suginami y gque ya cuenta con una
exitosa version cinematografica. Esta obra hatenido un impacto global,
vendiendo més de tres millones de copias en todo € mundo, convirtiéndose

en un auténtico fendmeno literario.

Su segunda novela, *Lafelicidad cabe en unataza de café* (también de
Plaza & Janés, 2023), halogrado captar la atencion tanto del publico como
de los criticos. La serie continla con su tercera entrega, * El primer café del

dia*.
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Antes De Que SeEnfrie El CafeListade
capitulosresumidos

1. Capitulo 1. La magica cafeteria donde | os recuerdos pueden ser revividos

en unavisita extraordinaria

2. Capitulo 2: Conociendo alos personajes que cruzan € umbral del tiempo

paracerrar ciclosy sanar

3. Capitulo 3: Momentos significativos del pasado que se entrelazan con las

decisiones del presente en historias entrel azadas

4. Capitulo 4: Laleccion fundamental sobre laimportanciade las

conexiones humanasy enfrentarse a futuro

5. Capitulo 5: Unritual de despedida: como € café nos ensefia a valorar cada

instante vivido antes del final
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1. Capitulo 1: La magica cafeteria dondelos
recuerdos pueden ser revividos en unavisita
extraordinaria

El primer capitulo de "Antes de que se enfrie el café" nos introduce aun
lugar casi mistico: una cafeteria que no es solo un sitio para disfrutar de una
taza de café, sino un espacio donde las vidas de sus visitantes se entrelazan
con recuerdos del pasado, dandoles la oportunidad de revivir momentos
significativos. Este establecimiento, conocido como " Cafeteria Funiculi
Funicul@', se convierte en el escenario perfecto para explorar temas de

nostalgia, conexion y la naturaleza efimera del tiempo.

L a cafeteria es presentida desde e principio como un lugar especial, donde
cadarincon parece susurrar historias pasadas. EI ambiente esta impregnado
de un aura acogedoray magica; es un espacio queinvitaareflexionar y
recordar. Lo maés sorprendente es que, en esta cafeteria, los clientestienen la
posibilidad de vigar atras en €l tiempo, pero con una condicion: deben
hacerlo mientras su café esta caliente. Este singular consgjo proporciona una
reglafascinante, ya que ssimbolizalafugacidad del tiempo y laimportancia

de vivir € presente antes de que se enfrie.

L os visitantes que cruzan €l umbral de esta cafeteria no son solo comensales;
son amas en busqueda de respuestas, reconciliacion y la oportunidad de

cerrar capitulos no concluidos de sus vidas. En este capitulo, aparece un

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

elenco diverso de persongjes, cada uno con historias Unicas que revelan €
poder de los recuerdos. Por e emplo, una madre que anhelarevivir un dltimo
momento con su hija antes de que los malentendidos las separen, o una
pareja que quiere recordar los dias felices de su juventud para encontrar la

chispa que parece haberse apagado con el tiempo.

Lanarrativa nos lleva a través de las emociones compartidas en |la cafeteria
Es curioso notar como un simple café puede actuar como un catalizador para
el cambio emocional y la autorreflexion. A medida que |os persongjes se
Sientan y ordenan su bebida, sus pensamientos los conducen arevivir
momentos que habian sido olvidados o pasados por alto. Este vigje de
reminiscencia permite que el lector entienda que cada encuentro en €l pasado
|leva consigo una carga emocional que, de alguna manera, moldea el

presente.

El capitulo también destaca el simbolismo del café caliente como metaforico
del tiempo: uno debe ser rapido y decidido al tomar decisionesy a abordar
los recuerdos que alin estan intactos y calidos. El acto de disfrutar €l café se
convierte en una metafora de la vida, un recordatorio de que €l tiempo no se
detiene, y que cadainstante cuenta. Al conocer la historia de un cliente que
espera demasiado para revivir un momento, se presenta una poderosa
reflexion sobre la urgencia de accion antes de que las oportunidades se

enfrien y se vuelvan inalcanzables.
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Laexquisitez del caféy su disfrute se convierten en un ritual que une alos
personges. Aqui, se observa como el aromay el sabor no solo despiertan los
sentidos, sino que también evocan emociones profundasy conversaciones
significativas. La cafeteria se transforma en un refugio donde las
preocupaciones del mundo exterior quedan atras, y los lazos humanos tienen

una oportunidad parareafirmarse y sanar.

De esta manera, la cafeteria no solo actlia como un simple espacio fisico,
sino como un simbolo del paso del tiempo y laimportancia de |os recuerdos
en nuestras vidas. Cadavisitaa "Funiculi Funicula' es mas que unamera
experiencia, es una oportunidad para enfrentar el pasado, y quizas, para

hallar lapaz y claridad necesarias parainterpretar el presentey € futuro.

Asi, este primer capitulo establece un tono reflexivo que invitaalos lectores
aconsiderar su propiarelacion con los recuerdos. Nosimpulsa a
preguntarnos qué momentos de nuestras vidas deseariamos revivir, y qué
lecciones podemos aprender al sumergirnos en ellos, antes de que € café,

simbolizando nuestras oportunidades y experiencias, se enfrie por completo.
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2. Capitulo 2. Conociendo a los personajes que
cruzan el umbral del tiempo paracerrar ciclosy
sanar

En "Antes de que se enfrie el café", el Capitulo 2 introduce alos diversos
persongjes que entran en lamagica cafeteria, un lugar Unico donde pueden
cruzar el umbral del tiempo. Esta cafeteria no solo no es un simple
establecimiento para disfrutar de una bebida caliente, sino un refugio donde
|as almas perdidas buscan la oportunidad de cerrar ciclosy sanar vigjas
heridas. Cada personaje tiene una historia que contar, una cargaque llevar y
una oportunidad que aprovechar, o que permite profundizar en las

emociones humanas y laforma en que se enfrentan a sus pasados.

Una de las protagonistas que se presenta es Fumiko, una mujer que vive
atrapada en el remordimiento de no haber podido expresar sus verdaderos
sentimientos hacia su difunto esposo. Con la esperanza de rememorar un
ultimo momento con €, ellavisitala cafeteria para experimentar una
conversacion que nuncatuvo € valor deiniciar. Al tomar su café, Fumiko
revive su recuerdo y se atreve averbalizar 1o que nunca pudo decir. Esta
experiencia no solo le permite sentir que se siente mas en paz consigo
misma, sino gque también resaltalaimportancia de la comunicaciony la
valentia en las relaciones interpersonales. La capacidad de enfrentar 1o
inusual, o que se degja sin decir, se convierte asi en un temarecurrente, y €

café en este sentido simbolizaun medio através del cual se ofrece un
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espacio seguro paralarevelacion y la verdad.

Otro persongje significativo es Hirai, un joven que esta lidiando con la culpa
por la muerte de un amigo en un accidente de coche. Laculpalo ha
perseguido, sintiendo que de alguna manera podria haber hecho algo para
evitar latragedia. Cuando llega a la cafeteria, ve la oportunidad de hablar
con su amigo, incluso si esen € reino de los recuerdos. A través de esta
experiencia, Hira comienza a entender que, aunque no puede cambiar €l
pasado, puede perdonarse asi mismo y seguir adelante. Este acto de
autorreflexion y perdon personal es crucial para su vigie haciala sanacion.

L os recuerdos estan presentes, pero € aprende no avivir atado a€llos, sino a

reconocerlos, encontrandoles un sentido nuevo y liberador.

El persongje de Kazu, un anciano gque se siente desconectado de su familia,
aporta una perspectiva diferente. Al entrar en el café, busca resolver el
distanciamiento emocional con su hija que hacrecido y se haalgado. A
través de una conversacion imaginaria en la gue manifiesta su amor y se
disculpa por las decisiones que tomd hace afos, Kazu se enfrentaala
posibilidad de reconectar con su hija de una manera gue no consider6 antes,
El andlisis de sus decisiones |o [levaaun lugar de confrontacion y
aceptacion, mostrando que el deseo de cerrar las brechas en las relaciones

puede ser el primer paso hacialareconciliacion.
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Cada uno de estos personajes reflgialos dilemas humanos universales: €l
dolor, laculpa, € arrepentimiento, y la esperanza. Sus historias no solo son
exploraciones individuales, sino que también resaltan la interconexion de
todas las experiencias humanas. En este capitulo, queda claro que cada visita
alacafeteriano es solo un intento de revivir el pasado, sino también un vigje
hacia la sanacion presente. Ademas, invitan al lector areflexionar sobre sus
propias vidas, las palabras no dichas, y las oportunidades perdidas de

conexion.

Al final del capitulo, lamagia de la cafeteria se manifiestano solo en la
posibilidad de vigjar a momentos pasados, sino en larealizacion de que el
verdadero poder esta en el ahora: el ahoraes el ‘umbral’ donde podemos
decidir cambiar el rumbo de nuestras vidas y nuestros lazos con |os demas.
Asi, estos personajes no solo cruzan el umbral hacia el pasado, sino que
también iluminan el camino para un futuro mas positivo y lleno de

significado.
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3. Capitulo 3: Momentos significativos del
pasado que se entrelazan con las decisiones del
presente en historias entrelazadas

En este capitul o, la narrativa construida por Toshikazu Kawaguchi nos
sumerge en la experiencia unica de los clientes de la cafeteria, quienes se
ven obligados a confrontar sus recuerdos mas significativosy como estos
eventos del pasado afectan directamente sus decisiones actualesy futuras. La
cafeteria, con su atmosfera nostalgica, se convierte en un puente entre
tiempos, permitiendo alos persongjes revisitar momentos cruciales que no
solo definieron quien son, sino que también marcan € rumbo que toman en

el presente.

Lahistoriade un joven llamado Kaoru ilustra perfectamente esta
interconexion. Kaoru entra ala cafeteria en un momento de crisis personal,
enfrentando la decision de abandonar su carrera de fotografia para dedicarse
aalgo mas seguro. Mientras toma su café, su mente vigiaa un momento de
su infancia, cuando su madre, una apasionada fotografa, le ensefio a apreciar

|a belleza de |os pequefios detalles.

Este recuerdo es tan vivido que casi puede sentir la calidez de lamano de su
madre cuando ellalo guia atravées de la composicion de unatoma,
instandole a que siempre busque "laluz adecuada’. A medida que revive

este momento, Kaoru reflexiona sobre como su madre luchd por seguir su
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pasion a pesar de las adversidades. Este recuerdo significativo no solo le
ofrece consuelo, sino que le da el valor que necesita para seguir su propio
camino. Su decision, después de revisar este slot de su pasado, es de
aferrarse a su pasion por lafotografia, reafirmandose no slo como un

homenaje a su madre, Sin0 cComo un COmMpPromiso consigo Mismo.

Otra historia que resuena en €l capitulo es la de una mujer [lamada Fumiko,
guien entra ala cafeteria buscando respuestas sobre unarelacion fallida con
un gran amor, Hiroshi. Fumiko habia tomado la decision de romper con €,
creyendo que el amor verdadero no estaba destinado a ser doloroso, pero
cada sorbo de café le trae memorias de los momentos compartidos: risas
bajo el cerezo en flor, conversaciones profundas en la soledad de lanoche, la
promesa de un futuro juntos. Al revivir estos momentos, se da cuenta de que

su decision de separarse fue impulsivay arraigada en el miedo.

Con cadarecuerdo que surge, Fumiko comienza a entender que a menudo,
|as decisiones tomadas en un momento de vulnerabilidad pueden dejar
cicatrices que perduran. Decidida a no dgjar que e miedo la domine
nuevamente, Fumiko busca la manera de reconectar con Hiroshi, dispuestaa
arreglar o que se rompi6, en lugar de degjar que € arrepentimiento defina su

historia.

Ambas historias reflejan cdmo los momentos del pasado son intrinsecos ala
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esencia del personaje y su desarrollo. Kawaguchi pape
cafeteria como un catalizador que les ofrece alos personajes la oportunidad
de reconocer que cada decision que toman esta entrel azada con sus
experiencias vividas. No se trata solo de una busqueda de cerrar ciclos, sino
de aprender allevar esos momentos consigo como lecciones valiosas que

guian sus pasos hacia el futuro.

Finalmente, el capitulo cierra con unareflexion colectiva de los personajes
gue, en sus dialogos, comprenden gque vivir en € pasado puede ser un acto
de autoexploracion, pero es en la accion que se define € presente. Asi, esta
interseccion de recuerdos y decisiones muestra que cada uno de nosotros es
un tejido de historias significativas que nos acompafian y nos forman,
impactando | as el ecciones que hacemos, bien sea por el miedo a fracaso o
por laluz de la esperanza. El café se convierte asi no solo en una bebida,
sino en un simbolo de la calidez del recuerdo que ayuda a clarificar el

camino a seguir.
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4. Capitulo 4: Laleccion fundamental sobrela
Importancia de las conexiones humanasy
enfrentarse al futuro

En "Antes de que se enfrie el café", el capitulo 4 resaltala esenciade las
conexiones humanas como €l hilo que tgje las experienciasde lavida. La
cafeteria magica donde las personas pueden revivir recuerdos y enfrentar
vigjas heridas también se convierte en un espacio donde se reflexiona sobre
|la necesidad de las relaciones en nuestro dia a dia. Es aqui donde se nos
recuerda que nuestras interacciones, ya sean efimeras o profundas, tienen un
impacto inconmensurable en como vivimos € presente y enfrentamos el

futuro.

A lolargo del capitulo, los personajes que se sientan en la cafeteria no solo
buscan responder preguntas sobre su pasado, sino que también exploran
cOMo esas respuestas pueden ayudarles a navegar sus vidas hacia delante.
Uno de los relatos méas conmovedores es el de una mujer que regresa para
reflexionar sobre una amistad que se perdi6é debido a malentendidos y una
falta de comunicacion. Mientras revive estos momentos, se da cuenta de que
el miedo a mostrarse vulnerable fue o que realmente dafié esa conexion.
Estarevelacion laimpulsa a buscar a su amigaen el presente, dandole la
valentia de reconstruir su relacion, abriendo asi la puerta a un futuro donde

|la amistad puede florecer nuevamente.
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Este tipo de reflexion sobre las relaciones implica una leccion crucia: la
importancia de enfrentar el futuro con el conocimiento de que, aunque los
errores pueden causar estragos en nuestras vidas, siempre hay espacio parala
reconciliacion y el perddn. La protagonista también se da cuenta de que el
tiempo perdido por los rencores puede ser recuperado s se actla con
sinceridad y proposito. Esto resuena en la vida de muchas personas que, al
mirar hacia atras, lamentan no haber tomado la iniciativa de resolver

conflictos con seres queridos.

El capitulo también destaca la naturaleza transitoria de las conexiones
humanas. Las relaciones pueden verse alteradas por las circunstancias de la
vida: mudanzas, cambios de trabgo, o ssmplemente la rutina diaria que
puede distraernos de aguellos que mas valoramos. Sin embargo, se enfatiza
gue es la calidad de estas conexiones, y no solo la cantidad, o que realmente
importa. La cafeteria se convierte en un simbolo de esos momentos de
conexion gue muchas veces damos por sentado, recordandonos que cada
encuentro, cada sonrisa o una palabra de aliento pueden tener repercusiones

gue jamas imaginamos.

L 0s personajes en este capitulo enfrentan sus temores sobre el futuro
mediante |a aceptacion de que las conexiones humanas son una fuente de
fortaleza. Aprender a abrirse, adgarse conocer y a escuchar a otro no solo

enriquece nuestras vidas, sino que también nos prepara para el futuro,
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dotandonos de un sentido de pertenenciay de propésito compartido. A
medida que |los personajes dejan la cafeteria, |levan consigo no solo
recuerdos del pasado, sino unarenovada pasion por construir nuevas

historias.

Finalmente, "Antes de que se enfrie el café" no solo narralanecesidad de
revivir momentos pasados, sino que también promueve unainvitacion a
valorar € presente. Este capitulo encierralaverdad de que a buscarnosy
encontrarnos en €l otro, podemos enfrentar con valentia las incertidumbres
del futuro. Enlavida, las relaciones humanas son € pegamento que nos
mantiene unidos, y el valor de estas conexiones radica en su capacidad para
transformarnos y guiarnos hacia adelante, alin en |os momentos mas
desafiantes.

Mas libros gratuitos en Bookey k‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

5. Capitulo 5: Un ritual de despedida: como €
café nos ensefia a valorar cada instante vivido
antes dd final

En el corazon de la narrativa de "Antes de que se enfrie e café", e capitulo
cinco se centra en un ritual profundo y conmovedor: la manera en que el café
no solo actiia como una bebida reconfortante, sino que se convierte en un
vehiculo paralareflexion, ladespediday la celebracion de lavida. A traves
de las historias que se entrelazan en esta obra, somos invitados a valorar

cada instante vivido, sobre todo aguellos que nos llevan a inevitable final.

El café en la cafeteria nos da la oportunidad de conectar con € pasado. A lo
largo de este capitulo, 10s personajes experimentan revisitas a momentos
significativos de sus vidas que, en su momento, no parecian tan importantes.
Aqui se presentaun ritual claro: cadavez que una persona se sientaa
disfrutar de unatazade café, lo hace con la posibilidad de enviar un dltimo
mensgje, una ultima palabra o simplemente un dltimo adios a aquellos que
yano estan. Esta metéfora del café caliente nos recuerda que el tiempo es
efimero, y que aunque €l café puede enfriarse, los recuerdos y las lecciones

gue hemos aprendido permanecen.

Un claro ggemplo en este capitulo es el encuentro entre unamadre y su hija
LLamadre, que ha pasado afnos sintiéndose ausente en lavida de su hija,

finalmente se da cuenta de que tiene la oportunidad de reconciliarse con ella
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durante una Ultimavisitaala cafeteria. Este ritual de compartir unataza de
café no es solo un acto de consumo, sino un momento cargado de
significado donde pueden libremente compartir sus sentimientos,
preocupaciones y, sobre todo, el amor que aln se tienen. El acto de beber
café juntas se convierte en un acto transcendental para ambas, donde calma

las heridas del pasado v titila ante lafragilidad de lavida.

Asimismo, el autor utiliza este capitulo como un recordatorio dela
importancia de no procrastinar en nuestras relacionesy en laexpresion de
nuestros sentimientos. A menudo, |as personas piensan gue tienen tiempo
parareparar cosas, paradecir |0 gue realmente sienten o para reconectar con
aguellos que han dgjado de lado. Sin embargo, el café actiia como un
simbolismo de lainmediatez. Si €l café se enfria, puede que yano brinde €
consuelo esperado. Este pequeiio ritual de despedida, entonces, nos ensefa a
aprovechar cada momento, a no dejar cosas sin decir. Como resultado, el
lector puede reflexionar sobre sus propias experiencias, entendiendo que
siempre hay espacio para esas conversaciones cruciales antes de que sea

demasiado tarde.

El capitulo se convierte en un espejo para la vida misma, haciéndonos pensar
en nuestras propias despedidas y en como el momento que elegimos para
disfrutar de un café puede estar [leno de poder. La conexion humanaes|o

gue verdaderamente da un proposito a esos rituales, compartir nuestras
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historias, nuestros suefios y nuestras tristezas puede cambiar drasticamente
la experiencia de una simple taza de café. Y cuando sabemos que €l tiempo
es limitado, cada sorbo adquiere un sentido especial, conectandonos con

aguellos que amamos y otorgandonos un sentido de cierre.

Por ultimo, |a ensefianza que emerge de este capitulo es clara: valorar cada
instante y cadarelacion es el legado que nos dejan |os momentos vividos,
incluso aquellos més triviales, como disfrutar de un café. Este ritual de
despedida nos lleva a reflexionar sobre lo que realmente importaen lavida,
recordandonos que nunca es tarde para compartir, sanar y agradecer por cada

pequeno instante que nos hace sentir vivos.
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