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Sobred libro

Premios y Reconocimientos:
- Premio Mandarache 2023
- Premio Gaudi Gresol de Literatura 2022

Andlisis de "Desencajada’

"Desencgjada’ esla primera novela de su autora, que nosinvitaaexplorar la
busqueda de identidad y las inquietudes que enfrentan las diversas
generaciones de migrantes en Espaia. La obraresalta la sensacion de vacio
gue puede experimentar alguien que ha sido despojado de su historia: "Mi
pasado habia guedado borrado a nivel legal. Y o no tenia partida de
nacimiento. De la persona que nacio en Ucrania solo quedaban los rastros
esparcidos en mi propia memoria, hechos jirones. Toda mi vida hasta ahora
se habia disuelto como un terrén de azlcar en el té. Legalmente, hasta hace
dos semanas, yo no existia. Y todo lo que recordaba de mi misma podria no

haber existido tampoco".

Lanarrativa giraen torno a Daria Kovalenko Petrova, quien, originariade
Ucraniay criada en Espana, utiliza su historia personal como un espejo de
una ruptura amorosa en la era de Instagram y una reflexion sobre la
reconstruccion de su herenciafamiliar. Su vida estd marcada por la
migracion, las dificultades econOmicas y la manera en que su generacion ha

adaptado su realidad a una crisis continua. Lavida de Dariatambién revela
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los ecos de un desengafio mayor: € colapso de laUnién Soviéticaen el siglo

XXy ladesilusion con € progreso de las sociedades occidentales.
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Sobre € autor

Margaryta Y akovenko, originariade Tokmak, Ucrania, llego ala costa
murciana alos siete afos. Hoy en dia, se destaca como periodista en Politica
Internacional, desempefandose en El Pais tras haber trabajado como
redactoray editora en PlayGround. Su obraliterariaincluye el cuento «No
gueda tanto», publicado en la antologia Cuadernos de Medusa por la
editorial Amor de Madre. Su primera novela, Desencajada, ha sido
reconocida con el Premio Gaudi Gresol de Literaturaen 2022 y el Premio
Mandarache en 2023.
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Desencajada Resumen
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Desencajada L ista de capitulos resumidos
1. Labusgueda de laidentidad en un mundo desconcertante

2. Las experiencias de desarraigo y pertenenciaalo largo delavida
3. Los vinculos familiares que moldean la psique de la protagonista
4. El impacto de |as expectativas sociales y autoimagen

5. El camino hacialareconciliacion internay |a aceptacion personal
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1. La busgueda delaidentidad en un mundo
desconcertante

Lablsqueda de la identidad es un tema central en "DESENCAJADA" de
Margaryta Y akovenko, donde la protagonista se enfrenta a un mundo que a
menudo parece hostil e incomprensible. Este vigie hacia el autoconocimiento
y la autoaceptacion se desarrolla en un contexto de desarraigo, marcado por
lamigracion y las constantes transformaciones de su entorno. Desde la
infancia, la protagonista siente que las diferentes culturas que larodean no se
amalgaman de manera sencilla, 1o que lalleva a cuestionar su lugar en €l

mundo.

A lo largo de su vida, |a protagoni sta experimenta momentos de pertenencia
y exclusion. La desorientacion que siente al tratar de encgjar en grupos
sociales que tienen valores y expectativas distintas pone de relieve la
complejidad de encontrar unaidentidad en un contexto multicultural. Por
gjemplo, en €l libro, hay una escena en la que se encuentra en unareunion
familiar donde cada miembro parece tener un concepto diferente de lo que
significaser "parte" delafamilia, y esto lallevaaunacrisis existencial

sobre lo que la define como individuo.

L os vinculos familiares juegan un papel crucia en laformacion de lapsique
de la protagonista. Larelacion con sus padresy abuelos esta cargada de

expectativas y tradiciones que, si bien le brindan un sentido de pertenencia,
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también son una carga pesada. Y akovenko describe cémo la protagonista
lucha con la disonancia entre | as expectativas de su familiay sus propios
deseos, reflggando una lucha comun entre las obligaciones familiaresy la
busqueda del yo. Por ggemplo, un aspecto recurrente en la narrativaes la
presion para seguir una carrera definida por su familia, que es muy distintaa
sus aspiraciones personales, o que la sumerge en un profundo conflicto

interno.

A estalucha se suma el impacto de las expectativas socialesy la
autoimagen. La protagonista se ve rodeada por ideales de éxito y belleza que
son dificiles de alcanzar, |0 que a menudo le impide verse asi misma de
manera positiva. En situaciones cotidianas, como cuando se enfrentaalos
estandares de la moda en su entorno social, se siente constantemente
evaluaday criticada, o que alimenta su inseguridad y deteriora su sentido de
identidad. Y akovenko pone en evidencia como estas presiones sociales
pueden distorsionar |a percepcion que uno tiene de si mismo, llevando aun

sentimiento de insatisfaccion que impide el crecimiento personal.

Finalmente, el texto aborda el camino hacialareconciliacion internay la
aceptacion personal. A través de un proceso de autodescubrimiento, la
protagonista comienza a desafiar las narrativas impuestas por su entorno 'y
buscar su propiavoz. Esto se manifiesta en momentos de introspeccion y

didlogos internos donde llega ala conclusion de que su identidad no esta
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atada a | as expectativas externas, sino que puede ser una amalgama de sus
experiencias y deseos. Por g emplo, en una escena climatica, decide rechazar
una oferta laboral que no resuena con sus intereses, o que ssmboliza su paso
hacia la autodeterminacion y la aceptacion de quien realmente es. Este acto
de valentia representa un punto de inflexion en su vigje, pues le permite

aferrarse a unaidentidad més auténticay plena

En conclusion, "DESENCAJADA" traza un retrato profundo de la busgqueda
de laidentidad en un mundo que, a menudo, parece cadtico y confuso. A
través de la exploracion de la desarraigo, las dinamicas familiares, las
presiones socialesy €l camino haciala aceptacion, Margaryta Y akovenko
ofrece unareflexion sobre la compleidad del ser humano y la posibilidad de

encontrar un lugar de pertenencia genuina en un contexto desconcertante.
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2. Lasexperienciasdedesarraigo y pertenencia
alolargodelavida

L as experiencias de desarraigo y pertenencia son woven en el tgjido de la
vida de la protagonista de "Desencgjada’, Margaryta Y akovenko, reflgando
los tumultuosos cambios en su identidad a lo largo de su travesia personal.
Desde una edad temprana, se enfrenta ala complejidad de tener que
adaptarse a entornos compl etamente diferentes, resultando en unalucha
interna constante entre su deseo de pertenenciay la sensacion de ser un

extrano.

En el contexto de una sociedad cada vez mas globalizada, donde las
fronteras fisicas y culturales se entrelazan, Margaryta g emplifica como los
desarraigos pueden surgir no solo del desplazamiento geografico, sino
también de las circunstancias sociales y familiares. Un momento
significativo gque resalta estas experiencias es cuando se ve obligada a
mudarse a una nueva ciudad debido a circunstancias familiares. Esta
mudanza no solo implica un cambio de ubicacion, sino también la despedida
de una comunidad que le ofrecia seguridad y conexion. La pérdida de sus
amigosy su entorno familiar refuerzala sensacion de soledad, subrayando €

dolor del desarraigo emocional.

A lolargo del relato, la protagonista navega por diferentes culturas, lenguas

y costumbres. Cada nuevo entorno trae consigo la expectativa de adaptarse
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rapidamente, pero también arrastra el peso de sus raices. Esto se manifiesta
de manera evidente en su relacion con el idioma. Mientras lucha con la
nueva lengua, siente que su identidad se fragmenta. La dificultad para
comunicarse efectivamente se convierte en un simbolo palpable de su
desubicacion. Por gemplo, en una escena crucial, Margaryta intenta
participar en una conversacion con sus comparieros de clase, solo paradarse
cuenta de que, a pesar de estar fisicamente presente, se siente como una
observadora gjena. Este sentimiento de exclusion resaltalalucha universal
de aguellos que se encuentran entre dos culturas; aquellos que buscan ser
parte de algo, pero que a menudo se sienten atrapados entre € deseo de

pertenenciay el peso del desarraigo.

Sin embargo, estas experiencias de desarraigo también posibilitan momentos
de profundo autoconocimiento y crecimiento personal. Margaryta empieza a
entender que su busgueda de pertenencia puede ser complementada por la
aceptacion de su identidad multifacética. A medida que avanza en €l tiempo,
comienza a encontrar consuel o en otros individuos que también enfrentan el
dilemade lamigracion cultural. A través de conexiones significativas, se da
cuenta de que no esta sola en su lucha; otros comparten sus historias de
desarraigo, eligiendo construir una comunidad basada en la empatiay la

comprension mutua.

Larelacion con sus raices también se convierte en un proceso de
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reconciliacion. En un momento de introspeccion, recuerda sus tradiciones
familiares, que la conectan no solo con su pasado sino también con una parte
de su identidad que puede existir en armonia con su vida actual. Esto sugiere
gue, aungue el desarraigo puede sentirse aplastante al principio, también
puede permitir e descubrimiento de un sentido mas profundo de pertenencia

dentro de uno mismo.

Por o tanto, el camino de Margaryta hacia el entendimiento de que la
pertenencia no es hecesariamente un estado fisico, sino una construccion
emocional, plantea una profunda reflexion sobre como cada individuo puede
encontrar su lugar en un mundo desconcertante. Sus vivencias revelan que,
aungue el desarraigo puede ser doloroso y desconcertante, tiene el potencial
de ser también un catalizador parala creacion de nuevas identidades y

conexiones, resaltando laresiliencia del espiritu humano.
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3. Losvinculos familiares que moldean la psique
dela protagonista

En "Desencgada’ de Margaryta Y akovenko, los vinculos familiares
desempefian un papel central en laformacion de la psique de la protagonista,
quien lucha por encontrar su lugar en un mundo que a menudo se siente
genoy hostil. Desde el principio, la historiarevela como la dindmica
familiar y las relaciones con los seres queridos tienen un impacto profundo

en laidentidad y la autoimagen de la protagonista.

L a protagonista crece en un entorno familiar marcado por expectativas altas
y emociones reprimidas. Cada miembro de lafamiliatiene un rol especifico
gue cumplir y, amenudo, estos roles estan impregnados de presion para
lograr ciertos estandares. Esta presion puede ilustrarse através del persongje
de lamadre, unafigura que buscaimponer su vision del éxito,
convirtiéndose en un simbolo de las contradicciones que enfrenta la
protagonista. Si bien la madre tiene buenas intenciones, su enfoque estricto y
su falta de sensibilidad hacia las necesidades emocionales de |a protagonista
crean un vacio afectivo que deja huellas profundas. Esta falta de conexion
emocional fomenta en la protagonista una sensacion de insuficiencia,
|levando a una luchainterna por cumplir con las expectativas de su madre,

mientras anhela reconocimiento y amor incondicional.

Lafiguradel padre también es significativa, aungque su ausencia emocional
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es palpable. A menudo, €l padre es una representacion de autoridad distante
y sus interacciones tienden a ser frias, o que cataliza sentimientos de
abandono en la protagonista. Esta experiencia de despersonalizacion y
alcoholismo se convierte en un hilo conductor en su historia, arrastrandola
hacia la busgueda de un sentido de pertenencia que parece fuera de su
alcance. Lalganiadel padre intensifica su deseo de conexiony, al mismo

tiempo, exacerba sus miedos e inseguridades.

Ademés, las relaciones con los hermanos afiaden una capa adicional de
complgidad. Si bien estos vincul os pueden ofrecer apoyo y comprension,
también estan cargados de competenciay rivalidad. Las comparaciones
constantes con los logros de los hermanos generan un ambiente donde la
protagonista se siente constantemente evaluada y, por ende, poco valorada.
Esta dinamica crea un ciclo de comparacion negativa que afecta su

autoestimay como seve asi mismaen e contexto familiar y social.

A medida que avanza latrama, |a protagonista debe enfrentarse a sus
origenesy reconciliar sus experiencias familiares con la busqueda de su
autonomia. A menudo, los recuerdos de su infanciala persiguen,
manifestandose en sus relaciones romanticas y amistades, donde busca
repetir patrones de conexion emocional que ha aprendido desde pequefia. Sin
embargo, sus intentos de construir vincul os significativos a menudo chocan

con sus temores internos, reflgjando lalucha entre su deseo de cercaniay su
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miedo alaintimidad.

Un punto crucial en el desarrollo de |a protagonista es su proceso de
autocomprension y el reconocimiento de como estos vinculos familiares han
moldeado su percepcion del mundo. Con el tiempo, se da cuenta de que no
necesita seguir reproduciendo |as dinamicas familiares disfuncionales. Esta
epifaniala conduce a confrontar no solo su pasado, sino también aliberarse
de las expectativas que otros le han impuesto, o que marca el inicio de su

camino haciala sanacion y la aceptacion de si misma.

El vigje de la protagonista es un poderoso recordatorio de que los vinculos
familiares, aungque pueden ser complgosy a veces daninos, son también la
base sobre |a cual se construye nuestraidentidad. La relacion que mantiene
con su familia, a pesar de los desafios, se convierte en una pieza clave en su
proceso de autodescubrimiento y en su eventual reconciliacion con su propio

Ser.
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4. El impacto de las expectativas socialesy
autoimagen

En “Desencgada’ de Margaryta Y akovenko, el impacto de |as expectativas
sociales y la autoimagen juegan un papel crucial en lavidadela
protagonista, quien se ve atrapada en un entorno que dictamina como debe
actuar, verse y sentirse. Desde una edad temprana, la protagonista enfrenta
una presion constante por cumplir con los estandares de belleza, éxitoy
comportamiento que la sociedad impone, lo cual repercute

significativamente en su percepcion de si mismay su desarrollo personal.

L as expectativas sociaes son, en gran medida, un conjunto de normasy
creencias que la sociedad establece sobre |0 que es considerado ‘normal’ o
‘aceptable’ . Estas expectativas pueden variar dependiendo del contexto
cultural, econdémico y social, pero comunmente incluyen aspectos como €l
éxito educativo, €l tipo de trabajo, los logros personalesy la apariencia
fisica. En €l caso de |a protagonista, esta presion se convierte en una carga
emocional que la mantiene en un estado constante de inseguridad y
ansiedad.

Un gemplo claro de este impacto se observa en laformaen que la
protagonista lucha con sus propios estandares de belleza. Crecida en una
sociedad que exaltala delgadez y lajuventud, ella se siente inadecuada

cuando no logra cumplir con estas imégenes idealizadas. Constantemente
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comparandose con otras mujeres, la protagonista envidia a aquellas que
parecen tener el cuerpo perfectoy lavidaideal. Estadindamicade
comparacion lalleva a desarrollar una autoimagen distorsionada, donde su
valor personal depende de cuanto se asemeje a esos ideales sociales

Inalcanzables.

L a autoimagen, intimamente ligada a la autoestima, comienza a deteriorarse;
cada vez que la protagonista se siente insuficiente o fuerade lugar, su
autoconfianza se quiebra. Este fendbmeno no es exclusivo de laliteratura; en
lavidareal, muchos pueden identificarse con estas luchas. Un caso notable
es el de muchas jovenes que sufren de trastornos de la alimentacion,
impulsadas por |a presion de cumplir con los estandares de belleza
Impuestos por |os medios de comunicacion y las redes sociales, que a

menudo promueven una estéticairreal.

Ademés, |a protagonista también enfrenta la presion de cumplir roles
tradicionales en su entorno familiar y social. Su familia tiene expectativas
claras sobre su futuro: debe ser una profesional exitosa, casarsey formar una
familia. Sin embargo, estos objetivos Nno necesariamente resuenan con sus
aspiraciones personales, generando unatension interna que laalgade su
verdaderaidentidad. Este conflicto entre |o que se espera que seay lo que
realmente desea ser crea un ciclo de frustracion y desasosiego. En muchas

ocasiones, ella se siente como una especie de impostora, incapaz de cumplir
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con las expectativas que los demas |e han impuesto.

La busqueda de aprobacion en funcion de estas exigencias sociales no solo
afecta su caracter, sino que también interfiere en sus relaciones personal es.
Las amistades y vinculos se ven afectados por |la necesidad de encajar en un
molde predefinido; muchas veces, |a protagonista se siente aislada porque
siente que no puede ser auténtica sin ser juzgada por los demas. Este
fendmeno de no encajar puede verse a menudo en adolescentes y jovenes
adultos que experimentan cambios en sus relaciones a medida que intentan
navegar por |las expectativas sociales en € contexto de laamistad y la

aceptacion.

A medida que avanzala narrativa, se vuelve evidente que la protagonista
debe enfrentarse a estas tensiones para encontrar su camino haciala
aceptacion personal. La aceptacion de si misma, con sus cualidades Unicasy
defectos, se convierte en un tema central. La historiailustracomo las
expectativas sociales que inicia mente parecian inamovibles pueden ser
desafiadas y redefinidas, y como la verdadera reconciliacion interna solo se
puede encontrar una vez gque uno decide aceptar y valorar su propia

identidad, independientemente de las opiniones externas.

En resumen, e impacto de | as expectativas sociales y |a autoimagen en

“Desencgjada’ es unarepresentacion vivida de las dificultades que muchos
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enfrentan en un mundo gque constantemente busca definirnos. A travésdela
historia de la protagonista, €l lector se encuentra reflexionando sobre sus
propias luchas y laimportancia de cultivar una autoimagen positiva que

trascienda las nociones impuestas por la sociedad.
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5. El camino hacia lareconciliacion internay la
aceptacion personal

El camino hacialareconciliacion internay la aceptacion personal esun vige
profundamente individual que muchas veces se ve ensombrecido por los
desafios de la vida, pero también es un proceso liberador esencial parala
salud emocional y mental de cualquier ser humano. En "Desencgada’,
Margaryta Y akovenko nos presenta a su protagonista en un crisol de
sufrimiento y busqueda, donde cada paso hacia la aceptacion personal se

convierte en un acto de valentiay autocomprension.

Un aspecto fundamental de este camino es reconocer y aceptar nuestras
propias narrativas y heridas. La protagonista de Y akovenko experimenta una
lucha interna con su identidad, marcada por un contexto familiar que
constantemente la bombardea con expectativas y presiones. Aqui, la
reconciliacion interna comienza al aceptar que no es necesario cumplir con
|as expectativas g enas para ser valida. Por ggemplo, ainicios de su relato,
ella proporciona un vistazo a su infancia, donde cadalogro era seguido de la
comparacion con un hermano exitoso. Este tipo de dindmicafamiliar esta
muy presente en muchas familias y puede llevar a una profunda inseguridad
acerca de uno mismo. La protagonista poco a poco empieza a entender que
su valiano se mide por €l éxito de otro, sino por los propios logrosy suenos,

permitiendo asi |a autoaceptacion.
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En el camino hacia la aceptacion personal, la confrontacion con |0s propios
miedos es igualmente crucial. A menudo, estos miedos se basan en
experiencias pasadas que nos han marcado. En su vigje, la protagonista se
enfrenta a traumas derivados de su historiafamiliar y de su propio
desarraigo. Por ejemplo, ella recuerda como ciertas situaciones de rechazo a
lo largo de su vidalallevaron a desarrollar unaimagen distorsionada de si
misma. Con cada recuerdo, sin embargo, se enfrenta a larealidad de esos
momentos, permitiéndose sentir el dolor, latristezay la confusion, en lugar
de reprimirlo. Este paso es vital, ya que sélo a enfrentar nuestros miedos se
puede comenzar a desmantelar |as narrativas de rechazo que a veces nos
contamos. La aceptacion personal, entonces, se convierte en una serie de

actos de maravillosa empatia hacia uno mismo.

L a protagoni sta también aprende a cultivar una voz interna compasiva. En €
proceso, se da cuenta de que su autocritica es un eco de las criticas externas
gue ha experimentado, y consciente de esto, comienza a practicar la
autocompasion. Aprender a hablarse a si misma con amabilidad, en lugar de
con durezay juicio, es un descubrimiento liberador. Un caso relevante en €
libro muestra como através de simples gjercicios de reflexion y meditacion,
ellatransforma su dialogo interno a uno que la empodera. Este cambio no
ocurre de la noche ala mafiana, pero es un esfuerzo consciente que cada dia

|a acerca més a esa reconciliacion interna que busca.
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Otro aspecto significativo de lareconciliacion interna es la capacidad de
soltar el pasado y los resentimientos. La protagonista debe enfrentar no solo
sus propias fallas y deseos no cumplidos, sino también los traumas
provocados por otros. Este proceso de perdonar, ya seaa otros o asi misma,
es fundamental. Y akovenko reflgga como el perdon no significa condonar
comportamientos hirientes, sino liberar el peso que € rencor y laira pueden
tener sobre la salud emocional. A medida que la protagonista comienza a
practicar €l perdon, se siente méasligera, casi como s pudierafinalmente

respirar de manera plena.

Finalmente, el camino hacia la aceptacion personal culminaen un sentido
renovado de identidad. Y a no se define Unicamente por sus lazos familiares o
por las expectativas sociales que larodean. A travésde laluchay la
superacion, encuentra un sentido de pertenencia mas auténtico, primero
dentro de si mismay, luego, en e mundo que larodea. Este renacer permite
gue su experiencia de vida se transforme, desde una gque estaba marcada por
la confusion y el desacuerdo interno, hasta una de celebracion y
autoexpresion genuina. Ela se da cuenta de que €l proceso dela
reconciliacion interna nunca es lineal; puede haber retrocesos, pero cada uno

de esos momentos se convierte en una oportunidad para aprender y crecer.

En resumen, el camino hacialareconciliacion internay la aceptacion

personal en "Desencagjada’ es un retrato vivido delaluchay la
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transformacion del ser humano. Es unainvitacion a cada lector para explorar
y aceptar sus propios desafios, recordando que cada paso en este vigje es, en

sl mismo, unavictoria
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