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Sobre el libro

Premios y Reconocimientos:  

- Premio Mandarache 2023  

- Premio Gaudí Gresol de Literatura 2022  

Análisis de "Desencajada"  

"Desencajada" es la primera novela de su autora, que nos invita a explorar la

búsqueda de identidad y las inquietudes que enfrentan las diversas

generaciones de migrantes en España. La obra resalta la sensación de vacío

que puede experimentar alguien que ha sido despojado de su historia: "Mi

pasado había quedado borrado a nivel legal. Yo no tenía partida de

nacimiento. De la persona que nació en Ucrania solo quedaban los rastros

esparcidos en mi propia memoria, hechos jirones. Toda mi vida hasta ahora

se había disuelto como un terrón de azúcar en el té. Legalmente, hasta hace

dos semanas, yo no existía. Y todo lo que recordaba de mí misma podría no

haber existido tampoco".  

La narrativa gira en torno a Daria Kovalenko Petrova, quien, originaria de

Ucrania y criada en España, utiliza su historia personal como un espejo de

una ruptura amorosa en la era de Instagram y una reflexión sobre la

reconstrucción de su herencia familiar. Su vida está marcada por la

migración, las dificultades económicas y la manera en que su generación ha

adaptado su realidad a una crisis continua. La vida de Daria también revela
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los ecos de un desengaño mayor: el colapso de la Unión Soviética en el siglo

XX y la desilusión con el progreso de las sociedades occidentales.
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Sobre el autor

Margaryta Yakovenko, originaria de Tokmak, Ucrania, llegó a la costa

murciana a los siete años. Hoy en día, se destaca como periodista en Política

Internacional, desempeñándose en El País tras haber trabajado como

redactora y editora en PlayGround. Su obra literaria incluye el cuento «No

queda tanto», publicado en la antología Cuadernos de Medusa por la

editorial Amor de Madre. Su primera novela, Desencajada, ha sido

reconocida con el Premio Gaudí Gresol de Literatura en 2022 y el Premio

Mandarache en 2023.
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Desencajada Resumen
Escrito por Listenbrief
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Desencajada Lista de capítulos resumidos

1. La búsqueda de la identidad en un mundo desconcertante 

2. Las experiencias de desarraigo y pertenencia a lo largo de la vida 

3. Los vínculos familiares que moldean la psique de la protagonista 

4. El impacto de las expectativas sociales y autoimagen 

5. El camino hacia la reconciliación interna y la aceptación personal 
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1. La búsqueda de la identidad en un mundo
desconcertante

La búsqueda de la identidad es un tema central en "DESENCAJADA" de

Margaryta Yakovenko, donde la protagonista se enfrenta a un mundo que a

menudo parece hostil e incomprensible. Este viaje hacia el autoconocimiento

y la autoaceptación se desarrolla en un contexto de desarraigo, marcado por

la migración y las constantes transformaciones de su entorno. Desde la

infancia, la protagonista siente que las diferentes culturas que la rodean no se

amalgaman de manera sencilla, lo que la lleva a cuestionar su lugar en el

mundo. 

A lo largo de su vida, la protagonista experimenta momentos de pertenencia

y exclusión. La desorientación que siente al tratar de encajar en grupos

sociales que tienen valores y expectativas distintas pone de relieve la

complejidad de encontrar una identidad en un contexto multicultural. Por

ejemplo, en el libro, hay una escena en la que se encuentra en una reunión

familiar donde cada miembro parece tener un concepto diferente de lo que

significa ser "parte" de la familia, y esto la lleva a una crisis existencial

sobre lo que la define como individuo. 

Los vínculos familiares juegan un papel crucial en la formación de la psique

de la protagonista. La relación con sus padres y abuelos está cargada de

expectativas y tradiciones que, si bien le brindan un sentido de pertenencia,
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también son una carga pesada. Yakovenko describe cómo la protagonista

lucha con la disonancia entre las expectativas de su familia y sus propios

deseos, reflejando una lucha común entre las obligaciones familiares y la

búsqueda del yo. Por ejemplo, un aspecto recurrente en la narrativa es la

presión para seguir una carrera definida por su familia, que es muy distinta a

sus aspiraciones personales, lo que la sumerge en un profundo conflicto

interno. 

A esta lucha se suma el impacto de las expectativas sociales y la

autoimagen. La protagonista se ve rodeada por ideales de éxito y belleza que

son difíciles de alcanzar, lo que a menudo le impide verse a sí misma de

manera positiva. En situaciones cotidianas, como cuando se enfrenta a los

estándares de la moda en su entorno social, se siente constantemente

evaluada y criticada, lo que alimenta su inseguridad y deteriora su sentido de

identidad. Yakovenko pone en evidencia cómo estas presiones sociales

pueden distorsionar la percepción que uno tiene de sí mismo, llevando a un

sentimiento de insatisfacción que impide el crecimiento personal. 

Finalmente, el texto aborda el camino hacia la reconciliación interna y la

aceptación personal. A través de un proceso de autodescubrimiento, la

protagonista comienza a desafiar las narrativas impuestas por su entorno y

buscar su propia voz. Esto se manifiesta en momentos de introspección y

diálogos internos donde llega a la conclusión de que su identidad no está
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atada a las expectativas externas, sino que puede ser una amalgama de sus

experiencias y deseos. Por ejemplo, en una escena climática, decide rechazar

una oferta laboral que no resuena con sus intereses, lo que simboliza su paso

hacia la autodeterminación y la aceptación de quien realmente es. Este acto

de valentía representa un punto de inflexión en su viaje, pues le permite

aferrarse a una identidad más auténtica y plena.

En conclusión, "DESENCAJADA" traza un retrato profundo de la búsqueda

de la identidad en un mundo que, a menudo, parece caótico y confuso. A

través de la exploración de la desarraigo, las dinámicas familiares, las

presiones sociales y el camino hacia la aceptación, Margaryta Yakovenko

ofrece una reflexión sobre la complejidad del ser humano y la posibilidad de

encontrar un lugar de pertenencia genuina en un contexto desconcertante.
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2. Las experiencias de desarraigo y pertenencia
a lo largo de la vida

Las experiencias de desarraigo y pertenencia son woven en el tejido de la

vida de la protagonista de "Desencajada", Margaryta Yakovenko, reflejando

los tumultuosos cambios en su identidad a lo largo de su travesía personal.

Desde una edad temprana, se enfrenta a la complejidad de tener que

adaptarse a entornos completamente diferentes, resultando en una lucha

interna constante entre su deseo de pertenencia y la sensación de ser un

extraño.

En el contexto de una sociedad cada vez más globalizada, donde las

fronteras físicas y culturales se entrelazan, Margaryta ejemplifica cómo los

desarraigos pueden surgir no solo del desplazamiento geográfico, sino

también de las circunstancias sociales y familiares. Un momento

significativo que resalta estas experiencias es cuando se ve obligada a

mudarse a una nueva ciudad debido a circunstancias familiares. Esta

mudanza no solo implica un cambio de ubicación, sino también la despedida

de una comunidad que le ofrecía seguridad y conexión. La pérdida de sus

amigos y su entorno familiar refuerza la sensación de soledad, subrayando el

dolor del desarraigo emocional. 

A lo largo del relato, la protagonista navega por diferentes culturas, lenguas

y costumbres. Cada nuevo entorno trae consigo la expectativa de adaptarse
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rápidamente, pero también arrastra el peso de sus raíces. Esto se manifiesta

de manera evidente en su relación con el idioma. Mientras lucha con la

nueva lengua, siente que su identidad se fragmenta. La dificultad para

comunicarse efectivamente se convierte en un símbolo palpable de su

desubicación. Por ejemplo, en una escena crucial, Margaryta intenta

participar en una conversación con sus compañeros de clase, solo para darse

cuenta de que, a pesar de estar físicamente presente, se siente como una

observadora ajena. Este sentimiento de exclusión resalta la lucha universal

de aquellos que se encuentran entre dos culturas; aquellos que buscan ser

parte de algo, pero que a menudo se sienten atrapados entre el deseo de

pertenencia y el peso del desarraigo.

Sin embargo, estas experiencias de desarraigo también posibilitan momentos

de profundo autoconocimiento y crecimiento personal. Margaryta empieza a

entender que su búsqueda de pertenencia puede ser complementada por la

aceptación de su identidad multifacética. A medida que avanza en el tiempo,

comienza a encontrar consuelo en otros individuos que también enfrentan el

dilema de la migración cultural. A través de conexiones significativas, se da

cuenta de que no está sola en su lucha; otros comparten sus historias de

desarraigo, eligiendo construir una comunidad basada en la empatía y la

comprensión mutua.

La relación con sus raíces también se convierte en un proceso de
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reconciliación. En un momento de introspección, recuerda sus tradiciones

familiares, que la conectan no solo con su pasado sino también con una parte

de su identidad que puede existir en armonía con su vida actual. Esto sugiere

que, aunque el desarraigo puede sentirse aplastante al principio, también

puede permitir el descubrimiento de un sentido más profundo de pertenencia

dentro de uno mismo.  

Por lo tanto, el camino de Margaryta hacia el entendimiento de que la

pertenencia no es necesariamente un estado físico, sino una construcción

emocional, plantea una profunda reflexión sobre cómo cada individuo puede

encontrar su lugar en un mundo desconcertante. Sus vivencias revelan que,

aunque el desarraigo puede ser doloroso y desconcertante, tiene el potencial

de ser también un catalizador para la creación de nuevas identidades y

conexiones, resaltando la resiliencia del espíritu humano.
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3. Los vínculos familiares que moldean la psique
de la protagonista

En "Desencajada" de Margaryta Yakovenko, los vínculos familiares

desempeñan un papel central en la formación de la psique de la protagonista,

quien lucha por encontrar su lugar en un mundo que a menudo se siente

ajeno y hostil. Desde el principio, la historia revela cómo la dinámica

familiar y las relaciones con los seres queridos tienen un impacto profundo

en la identidad y la autoimagen de la protagonista.

La protagonista crece en un entorno familiar marcado por expectativas altas

y emociones reprimidas. Cada miembro de la familia tiene un rol específico

que cumplir y, a menudo, estos roles están impregnados de presión para

lograr ciertos estándares. Esta presión puede ilustrarse a través del personaje

de la madre, una figura que busca imponer su visión del éxito,

convirtiéndose en un símbolo de las contradicciones que enfrenta la

protagonista. Si bien la madre tiene buenas intenciones, su enfoque estricto y

su falta de sensibilidad hacia las necesidades emocionales de la protagonista

crean un vacío afectivo que deja huellas profundas. Esta falta de conexión

emocional fomenta en la protagonista una sensación de insuficiencia,

llevando a una lucha interna por cumplir con las expectativas de su madre,

mientras anhela reconocimiento y amor incondicional.

La figura del padre también es significativa, aunque su ausencia emocional
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es palpable. A menudo, el padre es una representación de autoridad distante

y sus interacciones tienden a ser frías, lo que cataliza sentimientos de

abandono en la protagonista. Esta experiencia de despersonalización y

alcoholismo se convierte en un hilo conductor en su historia, arrastrándola

hacia la búsqueda de un sentido de pertenencia que parece fuera de su

alcance. La lejanía del padre intensifica su deseo de conexión y, al mismo

tiempo, exacerba sus miedos e inseguridades.

Además, las relaciones con los hermanos añaden una capa adicional de

complejidad. Si bien estos vínculos pueden ofrecer apoyo y comprensión,

también están cargados de competencia y rivalidad. Las comparaciones

constantes con los logros de los hermanos generan un ambiente donde la

protagonista se siente constantemente evaluada y, por ende, poco valorada.

Esta dinámica crea un ciclo de comparación negativa que afecta su

autoestima y cómo se ve a sí misma en el contexto familiar y social.

A medida que avanza la trama, la protagonista debe enfrentarse a sus

orígenes y reconciliar sus experiencias familiares con la búsqueda de su

autonomía. A menudo, los recuerdos de su infancia la persiguen,

manifestándose en sus relaciones románticas y amistades, donde busca

repetir patrones de conexión emocional que ha aprendido desde pequeña. Sin

embargo, sus intentos de construir vínculos significativos a menudo chocan

con sus temores internos, reflejando la lucha entre su deseo de cercanía y su

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


miedo a la intimidad.

Un punto crucial en el desarrollo de la protagonista es su proceso de

autocomprensión y el reconocimiento de cómo estos vínculos familiares han

moldeado su percepción del mundo. Con el tiempo, se da cuenta de que no

necesita seguir reproduciendo las dinámicas familiares disfuncionales. Esta

epifanía la conduce a confrontar no solo su pasado, sino también a liberarse

de las expectativas que otros le han impuesto, lo que marca el inicio de su

camino hacia la sanación y la aceptación de sí misma.

El viaje de la protagonista es un poderoso recordatorio de que los vínculos

familiares, aunque pueden ser complejos y a veces dañinos, son también la

base sobre la cual se construye nuestra identidad. La relación que mantiene

con su familia, a pesar de los desafíos, se convierte en una pieza clave en su

proceso de autodescubrimiento y en su eventual reconciliación con su propio

ser.
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4. El impacto de las expectativas sociales y
autoimagen

En “Desencajada” de Margaryta Yakovenko, el impacto de las expectativas

sociales y la autoimagen juegan un papel crucial en la vida de la

protagonista, quien se ve atrapada en un entorno que dictamina cómo debe

actuar, verse y sentirse. Desde una edad temprana, la protagonista enfrenta

una presión constante por cumplir con los estándares de belleza, éxito y

comportamiento que la sociedad impone, lo cual repercute

significativamente en su percepción de sí misma y su desarrollo personal.

Las expectativas sociales son, en gran medida, un conjunto de normas y

creencias que la sociedad establece sobre lo que es considerado ‘normal’ o

‘aceptable’. Estas expectativas pueden variar dependiendo del contexto

cultural, económico y social, pero comúnmente incluyen aspectos como el

éxito educativo, el tipo de trabajo, los logros personales y la apariencia

física. En el caso de la protagonista, esta presión se convierte en una carga

emocional que la mantiene en un estado constante de inseguridad y

ansiedad.

Un ejemplo claro de este impacto se observa en la forma en que la

protagonista lucha con sus propios estándares de belleza. Crecida en una

sociedad que exalta la delgadez y la juventud, ella se siente inadecuada

cuando no logra cumplir con estas imágenes idealizadas. Constantemente
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comparándose con otras mujeres, la protagonista envidia a aquellas que

parecen tener el cuerpo perfecto y la vida ideal. Esta dinámica de

comparación la lleva a desarrollar una autoimagen distorsionada, donde su

valor personal depende de cuánto se asemeje a esos ideales sociales

inalcanzables. 

La autoimagen, íntimamente ligada a la autoestima, comienza a deteriorarse;

cada vez que la protagonista se siente insuficiente o fuera de lugar, su

autoconfianza se quiebra. Este fenómeno no es exclusivo de la literatura; en

la vida real, muchos pueden identificarse con estas luchas. Un caso notable

es el de muchas jóvenes que sufren de trastornos de la alimentación,

impulsadas por la presión de cumplir con los estándares de belleza

impuestos por los medios de comunicación y las redes sociales, que a

menudo promueven una estética irreal.

Además, la protagonista también enfrenta la presión de cumplir roles

tradicionales en su entorno familiar y social. Su familia tiene expectativas

claras sobre su futuro: debe ser una profesional exitosa, casarse y formar una

familia. Sin embargo, estos objetivos no necesariamente resuenan con sus

aspiraciones personales, generando una tensión interna que la aleja de su

verdadera identidad. Este conflicto entre lo que se espera que sea y lo que

realmente desea ser crea un ciclo de frustración y desasosiego. En muchas

ocasiones, ella se siente como una especie de impostora, incapaz de cumplir
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con las expectativas que los demás le han impuesto.

La búsqueda de aprobación en función de estas exigencias sociales no solo

afecta su carácter, sino que también interfiere en sus relaciones personales.

Las amistades y vínculos se ven afectados por la necesidad de encajar en un

molde predefinido; muchas veces, la protagonista se siente aislada porque

siente que no puede ser auténtica sin ser juzgada por los demás. Este

fenómeno de no encajar puede verse a menudo en adolescentes y jóvenes

adultos que experimentan cambios en sus relaciones a medida que intentan

navegar por las expectativas sociales en el contexto de la amistad y la

aceptación.

A medida que avanza la narrativa, se vuelve evidente que la protagonista

debe enfrentarse a estas tensiones para encontrar su camino hacia la

aceptación personal. La aceptación de sí misma, con sus cualidades únicas y

defectos, se convierte en un tema central. La historia ilustra cómo las

expectativas sociales que inicialmente parecían inamovibles pueden ser

desafiadas y redefinidas, y cómo la verdadera reconciliación interna solo se

puede encontrar una vez que uno decide aceptar y valorar su propia

identidad, independientemente de las opiniones externas.

En resumen, el impacto de las expectativas sociales y la autoimagen en

“Desencajada” es una representación vívida de las dificultades que muchos
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enfrentan en un mundo que constantemente busca definirnos. A través de la

historia de la protagonista, el lector se encuentra reflexionando sobre sus

propias luchas y la importancia de cultivar una autoimagen positiva que

trascienda las nociones impuestas por la sociedad.
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5. El camino hacia la reconciliación interna y la
aceptación personal

El camino hacia la reconciliación interna y la aceptación personal es un viaje

profundamente individual que muchas veces se ve ensombrecido por los

desafíos de la vida, pero también es un proceso liberador esencial para la

salud emocional y mental de cualquier ser humano. En "Desencajada",

Margaryta Yakovenko nos presenta a su protagonista en un crisol de

sufrimiento y búsqueda, donde cada paso hacia la aceptación personal se

convierte en un acto de valentía y autocomprensión.

Un aspecto fundamental de este camino es reconocer y aceptar nuestras

propias narrativas y heridas. La protagonista de Yakovenko experimenta una

lucha interna con su identidad, marcada por un contexto familiar que

constantemente la bombardea con expectativas y presiones. Aquí, la

reconciliación interna comienza al aceptar que no es necesario cumplir con

las expectativas ajenas para ser válida. Por ejemplo, a inicios de su relato,

ella proporciona un vistazo a su infancia, donde cada logro era seguido de la

comparación con un hermano exitoso. Este tipo de dinámica familiar está

muy presente en muchas familias y puede llevar a una profunda inseguridad

acerca de uno mismo. La protagonista poco a poco empieza a entender que

su valía no se mide por el éxito de otro, sino por los propios logros y sueños,

permitiendo así la autoaceptación.
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En el camino hacia la aceptación personal, la confrontación con los propios

miedos es igualmente crucial. A menudo, estos miedos se basan en

experiencias pasadas que nos han marcado. En su viaje, la protagonista se

enfrenta a traumas derivados de su historia familiar y de su propio

desarraigo. Por ejemplo, ella recuerda cómo ciertas situaciones de rechazo a

lo largo de su vida la llevaron a desarrollar una imagen distorsionada de sí

misma. Con cada recuerdo, sin embargo, se enfrenta a la realidad de esos

momentos, permitiéndose sentir el dolor, la tristeza y la confusión, en lugar

de reprimirlo. Este paso es vital, ya que sólo al enfrentar nuestros miedos se

puede comenzar a desmantelar las narrativas de rechazo que a veces nos

contamos. La aceptación personal, entonces, se convierte en una serie de

actos de maravillosa empatía hacia uno mismo.

La protagonista también aprende a cultivar una voz interna compasiva. En el

proceso, se da cuenta de que su autocrítica es un eco de las críticas externas

que ha experimentado, y consciente de esto, comienza a practicar la

autocompasión. Aprender a hablarse a sí misma con amabilidad, en lugar de

con dureza y juicio, es un descubrimiento liberador. Un caso relevante en el

libro muestra cómo a través de simples ejercicios de reflexión y meditación,

ella transforma su diálogo interno a uno que la empodera. Este cambio no

ocurre de la noche a la mañana, pero es un esfuerzo consciente que cada día

la acerca más a esa reconciliación interna que busca.
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Otro aspecto significativo de la reconciliación interna es la capacidad de

soltar el pasado y los resentimientos. La protagonista debe enfrentar no solo

sus propias fallas y deseos no cumplidos, sino también los traumas

provocados por otros. Este proceso de perdonar, ya sea a otros o a sí misma,

es fundamental. Yakovenko refleja cómo el perdón no significa condonar

comportamientos hirientes, sino liberar el peso que el rencor y la ira pueden

tener sobre la salud emocional. A medida que la protagonista comienza a

practicar el perdón, se siente más ligera, casi como si pudiera finalmente

respirar de manera plena.

Finalmente, el camino hacia la aceptación personal culmina en un sentido

renovado de identidad. Ya no se define únicamente por sus lazos familiares o

por las expectativas sociales que la rodean. A través de la lucha y la

superación, encuentra un sentido de pertenencia más auténtico, primero

dentro de sí misma y, luego, en el mundo que la rodea. Este renacer permite

que su experiencia de vida se transforme, desde una que estaba marcada por

la confusión y el desacuerdo interno, hasta una de celebración y

autoexpresión genuina. Ela se da cuenta de que el proceso de la

reconciliación interna nunca es lineal; puede haber retrocesos, pero cada uno

de esos momentos se convierte en una oportunidad para aprender y crecer.

En resumen, el camino hacia la reconciliación interna y la aceptación

personal en "Desencajada" es un retrato vívido de la lucha y la
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transformación del ser humano. Es una invitación a cada lector para explorar

y aceptar sus propios desafíos, recordando que cada paso en este viaje es, en

sí mismo, una victoria.
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