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Sobre el libro

En un relato intrigante y perturbador, surge la historia de Adela Roldán, una

mujer casada y madre que, a pesar de tener una vida familiar tranquila, es

atormentada por un sueño recurrente desde su niñez. En sus pesadillas,

presencia el asesinato de una joven mientras su pequeña hija observa, pero

cada despertar la deja sin recuerdo del resto del sueño. Todo cambia cuando

una noche logra identificar el nombre del pueblo que aparece en sus sueños:

Vilar de Fontao, en Galicia. Intrigada, decide visitarlo para descubrir si la

casa del horror que tanto le atormenta realmente existe. Lo que Adela no

imagina es que su viaje no solo la llevará a un pazo en la Costa da Morte,

sino que también la conectará con un secreto que ha estado oculto durante

más de un siglo. Con cada paso, se adentra en un relato que abarca

generaciones de mujeres que tendrán que enfrentarse a sus propias

adversidades. 

En esta novela, la autora Çngela Banzas despliega un estilo rico en

resonancias y evocaciones, creando un tapiz narrativo que entrelaza la

búsqueda de la verdad con el deseo de algunos de desclasificar lo oculto,

mientras que otros prefieren mantener estancados sus oscuros secretos.
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Sobre el autor

Ángela Banzas, originaria de Santiago de Compostela, cuenta con una

licenciatura en Ciencias Políticas y de la Administración, obtenida en la

Universidad de Santiago, así como un MBA de la Escuela Europea de

Negocios de Madrid. A lo largo de su carrera, ha estado profundamente

involucrada en la consultoría de Administración Pública. Su debut literario,

"El silencio de las olas" (Suma, 2021), recibió una acogida extraordinaria

tanto en términos de público como de ventas. Posteriormente, publicó su

segunda novela, "La conjura de la niebla", y en 2023 lanzará su nueva obra,

"La sombra de la rosa".  

Fotografía: (c) Paco Navarro.
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1. Capítulo 1: En las profundidades del silencio,
la historia de un amor inesperado comienza a
desvelarse

La historia de "El Silencio de las Olas" inicia en un recóndito pueblo costero

donde la brisa marina acaricia con suavidad el rostro de aquellos que se

atreven a acercarse a su orilla. En este pueblo, donde el murmullo de las olas

parece un eco ancestral, se esconde una travesía emocional que nos presenta

a sus protagonistas: Elena, una joven que lleva consigo un bagaje de

experiencias que la han dejado marcada, y Daniel, un hombre con un pasado

tumultuoso que busca redención.

Desde el primer momento, se establece un contraste entre las profundidades

del silencio del mar y la tumultuosa vida emocional de Elena. Su vida ha

estado llena de pérdidas: primero la muerte de su madre, que la dejó con un

vacío incolmable, después la traición de una amistad que creía

inquebrantable. Esta carga emocional provoca en ella una sensación de

aislamiento, una incapacidad para abrir su corazón a nuevas posibilidades y,

sin embargo, el destino guarda sorpresas. 

En lugar de una ciudad bulliciosa, es aquí, en este pequeño rincón del

mundo, donde Elena encuentra un refugio y también un escenario propicio

para lo inesperado. La llegada de Daniel a este pueblo no es mera

coincidencia; su vida también ha sido marcada por decisiones dolorosas y la
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búsqueda de absolución por sus errores. Mientras intenta reconstruir su

existencia, se siente atraído por el misterio que envuelve a Elena, cuya

mirada refleja una tristeza similar a la suya.

El encuentro entre ambos es sutil y casi etéreo, como las olas que llegan a la

orilla. Durante sus primeros intercambios se percibe una tensión, casi

eléctrica, que anticipa algo más profundo. A menudo, se encuentran en

silencio, cada uno abrumado por sus pensamientos, pero en ese silencio se

va tejiendo un hilo de complicidad. Sus conversaciones iniciales son

superficiales, pero en cada palabra, hay una carga emocional que revela sus

vulnerabilidades. La música del mar se convierte en un telón de fondo

perfecto para sus interacciones, amplificando los sentimientos que no se

atreven a verbalizar.

Se puede observar cómo Daniel, quien está acostumbrado a esconder sus

emociones tras una máscara de indiferencia, comienza a abrirse de a poco al

calor de la presencia de Elena. Ella, atrapada entre sus propios demonios,

siente un deseo irrefrenable de comprender al hombre que se ha cruzado en

su solitaria existencia. Así, poco a poco, es el silencio el que se vuelve un

personaje adicional en su historia, un silencio que habla más que mil

palabras y que marca el comienzo de un amor que florece en medio de sus

inseguridades.
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La atmósfera del pueblo, dotada de un aura melancólica y mágica, se

convierte en un catalizador que impulsa a los protagonistas a un viaje donde

los miedos son confrontados y las esperanzas comienzan a brotar. Mientras

caminan juntos por la costa, el suave vaivén de las olas les recuerda que, así

como el mar guarda sus secretos, ellos también llevan dentro un mundo de

emociones no expresadas.  

El capítulo no solo presenta el inicio de su romance, sino que también

establece un trasfondo de introspección. La relación entre Elena y Daniel se

convierte en un espejo que refleja sus propias vidas, desnudando sus

corazones y mostrando que, a veces, el amor encuentra su camino incluso en

los lugares más insospechados. Es un amor en las profundidades del silencio,

donde las olas narran historias que esperan ser contadas y los latidos de dos

corazones empiezan a sincronizarse, preparándolos para un camino lleno de

matices, retos y descubrimientos.

De esta manera, el primer capítulo afirma la dualidad de lo que significa

amar y ser amado, mientras el mar, con su constante murmullo, se convierte

en el guardián de esos sentimientos que aún se desarrollan en la penumbra.

El amor de Elena y Daniel ya ha comenzado a desvelarse, aunque bajo el

suave y enigmático manto del silencio.
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2. Capítulo 2: El ritmo de las olas refleja el
conflicto interno y la búsqueda de identidad de
los personajes

En el transcurrir de la historia de "El Silencio de las Olas", el autor nos

presenta un desafío emocional profundo entre los personajes, el cual es

manifestado a través del ritmo de las olas que besan la costa. Las olas, con

su constante vaivén, simbolizan no solo la rutina de la vida, sino también el

colapso interno que sufren los protagonistas en su búsqueda de identidad.

Cada golpe del agua contra la roca se convierte en una metáfora de los

conflictos que atormentan a las almas de los personajes, sus miedos, anhelos

y la lucha interna por entenderse a sí mismos.

Uno de los personajes más afectados por este conflicto es Elena, cuya vida

ha sido marcada por decisiones difíciles y un pasado doloroso. Cada vez que

se acerca a la orilla y escucha el susurro del agua, se siente arrastrada hacia

sus momentos de reflexión. Las olas suaves al principio parecen ofrecerle

consuelo, sin embargo, a medida que se intensifican, la llevan a enfrentarse

con sus emociones reprimidas. Es en ese espacio entre la calma y la tormenta

donde Elena empieza a confrontar su identidad perdida, la mujer que alguna

vez fue y la que quiere llegar a ser.  

Por otro lado, Lucas, otro personaje clave en la narrativa, también enfrenta

su propia batalla interna. El mar le recuerda su infancia, los días felices junto
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a su padre, quienes solían pescar al amanecer. Pero también le trae el dolor

del fracaso, el sentimiento de no haber sido lo suficientemente bueno, de

haber decepcionado a sus seres queridos. Cada ola que rompe en el horizonte

transforma su nostalgia en anhelo y desesperación, lo que lo impulsa a

buscar respuestas que, hasta entonces, parecían estar ocultas en el abismo de

su propia psique. El conflicto interno que vive Lucas se ve reflejado

perfectamente en el mar; a veces, es un lugar de encuentro, y en otras, una

ventana hacia la soledad más profunda.

Ambos personajes, a medida que sus historias se entrelazan y avanzan, se

ven obligados a sumergirse en la profundidad de sus propios corazones, lo

que genera un ciclo de introspección que trae consigo tanto la tormenta

como la calma. La repetición de los ciclos de las olas actúa como un

recordatorio de que la búsqueda de identidad es un viaje que nunca se

detiene, que constantemente se reinventa a medida que se enfrentan a nuevas

experiencias y retos.

El paisaje marino, junto con el sonido rítmico de las olas, también representa

el simbolismo de la dualidad: la lucha y la aceptación, el caos y la paz.

Cuando Elena y Lucas comparten momentos en la playa, las olas se

convierten en un espejo de sus interacciones. En un instante, pueden sentir la

conexión que tienen, y en el siguiente, la distancia que los separa por sus

propios demonios internos. Es un juego sutil de emociones que se despliega
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en un escenario natural lleno de belleza y, al mismo tiempo, de oscuridad. 

Así, el autor utiliza el ritmo de las olas como una herramienta poderosa para

desarrollar los conflictos internos y la búsqueda de identidad de sus

personajes. Cada ola que avanza y retrocede simboliza un paso hacia su

autodescubrimiento, una lucha por reconciliar el pasado con el presente, a la

vez que les permite explorar su vulnerabilidad y fortaleza. Elena y Lucas, a

través de sus batallas personales reflejadas en el océano, muestran que en el

silencio de las olas también resuena la esperanza de encontrar su verdadero

yo.
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3. Capítulo 3: A lo largo de la costa, el pasado y
los secretos emergen, desafiando el presente de
los protagonistas

A medida que los protagonistas de "El Silencio de las Olas" avanzan a lo

largo de la costa, se enfrentan a un territorio que no solo es físico, sino

también emocional y psicológico. La playa, con su arena dorada y sus olas

rompiendo rítmicamente, actúa como un espejo en el que se reflejan sus

pasados ocultos. Cada paso que dan en este entorno litoral parece

desencadenar recuerdos reprimidos, secretos olvidados y decisiones que

pesaban sobre sus consciencias.

Es en este escenario donde las historias de los personajes se entrelazan con

la memoria de lugares emblemáticos y eventos del pasado. Por ejemplo, la

protagonista, que había escapado a la costa para huir de una relación tóxica,

recuerda su niñez y cómo la playa solía ser su refugio cuando las tormentas

emocionales la asediaban en casa. La visión del mar agitándose evoca no

solo la belleza del lugar, sino también un profundo sentimiento de nostalgia

por tiempos más sencillos, poniendo de manifiesto la dualidad de la paz y el

caos.

Asimismo, su compañero de viaje, un hombre marcado por decisiones

difíciles que ha perseguido a lo largo de su vida, comienza a desenterrar los

secretos que han dictado su rumbo. En una de esas caminatas, mientras
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contempla el horizonte, un recuerdo de un hermano que había perdido en un

accidente marítimo se introducen en su mente. La culpa y la tristeza por no

haber podido protegerlo le causan un dolor visceral que resuena con el

estruendo de las olas. Cada golpe del océano en la orilla se siente como un

llamado a enfrentar los fantasmas del pasado, a reconciliarse con el papel

que jugó en la tragedia familiar.

El pasado no es el único que regresará a la vida de los protagonistas durante

estas exploraciones costeras. Encuentros inesperados también comienzan a

ocurrir. Una figura del pasado de la mujer aparece en la playa, su antiguo

amor, cuyas decisiones habían causado la ruptura de su relación. En un

momento de tensión, ambos personajes se ven obligados a confrontar la

historia que compartieron, así como las palabras no dichas que todavía los

persiguen. En este diálogo, se hace evidente cómo las elecciones pasadas

han moldado sus vidas y cómo estas conexiones interpersonales perduran

más allá del tiempo y la distancia.

Esta revelación en la costa convierte la atmósfera en un catalizador

emocional y simbólico. Cada ola que emerge y retrocede al mar refleja las

luchas que se desarrollan dentro de ellos. Los secretos, que inicialmente

parecían enterrados, comienzan a salir a la superficie, desafiando no solo la

percepción que tienen del presente, sino también su disposición a avanzar

hacia el futuro. La playa se convierte en un lugar de verdad y confrontación,
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donde deben navegar no solo las aguas del océano, sino también las

turbulentas corrientes de sus interacciones humanas.

Mientras avanza el capítulo, la intensidad de estos secretos emerge cada vez

con más fuerza, revelando cómo el pasado no puede ser simplemente

olvidado o ignorado. A través de la exploración de este litoral, el lector

puede sentir cómo el proceso de sanar y crecer es complicado, especialmente

cuando las sombras del pasado amenazan con ahogar la posibilidad de un

nuevo comienzo. Pero a pesar de la angustia y el conflicto, también hay

momentos de esperanza; la posibilidad de que, al enfrentar y aceptar sus

historias entrelazadas, puedan construir algo nuevo y significativo juntos.

Finalmente, el capítulo irradia una sensación de que el viaje a lo largo de la

costa no es solo un camino físico, sino un viaje interno hacia la

autocomprensión y la aceptación. Combina la belleza del entorno natural con

el peso de las emociones humanas, permitiendo que el lector vea que, al

igual que las olas, las vidas de los personajes son un ciclo de llegada y

partida, de revelaciones y despedidas, donde cada secreto revelado a la orilla

del mar los desafía a redefinir la narrativa de sus vidas.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


4. Capítulo 4: El eco de las decisiones tomadas,
marcando un camino hacia la redención y la
esperanza en tiempos difíciles

En este punto crucial del relato, el autor nos invita a reflexionar sobre el

impacto de nuestras elecciones y cómo estas pueden resonar en el tiempo,

configurando no solo el presente, sino también el futuro. Las decisiones de

los personajes principales, impulsadas por el amor y el sufrimiento,

comienzan a tomar forma como ecos que se proyectan en sus vidas y en el

entorno que habitan.

Este capítulo se abre con una profunda introspección de los protagonistas,

que se enfrentan al peso de sus elecciones. Cada uno de ellos ha cometido

errores, lo que ha llevado a momentos de soledad y desesperanza. Sin

embargo, a medida que avanzan por la historia, se hace evidente que, a pesar

de la carga que arrastran, existe un hilo de redención que los guía. Por

ejemplo, la protagonista, desgarrada por una traición dolorosa, se encuentra

en un viaje personal de autodescubrimiento. A través de la narración, su

transformación se vuelve palpable; comienza a aceptar sus errores, y busca

el perdón, no solo de los demás, sino también de sí misma.

A lo largo del capítulo, el autor utiliza la metáfora del océano, que simboliza

tanto la confusión de la vida como la posibilidad de reencuentro y

renovación. Las olas, que en un inicio parecían amenazantes, empiezan a
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representar una fuerza curativa. Como las mareas que constantemente

cambian, los personajes descubren que siempre existe la oportunidad de

volver a empezar. Esta idea se refleja en los encuentros entre los

protagonistas, quienes, a pesar de su historia tumultuosa, encuentran

consuelo el uno en el otro. Sus conversaciones se convierten en un espacio

seguro donde pueden compartir sus miedos y esperanzas; es en estos

diálogos donde se cristaliza la noción de que, aunque el pasado no se puede

borrar, sí se puede aprender de él.

Además, el capítulo profundiza en la noción de que las decisiones tomadas

no solo afectan a los individuos, sino también a aquellos que los rodean. A

medida que los protagonistas evalúan sus elecciones, se percatan de cómo

estas decisiones han influido en los seres queridos, y el sentimiento de culpa

surge como un eco poderoso. Esta revelación les lleva a tomar pasos

concretos hacia la reconciliación. Por ejemplo, uno de los personajes se

enfrenta a una figura de su pasado a la que había causado dolor, y este acto

de enfrentamiento simboliza un paso hacia la madurez emocional y la

búsqueda de la redención.  

Los momentos de vulnerabilidad se entrelazan con instantes de esperanza, ya

que los personajes comienzan a vislumbrar un futuro donde la tristeza puede

dar paso a la sanación. La conexión entre ellos se fortalece, convirtiéndose

en un ancla en medio del caos, mientras que el océano sigue siendo testigo
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de sus luchas y triunfos. Esta dualidad entre la oscuridad y la luz crea un

ambiente narrativo poderoso que resuena con cualquier lector que haya

enfrentado momentos de crisis.

Finalmente, el capítulo se cierra con una imagen evocadora: una puesta de

sol sobre el mar, símbolo del final de un día, pero también de la esperanza de

un nuevo amanecer. Esta imagen encapsula la esencia de la redención:

aunque el pasado puede ser doloroso, siempre existe la posibilidad de

renacer y crear un futuro diferente. Las decisiones tomadas, ya sean

acertadas o erróneas, no definen en su totalidad a los personajes, sino que

son parte de un viaje que los lleva a un lugar de entendimiento y aceptación. 

Así, “El eco de las decisiones tomadas” no solo es una reflexión sobre el

peso del pasado, sino que también es un canto a la resiliencia humana, que

nos recuerda que incluso en los tiempos más oscuros, la esperanza y la

redención son posibles.
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5. Capítulo 5: Un final revelador que entrelaza
el destino de los personajes con la inmensidad
del océano y sus silencios.

En un desenlace cuidadosamente construido, el capítulo final de "El Silencio

de las Olas" se convierte en un poderoso collage de emociones y destinos

entrelazados que se funden con la inmensidad del océano. A medida que las

olas rompen contra la costa, se revela no solo el destino de los personajes,

sino también la conexión profunda que tienen con el mar, un símbolo

recurrente a lo largo de la narrativa. 

El océano, en su vastedad y misterio, actúa como un espejo de las luchas

internas de cada protagonista. Por un lado, está Laura, quien ha navegado

por las aguas turbulentas de su pasado, enfrentando decisiones que han

marcado su vida. Su relación con el mar se intensifica al final cuando, tras

resolver sus conflictos personales, se encuentra frente a la inmensidad del

agua. En esta escena, es como si el mar le susurrara verdades que había

ignorado, revelando que muchas de sus inseguridades habían sido creadas

por ella misma.  

Mientras Laura observa cómo la luz del sol se refleja en el agua, se da cuenta

de que el silencio del océano le ofrece la paz que tanto ha buscado. Este

momento de epifanía es crucial, pues establece una conexión emocional que

trasciende las palabras. El silencio del océano, generalmente visto como
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vacío, se transforma en un espacio de sanación y reflexión. Este simbolismo

se refuerza cuando Laura, con la conciencia de su fuerza interior, decide dar

el paso hacia un nuevo comienzo, dejando atrás el peso de su pasado.

Por otro lado, Javier, con su carga de sufrimiento y culpa, se enfrenta

también a la realidad de sus elecciones. A lo largo del libro, su relación con

el océano ha sido complicada. En este capítulo final, se presenta en la playa,

consumido por sus pensamientos, mientras el sonido de las olas se convierte

en un eco de sus anhelos y arrepentimientos. Es aquí donde la narrativa

encuentra su intersección: el momento en que Javier se sumerge en el mar se

convierte en un acto de liberación simbólica.  

El agua fría envuelve su cuerpo, y es como si el océano purgara su dolor,

permitiéndole confrontar cada error con una nueva perspectiva. Después de

regresar a la orilla, las decisiones que creía irrevocables comienzan a

transformarse. El océano se convierte en un aliado, un lugar donde Javier

puede reconciliarse con su pasado y encontrar su camino hacia la redención.

Finalmente, el capítulo entrelaza a Laura y Javier en una escena cargada de

simbolismo; se encuentran en la costa al amanecer, cuando el cielo empieza

a teñirse de colores vivos. Este encuentro, cargado de significados,

representa el inicio de un nuevo ciclo en sus vidas. La promesa del nuevo día

refleja la esperanza de un futuro compartido, donde ambos pueden superar
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sus luchas individuales. En este punto, el océano no solo actúa como telón

de fondo, sino como un personaje por derecho propio: un testigo silencioso

de sus historias, de sus luchas y finalmente, de su reconciliación.

El silencio de las olas se convierte en una metáfora poderosa de la vida

misma, recordando a los lectores que, a pesar del ruido y la turbulencia del

pasado, siempre hay un espacio para la sanación y la transformación. Así, el

final de "El Silencio de las Olas" no solo es un cierre para Laura y Javier,

sino una invitación a todos los lectores a contemplar sus propias vidas y a

encontrar en su propio silencio personal el valor para empezar de nuevo.
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