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Sobre el libro

Premio 2019 de Narrativa Castellón Letras del Mediterráneo: Sinopsis  

En las sombras de la madrugada, el detective Tony Roures, un personaje

marcado por el cinismo y la sensibilidad, se ve sorprendido por la

inquietante visita de su viejo amigo Alberto Llorens. Este fotógrafo, quien

parecía llevar una vida matrimonial ideal con una adinerada empresaria de

Castellón, confiesa a Roures que su realidad es muy distinta: su matrimonio

atraviesa serias dificultades y, como resultado, se ha vuelto un asiduo

visitante del club de alterne más famoso del Levante español.  

Dentro de este oscuro mundo, Llorens conoció a Blessing, una joven

nigeriana atrapada en una red de trata de personas, obligada a esta situación

por la carga de una deuda por su viaje y los terribles efectos de un ritual

vudú. Después de sufrir una operación defectuosa por un cáncer de mama,

Blessing es considerada «mercancía estropeada» y, trágicamente, es

asesinada. En medio del caos, Llorens comienza a recibir amenazas, lo que

lo lleva a buscar la ayuda de Roures. Lo que inicia como una simple amistad

se convierte en un inquietante y peligroso viaje de investigación, que pone

en evidencia una cruel y vasta trama criminal de trata de mujeres en la

región.
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Sobre el autor

Perfil de Marta Robles: Trayectoria y Obra Literaria

Marta Robles es una destacada profesional en el ámbito del periodismo,

graduada en Ciencias de la Información por la Universidad Complutense de

Madrid (UCM). Con una carrera de tres décadas en diversos medios de

comunicación, ha logrado consolidar su presencia en el sector.

En el ámbito literario, Robles ha publicado un total de quince obras, entre las

cuales se cuentan siete libros de no ficción. Destacan títulos como "El

mundo en mis manos" (1991) y "La dama del PSOE" (1992), así como

"Madrid me Marta" (2011) y "Haz lo que temas" (2016). Adicionalmente, ha

incursionado en la ficción con ocho novelas, incluyendo "Las once caras de

María Lisboa" (2001) y "Luisa y los espejos" (2013), esta última

galardonada con el Premio Fernando Lara de Novela. Otras obras notables

en su repertorio son "Don Juan" (2009) y "A menos de cinco centímetros"

(2017), que fue finalista del Premio Silverio Cañada de novela negra en

Gijón. 
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La Chica A La Que No Supiste Amar Resumen
Escrito por Listenbrief
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1. Capítulo 1: Introducción a la Tragedia
Emocional de los Personajes Principales en la
Historia

La obra "La chica a la que no supiste amar" de Marta Robles nos introduce a

una profunda tragedia emocional que envuelve a sus personajes principales,

a la vez complejos y vulnerables. En este primer capítulo, nos encontramos

con la protagonista, cuya vida se ha visto marcada por una serie de

desiluciones amorosas y una búsqueda constante de la felicidad que parece

eludirla. Desde el inicio, Marta Robles establece un escenario de anhelos

frustrados, donde el amor se presenta no solo como un deseo, sino como una

necesidad que, sin embargo, se convierte en fuente de dolor y desasosiego.

El personaje central, que podríamos denominar "La chica", representa a

muchas mujeres que han estado en relaciones que no han logrado llenar sus

expectativas; mujeres que han entregado su amor incondicionalmente, pero

que han recibido a cambio solo desilusiones. En su viaje, los lectores son

testigos de su lucha interna, sus miedos y sus inseguridades. La chica se

enfrenta a un matrimonio aparentemente perfecto en la superficie, pero que

es un caldo de cultivo para la infelicidad y el desapego emocional.

Un ejemplo palpable de esta tragedia emocional se refleja en la rutina diaria

de la protagonista. Las conversaciones superficiales con su pareja contrastan

con su deseo de una conexión más profunda. Mientras ella anhela charlas
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sinceras y afecto genuino, se encuentra atrapada en una realidad donde la

comunicación se ha vuelto un mero intercambio de palabras vacías. Esta

desconexión es un indicativo del distanciamiento emocional que marca la

pauta en sus relaciones.

La historia también sienta las bases para la comprensión de las heridas

emocionales que arrastra. La chica ha padecido traumas del pasado, desde

rechazos en la adolescencia hasta fracasos sentimentales que han dejado

cicatrices difíciles de sanar. Estas experiencias pasadas la han llevado a

desarrollar una coraza a su alrededor, dificultando su capacidad de amar

plenamente y de abrirse a nuevas oportunidades.

A través de las descripciones vívidas y los monólogos internos, Marta

Robles nos permite adentrarnos en la mente de la protagonista, revelando sus

pensamientos más íntimos, sus dudas y sus constantes comparaciones con

los ideales de amor que ha construido a lo largo de su vida. La confusión

entre lo que se desea y lo que se vive crea una tensión emocional palpable

que envuelve a la protagonista e inhibe su crecimiento personal.

El inclusión de personajes secundarios, como amigos o familiares, añade

profundidad a la narrativa y subraya la soledad de la protagonista. A

menudo, estos personajes intentan ofrecer su perspectiva sobre el amor, pero

sus consejos caen en oídos sordos, pues la chica sigue atrapada en su trágico
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ciclo emocional. Por ejemplo, una amiga intenta animarla a salir con nuevos

pretendientes, pero ella se siente reacia, presa de sus propios miedos y su

falta de confianza.

La tragedia emocional de los personajes principales es, por lo tanto, un

reflejo de la complejidad del amor en sí mismo. La obra explora no solo los

sentimientos de la protagonista, sino que también plantea preguntas

universales sobre la búsqueda de la felicidad y el sacrificio que a veces

implica buscar el amor verdadero. En este primer capítulo, establaceremos la

base para la transformación que los personajes deberán enfrentar, así como

las lecciones que aprenderán sobre el amor y la autoaceptación a lo largo de

la narración.
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2. Capítulo 2: El Encuentro Decisivo que
Cambia el Destino de la Protagonista

En el corazón de "La chica a la que no supiste amar" se encuentra un

momento decisivo que redefine la trayectoria de la protagonista. Este

capítulo se adentra en un encuentro que no solo es crucial para la trama, sino

que también sirve como un catalizador de transformación personal para la

protagonista, Ana. 

Ana vive atrapada en un ciclo de inseguridad y rencor. Ha experimentado

una serie de relaciones fallidas y un estancamiento emocional que la ha

llevado a construir muros a su alrededor, convencida de que el amor es un

lujo que no puede permitirse. Sin embargo, su vida da un giro inesperado

cuando conoce a Jorge, un viejo amigo de la infancia que regresa a su ciudad

después de varios años. 

El encuentro ocurre en una cafetería local, un lugar emblemático lleno de

recuerdos de su adolescencia. Jorge, al verlo desde la distancia, despierta en

Ana una serie de memorias silenciosas que la envuelven en una oleada de

nostalgia. Ella recuerda cómo solían pasar horas conversando, riendo y

soñando sobre el futuro. Cuando tienen la oportunidad de hablar, la conexión

entre ambos es inmediata, como si el tiempo no hubiera pasado. 

A medida que conversan, Ana siente un torrente de emociones que había
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mantenido reprimidas. La calidez de la conversación, el tono de su voz y

esos destellos de complicidad que antes existían, hacen que Ana emigre al

pasado, recordando la intensidad de sus sentimientos por Jorge. Sin

embargo, también enfrenta una lucha interna; la sombra de su experiencia

amorosa anterior se cierne sobre ella, sus temores la impulsan a cuestionar si

debe abrir su corazón de nuevo. 

Durante ese encuentro decisivo, Jorge le comparte historias sobre su vida,

sus fracasos y éxitos, pero lo que realmente conmueve a Ana son las

lecciones que ha aprendido. Ella siente una profunda admiración por su

crecimiento personal y su capacidad para superar adversidades. Como

contraste, esto resalta su propio estancamiento emocional, lo que provoca un

torrente de autoevaluación y reflexión. Aquí, Marta Robles utiliza el diálogo

entre los personajes no solo como un medio de avanzar la historia, sino

también como un espejo que refleja las inseguridades de Ana.  

Jorge plantea preguntas que desnudan las reticencias de Ana: ¿Por qué te

niegas a experimentar el amor? ¿Qué te detiene? Estas interrogantes actúan

como un potente ímpetu, empujando a Ana a confrontar sus miedos. El

encuentro se convierte, así, en una mezcla de reencuentro emocional y de

confrontación del dolor. La revelación de que Jorge también había sentido

algo por ella en el pasado añade una capa de complejidad, encendiendo la

chispa de la esperanza en Ana, pero también la dividiendo entre el deseo y el
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miedo al rechazo. 

Este capítulo no solo ilustra la evolución de la relación entre Ana y Jorge,

sino que marca la incipiente transformación emocional de Ana. El encuentro

se convierte en un punto de inflexión, donde debe decidir si permitirá que

sus miedos sigan controlando su vida o si, por el contrario, se arriesgará a

abrirse nuevamente al amor. A través de este cruce de caminos, Marta

Robles logra capturar la esencia de las decisiones que forjan nuestro destino;

así, Ana comienza a entender que a veces, el encuentro con una persona del

pasado puede ser la clave para desbloquear un futuro lleno de posibilidades.
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3. Capítulo 3: Conflictos Internos y Dudas que
Marcan el Rumbo de la Relación

En el tercer capítulo de "LA CHICA A LA QUE NO SUPISTE AMAR" de

Marta Robles, ahondamos en los conflictos internos y las dudas que las

figuras principales experimentan, circunstancias que a menudo dictan el tono

y la dirección de su amor.

La relación entre la protagonista y su interés amoroso se convierte en un

espacio de constante reflexión y autodescubrimiento. La autora presenta a la

protagonista atrapada en un torbellino de emociones. Por un lado, su

conexión con el otro personaje es innegable, apasionante y, a menudo,

electrizante. Sin embargo, surgen preguntas fundamentales que no puede

ignorar. ¿Es él realmente la persona con la que quiere compartir su vida?

¿Son compartidos sus valores y deseos? Estas dudas no son meras

trivialidades; son el núcleo de los conflictos que se desarrollan a lo largo de

la historia.

Un ejemplo concreto de este dilema se presenta cuando la protagonista

empieza a cuestionar la sinceridad de los sentimientos del otro. Ella recuerda

instantes felices junto a él, momentos en los que todo parecía perfecto, pero

la duda comienza a invadir su mente.  Las inseguridades la acosan: la

comparativa con relaciones anteriores, la desaprobación de amigos y familia,

y sus propias experiencias pasadas de amor y dolor se acumulan como un
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peso sobre su corazón. En este contexto, se siente atrapada entre el deseo de

amar y la necesidad de protegerse de un posible fracaso.  

La autora enfatiza cómo estas dudas no solo afectan a la protagonista; su

pareja también lidia con sus propios conflictos internos. En varias ocasiones,

el hombre se pregunta si es lo suficientemente bueno para ella, si su vida

profesional debería prevalecer sobre sus deseos personales, y si está listo

para comprometerse plenamente. Estos sentimientos de inseguridad crean un

ciclo de desconfianza que amenaza con destruir la relación.

Robles también retrata la complejidad del amor en la vida moderna, donde

las expectativas pueden ser abrumadoras. Por ejemplo, la protagonista

observa a sus amigas en relaciones aparentemente perfectas, lo que

intensifica su autoexamen y sus dudas. Se siente como si cada decisión que

toma en su relación fuese un examen que puede conducir al fracaso. Este

contraste con los demás genera ansiedad y resalta su miedo a la soledad.

El conflicto interno también se manifiesta en los diálogos entre los

personajes. A menudo, las conversaciones están plagadas de silencios

significativos y palabras no dichas. Una escena impactante muestra una

discusión sobre planes futuros, donde él expresa su deseo de irse a vivir al

extranjero por trabajo; ella, por otro lado, no sabe si puede seguirlo o si

quiere hacerlo. A medida que se desarrollan estas tensiones, cada uno se
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queda atrapado en sus propios pensamientos, creando una distancia

emocional que es palpable.

Los conflictos internos no solo sirven como un dispositivo narrativo, sino

que también invitan al lector a reflexionar sobre sus propias experiencias. A

través de los dilemas de los protagonistas, se exploran temas universales

como el miedo al compromiso, la búsqueda de la identidad propia en una

relación y el deseo de amor y seguridad.

De este modo, en este capítulo, Marta Robles invita a los lectores a mirar

más allá de la romanticismo y a confrontar los aspectos más dolorosos y

conflictivos del amor, dejando en claro que las dudas y los conflictos

internos son, en muchos sentidos, una parte natural e inevitable de toda

relación.
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4. Capítulo 4: La Revelación de Secretos que
Transforman Percepciones y Sentimientos

A medida que la historia de "La chica a la que no supiste amar" avanza, el

cuarto capítulo se convierte en un punto crucial para la evolución de los

personajes y la trama. Aquí, Marta Robles profundiza en cómo la revelación

de secretos puede alterar profundamente no solo las relaciones, sino también

la percepción que los personajes tienen de sí mismos y de su entorno. 

La protagonista, cuya vida estaba marcada por la confusión y la

insatisfacción emocional, comienza a destapar una serie de verdades ocultas

que han estado presentes, pero que nunca se habían reconocido abiertamente.

A través de una serie de conversaciones sinceras y momentos de

introspección, salen a la luz elementos del pasado que han influido en su

forma de amar y de ser. Por ejemplo, la protagonista descubre que su madre,

a quien siempre consideró una figura fuerte e inquebrantable, había

enfrentado sus propias luchas con el amor y la vulnerabilidad. Este

descubrimiento es un catalizador; permite que la protagonista reevalúe su

modelo de amor y las expectaciones que había internalizado durante su

niñez.

A lo largo del capítulo, la revelación más impactante ocurre cuando el

personaje masculino central comparte su propio secreto: un episodio de su

pasado que lo ha dejado marcado y que ha moldeado su manera de
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relacionarse con las mujeres. Este secreto, que representa un trauma

emocional, transforma la percepción que la protagonista tiene de él. Hasta

ese momento, ella lo había visto como una figura segura y distante, pero al

saber de su vulnerabilidad, se despierta en ella un sentido de empatía y

comprensión que nunca antes había experimentado. Esto no solo cimenta un

nuevo nivel de conexión entre ellos, sino que también provoca un cambio en

cómo ella se ve a sí misma.

Robles ilustra, de manera elegante, cómo la verdad puede ser un arma de

doble filo; al tiempo que libera, también puede atar. Mientras la protagonista

se siente más cerca de su amante tras las revelaciones, también enfrenta el

temor a la intimidad y la posibilidad de ser herida. Esta dualidad es algo que

todos hemos vivido en ciertos momentos de nuestras vidas: reconocer que el

amor no es solo un refugio seguro, sino también un potencial campo de

batalla emocional. A través de su narrativa, la autora nos hace reflexionar

sobre la importancia de ser valientes y transparentes en nuestras relaciones, a

pesar de los riesgos que conlleva.

Como remate, el capítulo 4 lleva a los lectores a contemplar que las

revelaciones de secretos pueden ser el primer paso hacia un amor más

genuino y auténtico. El cambio de percepciones que acompaña estos

momentos de verdad, abre la puerta a una transformación emocional

significativa. Con cada revelación, la protagonista comienza a dejar de lado
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sus miedos y a aceptar que amar implica también ser vulnerable y abrirse a

la posibilidad de ser herido, pero también sanado.

Finalmente, Marta Robles nos ofrece un recordatorio poderoso: el proceso

de descubrir secretos, tanto propios como ajenos, puede ser el camino hacia

una mayor comprensión y aceptación en el amor. A medida que concluimos

este capítulo, el lector se queda con la sensación de que lo desconocido,

aunque amenazante, puede ser el precursor de una conexión más profunda,

algo que todos anhelamos, pero que a menudo tememos encontrar.
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5. Capítulo 5: El Desenlace Inesperado y las
Lecciones Aprendidas en el Amor

El desenlace de "La chica a la que no supiste amar" es un momento de

revelación y profundo aprendizaje para los personajes centrales de la

narración, especialmente para la protagonista, quien ha atravesado un arduo

camino lleno de incertidumbre y dolor emocional. Tras múltiples

enfrentamientos con su pasado y la revelación de secretos que habían estado

ocultos, llega un punto culminante que redefine no solo su propia visión del

amor, sino también la de aquellos que la rodean.

La historia culmina en un giro inesperado cuando, tras una serie de

malentendidos y desencuentros, la protagonista se enfrenta a la realidad de

sus sentimientos. Un encuentro fortuito con un viejo amigo se convierte en

la catalizador para una comprensión más profunda de lo que realmente

significa el amor. Este personaje, que había sido una sombra en su vida,

resurge con una claridad que la ayuda a entender lo que realmente quiere y

necesita. La chispa entre ellos es innegable, pero no está exento de

complicaciones. Ella debe confrontar no solo su deseo de amor, sino también

las heridas que ha acumulado a lo largo de sus experiencias románticas.

Este momento decisivo y la aparición de este viejo amigo ilustran una de las

lecciones más importantes en el amor: a menudo necesitamos mirar hacia

nuestro pasado para entender mejor lo que deseamos en el presente. En la
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vida real, muchas personas enfrentan situaciones similares. Por ejemplo,

alguien que pasa de una relación tóxica a una saludable puede necesitar

tiempo para aprender a confiar y amar nuevamente, y esto puede implicar

explorar conexiones pasadas que les ofrezcan una nueva perspectiva.

En el desenlace, la protagonista realiza que el verdadero amor no solo se

trata de la química o la atracción instantánea. Se trata de llegar a ser

vulnerable y tener la capacidad de abrirse a otra persona, incluso cuando esto

puede generar miedo. Una de las lecciones más impactantes que aprende es

que amar implica riesgos y que, a veces, aceptar la posibilidad del dolor es

esencial para experimentar la profundidad del amor real. Esta idea resuena

en los relatos de tantas personas que han tenido que confrontar su miedo al

compromiso o a la intimidad después de haber sido heridos.

Otra lección clave que se desprende de este capítulo es la importancia de la

comunicación honesta. A lo largo de la historia, los malentendidos y los

secretos han sido fuentes de dolor. La protagonista se da cuenta de que

expresar sus miedos, deseos y expectativas es fundamental para construir

una relación sólida. Este principio no solo se aplica a la narrativa del libro,

sino que es un pilar en muchas relaciones personales. Las parejas necesitan

poder hablar de sus sentimientos y expectativas de manera abierta, algo que

a menudo es difícil, pero crucial para el éxito a largo plazo.
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Finalmente, el desenlace la lleva a comprender que amar a alguien no

significa perderse a sí misma en el proceso. Aprender a equilibrar su

individualidad con su vida amorosa se convierte en una parte crucial de su

desarrollo emocional. Se da cuenta de que una relación saludable permite a

ambas partes florecer, apoyándose mutuamente sin sacrificar su identidad.

Al reflexionar sobre esto, muchos lectores pueden encontrar paralelismos en

sus propias vidas, donde el amor puede haber sido confundido con la

dependencia emocional.

En conclusión, el desenlace de "La chica a la que no supiste amar" no solo

aporta un cierre a la historia de los personajes, sino que también invita a la

reflexión sobre el amor mismo. Las lecciones que emanan de esta

experiencia —la necesidad de entender y reconciliar el pasado, la

importancia de la comunicación abierta y el valor de mantener la

individualidad— resuenan profundamente con aquellos que han navegado

las complicadas aguas del amor. Marta Robles nos deja con la idea de que,

aunque el amor puede ser a menudo doloroso y complicado, también es un

viaje de aprendizaje y crecimiento que merece ser explorado.
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