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Sobred libro

En un continente marcado por un insalvable muro, tres aimas, dos hombresy
una mujer, se embarcan en una intensa busqueda de su destino. Lavida
mondétona de Sofiay Daniel da un giro inesperado cuando € recibe una
misteriosa carta anonima que desvela un oscuro secreto: Sagrario, la mujer
gue é tanto admira, no es su madre biologica. El mensgelo instaavigar a
Paris esa misma noche si desea desentranar |a verdad sobre sus origenes. A
pesar de los consg os de su padre, quien le aconsgjaignorar € pasado,

Daniel siente que algunas preguntas exigen respuestas. Esta busgueda, sin
embargo, desata una serie de eventos tragicos y encuentros inesperados que

alterarén sus vidas para siempre.

L os escenarios de su odisea incluyen las vibrantes calles de Madrid, €
convulso Paris del mayo del 68, y los oscuros dias del Muro de Berlin, con
lavigilanciade la Stas y el KGB acechando en las sombras. Todo esto se
desarrolla en e contexto de la Espana tardofranquista, donde los tres
protagonistas luchan por descubrir su identidad. Esta apasionante novela,
escrita por Paloma Sanchez-Garnica, teje elementos de varios géneros:
historico, de espiongje, y romantico, alavez que exploralacomplga

realidad del papel femenino en una Europa llena de tensiones.
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Sobre € autor

Perfil de Paloma Sanchez-Garnica

Nacidaen Madrid en 1962, Paloma Sanchez-Garnica es licenciada en
Derecho y en Geografia e Historia. Su trayectorialiteraria comenzo con
obras como * El gran arcano* (2006) y *La brisade Oriente* (2009). Sin
embargo, fue con su novela*El almade las piedras* (2010) que alcanzo un
notable éxito en ventas. A partir de * Las tres heridas* (2012) v,
especialmente, de *La sonata del silencio* (2014), esta Ultima adaptada a
una serie de television por TVE, se consoliddé como unavoz distintiva en el

panorama literario.

Laobra*Mi recuerdo es més fuerte que tu olvido* (Premio de Novela
Fernando Lara 2016) se publico en cinco edicionesy ha sido traducida a
todos los paises de hablainglesa. A este éxito se suma* La sospechade
Sofia* (2019), que ya cuenta con veintidos ediciones, y * Ultimos dias en
Berlin*, que fue finalista del Premio Planeta 2021, recibiendo una célida
acogidatanto de la critica como de los lectores. Su carreraliterariaes, sin

duda, una historia de éxito y reconocimiento constante.

*Fotografia: ©Ricardo Martin*
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L a Sospecha De Sofia Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. Lavida apacible de Sofiay su inesperada ruptura con la
realidad

2. Capitulo 2: Encuentros fortuitos que revelan secretos ocultos en el pasado

3. Capitulo 3: Labusgueda de la verdad desata una cadena de eventos

inquietantes

4. Capitulo 4: Conexiones inesperadas que transforman la vida de Sofia para

siempre

5. Capitulo 5: El desenlace impactante que revelala profundidad de la

sospecha
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1. Capitulo 1: Lavida apacible de Sofiay su
Inesperada rupturacon larealidad

Sofia silempre habia llevado una vida tranquila en su pequefio pueblo. Desde
nifia, habia disfrutado de la serenidad que emanaba de su entorno: las calles
de pavimento irregular, rodeadas de casas blancas adornadas con flores
multicolores; €l olor a pan fresco que salia de la panaderia de la esquina; y
las charlas amables con los vecinos que compartian su diaadia. Lavidaen
su comunidad transcurria a un ritmo constante, casi meditativo, en el que
todos se conocian y se ayudaban mutuamente. Sofia trabajaba como
profesora en la escuelalocal y dedicaba sus tardes a disfrutar de la lecturaen
su acogedora casa antigua, donde |las paredes estaban |lenas de estanterias

repletas de libros marcados por el paso del tiempo.

Sin embargo, tras esta vida apacible, habia un anhelo interno por explorar
mas alla de loslimites de su hogar y su rutina. Sofia sofiaba con aventuras,
con vigjeslgjanos que lallevaran a descubrir culturas distintas ala suya,
pero esos deseos siempre guedaban en el plano de la fantasia, sofocados por
larealidad de su existencia. La monotonia de su vidatambién lallevé a
buscar refugio en unarelacion amorosa que parecia perfecta en superficie,
pero que se iba desvaneciendo lentamente en el diaadia. Su paregja, un buen
hombre, siempre muy ocupado con su trabgjo, resulto ser un compariero
distante y, aunque habia buenos momentos, la conexion emocional entre

ellos se dehilitaba con el tiempo.
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Todo cambi6 una mafana aparentemente normal. Mientras Sofia se
preparaba parair atrabajar, recibio un mensge de un nimero desconocido.
Lacuriosidad lainvadio, y aungue sabia que no debia abrirlo, no pudo
resistir latentacion. Al leer el mensgje, su corazon se paro: "Sé lo que hiciste
el verano pasado, y pronto |o sabran todos." Laincertidumbrey el miedo
gue sintid en ese instante la arrastraron a una espiral de pensamientos sobre
su viday las decisiones que habiatomado. A pesar de que la primera
reaccion fue de incredulidad y confusion, una sombra de inquietud se instal6
en su mente. Sofia jamas habria imaginado que aquel simple mensgje podria

ser € inicio de una serie de eventos que cambiarian radicalmente su vida.

L gjos de pensar gque se trataba de una broma, Sofia no podia evitar revisitar
momentos de su pasado. Su mente estaba |lena de recuerdos que solian ser
placenteros, pero que, desde aguel mensaje, parecian encerrar secretos
ocultos. Comenzo a preguntarse sl habia algo en su vida que realmente
mereciera ser sacado alaluz, ago que fuese capaz de romper su fragil
burbuja de paz. En los dias siguientes, Sofia intentd ignorar € mensagje, pero
la ansiedad comenzo a consumarla, haciendo que cada pequefio detalle de su
vida habitual cobrase un nuevo sentido. Las risas de |os nifios en la escuel a,
el saludo cordial de los vecinos se tornaron en un recordatorio de lo

vulnerable que realmente era.
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La ruptura con su realidad comenzé a hacerse evidente. Su desempefio en €
trabajo se vio afectado. Se distraia facilmente, sus pensamientos no podian
escapar de esa amenaza latente, de ese oscuro rincon que parecia estar
reclamando su atencion. Sofia se sintio atrapada, asfixiada, y cadavez que se
encontraba en su hogar, €l lugar que antes ofrecia refugio, ahora parecia una
cércel. Yano podiadisfrutar de su lectura como solia hacerlo; cada pagina se

convertia en un recordatorio de lo que estaba por venir.

Pronto, los dias de calma se convirtieron en un preambul o inquietante de lo
gue podia estar por llegar. TOmese de gjemplo la vida de quienes han vivido
experiencias similares; muchos se han visto obligados a replantear sus
elecciones tras recibir noticias inesperadas que revelan verdades ocultas. Al
igual que Sofia, pueden sentir que el mundo que conocian comienzaa
desmoronarse, dejandolos con la sensacion de que todo ha sido unailusion.
Sin embargo, toda esa agitacion sirvio como catalizador parala
transformacion de Sofia, un cambio forzado por circunstancias fuera de su
control que laimpulsariaasalir de su zona de confort y afrontar 1o que de

verdad le aguardaba.

En este sentido, la vida aparentemente monotona de Sofia se convirtié en un
paisge |leno de dudas y sospechas. Los dias que una vez navego con
tranquilidad ahora estaban cargados de incertidumbre. La apacible vida que
habia conocido estaba a punto de ser desbordada por una verdad que habia
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estado oculta durante demasiado tiempo, y esa verdad, aunque temida, erael
primer paso hacia una nuevavida que €lla no se habia atrevido aimaginar.
L ainesperada ruptura con su realidad seria la chispa necesaria para encender

una serie de eventos que cambiarian su vida para siempre.
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2. Capitulo 2: Encuentros fortuitos querevelan
secr etos ocultos en el pasado

A medida que Sofia intenta recomponer su existenciatras lainesperada
ruptura de su relacion, comienza a suceder 1o impensable. Su vida, que una
vez fue placida, se convierte en un laberinto de coincidencias que las llevan
a confrontar las sombras de su historiafamiliar. Es en estos encuentros
fortuitos donde, sin quererlo, Sofia se ve obligada a desenterrar secretos que
han permanecido ocultos, esperando el momento adecuado parasalir ala

luz.

Unatarde, mientras explora un pequeiio mercado de antigiiedades en su
ciudad, Sofia se siente atraida por unavigja cga de musica. El objeto le
recuerda su infancia, su abuela solia tener una como aquella que siempre la
hipnotizaba. Cuando la abre, una melodia suave, aungue maniaca, comienza
asonar, y se siente inmersa en una oleada de nostalgia. Sin embargo, lo que
parecia ser un simple objeto del pasado se convierte en €l catalizador de un
recuerdo olvidado. Al preguntarle al vendedor sobre la cga, descubre que
pertenecio a una antigua familia con un oscuro legado. Esta revelacion
despierta su curiosidad por los secretos familiares y por las historias que

guizas su abuela nunca le conto.

En otra ocasion, un encuentro casua en un café con una conocida de la

infancia destapa vigjas rencillas y memorias ocultas. Esta mujer, Clara,
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comparte con Sofia relatos sobre una misteriosa desaparicion en su
vecindario durante su infancia. Segun Clara, se decia que esa desaparicion
estaba vinculada a un escandalo que involucraba a varias familias, incluida
|la de Sofia. Esa conversacion abre una puerta que Sofia no estaba lista para
cruzar, empujandola ainvestigar mas sobre su legado y |as verdades

aparentemente inalcanzabl es detras de su familia.

Lacuriosidad de Sofialalleva entonces a visitar |a biblioteca municipal,
donde comienza a desentrafiar archivos antiguos 'y periédicos. Alli, se
encuentra con recortes que hablan de eventos oscuros y perturbadores,
transgresiones sociales, y amistades traicionadas, donde su apellido aparece
con més frecuencia de lo que imagina. Cada una de estas pequefias

revel aciones crea una maraa de inquietud pero también de determinacion.
Sofia se siente impulsada a armar €l rompecabezas que se e presenta,
siempre bajo la sombra de un pasado con € que apenas ha comenzado a

lidiar.

Sin embargo, no todos sus encuentros son casual es; algunos parecen
orquestados por un destino que la desafia. Una noche, en una reunion con
vigjos amigos, sufre un peguefio incidentes que lalleva a cruzarse con un
vigjo vecino de su nifiez, quien revela un rumor que corrio alo largo de su
calle: se decia que su familia escondia secretos que podrian cambiar laforma

en que lacomunidad veia a los Sanchez. A medida que asimila estos
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comentarios, le surge la necesidad de recuperar no solo su historia, sino
también la de aguellos que la rodeaban. Aqui se despliega d dilemadela
verdad: ¢que tan lgos debe llegar en su busgqueday qué consecuencias

conllevaran sus descubrimientos?

Cada encuentro, por trivial que parezca, aporta una pieza al rompecabezas de
su vida, y Sofia empieza a notar que su aire de tranquilidad se ve alterado

por laincertidumbre que larodea. Estos episodios fortuitos son los hilos que
conectan su vida presente con un pasado que, aparentemente, desea
permanecer oculto. La posibilidad de que sus propios origenes estén
entrelazados en una red de secretos laimpulsa a seguir explorando, a seguir
buscando, incluso a arriesgarse atocar puntos que podrian desatar
tempestades. En esencia, este capitulo marca el punto de no retorno para
Sofia, donde la mera curiosidad se convierte en una busgueda incansabl e por
la verdad, guiada por 10s ecos de encuentros que son mas gque simples

coincidencias.
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3. Capitulo 3: La busqueda de la verdad desata
una cadena de eventos inquietantes

Lavidade Sofia, aunque marcada por su anterior tranquilidad, se vio
completamente alterada tras el descubrimiento de secretos familiares que
habia permanecido ocultos durante afos. La inquietante busqueda de la
verdad desencadena una serie de eventos que la sumergen en un torbellino

emocional y laenfrentaran a realidades que nunca habria imaginado.

Al principio, lainvestigacion de Sofia comienza de manera casi inocente,
con preguntas que surgen araiz de comentarios triviales de familiaresy
amigos que la empujan aindagar mas profundo en su historiafamiliar. Sin
embargo, a medida que se sumerge en la busgqueda de respuestas sobre su
pasado y la de sus padres, empieza a desenredar un entramado de mentirasy

secretos que nunca habia sospechado.

Uno de los primeros eventos inqui etantes se produce cuando Sofia encuentra
un vigjo diario que pertenecio a su madre. Entre sus paginas, descubre notas
cripticas que sugieren que su madre habia mantenido una relacién oculta con
un hombre que no era su padre. Estarevelacion lallevaarastrear la
actualidad de las personas mencionadas en € diario, |0 que la coloca en
contacto con un personaj e enigmatico gque guarda mas secretos de los que
ella podria haber imaginado. Este personaje, un amigo de lafamilia cuya

existencia habia estado oculta, comienza arevelarle hechos perturbadores
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sobre el pasado de sus padres, alineando cada pieza del rompecabezas de una

forma perturbadora.

Con cada nuevarevelacion, Sofia se siente cada vez més impotente y
desorientada, enfrentandose a la creciente posibilidad de que su identidad y
el significado de su vida estén completamente en tela de juicio. Se encuentra
sumergida en una busqueda no solo de la verdad, sino también de su propio
sentido de pertenencia. La atmosfera de inquietud se intensifica cuando
personas relacionadas con su investigacion comienzan a sufrir extrafos
accidentes o0 a desaparecer, |o que la lleva a cuestionarse si hubo fuerzas que

intentan frenar su busgueda.

Un caso impactante revela que una de | as personas que habia contactado, un
primogénito que habia sido adoptado por una familia distinta, sufre una
repentina fatalidad despues de hablar con Sofia sobre €l pasado. A partir de
ese momento, laidea de que su busgueda podria tener repercusiones
mortales |a persigue constantemente, y comienza atemerle alas
consecuencias de sus actos mientras trata de encontrar la verdad. Este evento
no deja dudas de que en su camino, ademas de descubrir verdades, también
se definen peligros inminentes que amenazan su viday su estabilidad

emocional.

La busgueda de Sofia se convierte, entonces, en una especie de carrera
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contrarrel oj. Cada respuesta que obtiene parece abrir nuevas preguntasy sus
investigaciones lallevan a un lugar oscuro, con un trasfondo de misterio que
daun giro inesperado a su vida. Las conexiones entre su historiafamiliar y
un escandalo que involucra a altos funcionarios de la sociedad la hacen
sentir atrapada en unared de intrigas que no solo la afectaaella, sino

también alas personas que ama.

Asi, en este capitulo, la busgueda de la verdad de Sofia se transforma en un
vigje oscuro y compleo que laobliga a confrontar no solo las sombras del
pasado familiar, sino también las luces perturbadoras de un presente lleno de
peligros. Con cada paso que da hacia la verdad, descubre que hay fuerzas
gue preferirian que esos secretos permanecieran ocultos, y que su vida nunca

volveraa ser lamisma.
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4. Capitulo 4: Conexionesinesperadas que
transfor man la vida de Sofia para siempre

A medida que Sofia profundizaba en su busqueda de laverdad, las
conexiones que establecia con las personas a su alrededor se volvian cada
vez mas sorprendentes y transformadoras. En este capitulo, su vida
experimenta un giro radical gracias alaaparicion de figuras que, a primera
vista, parecian simplemente un azar, pero que, en el fondo, estaban ligadas a

su historia de formas que jamas pudo imaginar.

Uno de los encuentros mas significativos ocurre cuando Sofia se encuentra
con Javier, un vigo amigo de lainfancia que ha regresado ala ciudad
después de afos de ausencia. Javier se ha convertido en un periodista de
investigacion, y su pasion por descubrir laverdad [o une rapidamente al
camino que Sofia ha decidido tomar. Durante una charla en una cafeteria,
Javier le comparte informacion que habia estado recopilando sobre un caso
similar a de sus padres, que involucra secretos familiares y la manipulacion
de laverdad por parte de fuerzas poderosas. Este intercambio de
experiencias provoca en Sofia una epifania: entiende que no esta sola en su

busqueday que muchos otros han lidiado con € peso del pasado.

A través de Javier, Sofiatambién conoce a Mariana, una psicologa que se
especializa en la sanacion emocional tras traumas familiares. Mariana se

convierte en unafiguraclave en lavida de Sofia, provee herramientas para
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lidiar con €l dolor y la confusion que lainvaden, al mismo tiempo que le
ayuda a desentrafiar sus propios miedos. Las sesiones con Mariana son
reveladoras; a menudo, una simple conversacion desencadena recuerdos
olvidados e ilusiones que Sofia debi6 descifrar o aceptar. De hecho, Sofia
comienza a entender que su vida ha estado inmersa en un ciclo de emociones
reprimidas, y laayuda de Marianale da lafortaleza para enfrentar finalmente

€s0s sentimientos.

Ademas de sus nuevos amigos, Sofia se adentra en el mundo de las redes
socialesy foros en linea donde otros comparten historias similares. Este
entorno le permite conectarse con personas gue estan atravesando
situaciones dificiles y que ofrecen perspectivas sobre lavida que la
inspiraron. Un dia, durante una videoconferencia, Sofia escuchala historia
de Laura, quien también esta buscando respuestas sobre la misteriosa
desaparicion de su madre. La conexion emocional entre ellas es inmediata;
Laurale narra como una busgueda similar no solo le trgjo preguntas
dolorosas, sino también un nuevo sentido de propoésito. Este intercambio no
solo provee a Sofia un sentido de comunidad, sino que la motiva a seguir
adelante con su propia investigacion, sintiendo que hay un camino a seguir

gue vamas alla de su propio sufrimiento.

Con cada conexion gue establece, Sofia va transformandose. La sinergia

entre sus nuevos aliados le permite ver su situacion desde angul os distintos,
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lo que le revelalaimportancia de la empatiay la colaboracion en € camino
hacia la verdad. Julidn, su compariero de investigacion, le proporcionala
perspectiva historica que le falta, a menudo recordandol e que muchas veces
la historia se repite y que las conexiones humanas pueden abrir puertas a

realidades que parecian cerradas.

Estas relaciones inesperadas que va formando se convierten en la espina
dorsal de su transformacion. Las lecciones aprendidas de sus interacciones la
empujan areevaluar sus creenciasy valores. Laempatiay lavalentia brotan
en su interior, convirtiéndose en e ementos fundamentales en su vigie de
autodescubrimiento. Asi, Sofia aprende gque |as conexiones que surgen de las
crisis pueden ser €l inicio de un camino renovador, una paradoja gue muchas
veces es dificil de asimilar, puesto que cada una de estas conexiones, aunque

marcada por €l dolor, también trae consigo la esperanza.

Al final del capitulo, Sofia se encuentra en un lugar donde ya no puede
regresar a su vida anterior: hatejido unared de apoyo y comprension que no
solo laempodera, sino que redefine su percepcion de larealidad. Con cada
nuevo lazo, va ganando claridad sobre quién es realmente y sobrelo que
quiere alcanzar. Es agqui donde empieza a comprender que la blsqueda de la
verdad no es solo un vige hacia el pasado, sino unareconfiguracion del
presente y del futuro. En esta ampliacion de su entorno social, Sofia

descubre que la vulnerabilidad puede transformarse en fuerza, y que en los
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lugares que esperd encontrar soledad, hallé compahia.
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5. Capitulo 5: El desenlace impactante que
revelala profundidad de la sospecha

El desenlace de "L a sospecha de Sofia’ se revela como un torbellino de
emociones y verdades ocultas que, tras paginas de incertidumbre y
confusion, culminan en un climax impactante que redefine el significado de
|a sospecha en todos sus matices. A medida que Sofia se sumerge mas en su
investigacion personal sobre su familiay las relaciones encubiertas, la
atmosfera de tension crece, y 1os secretos empezan asalir alaluz, generando

un efecto domind que cambiara su vida para siempre.

En los momentos previos alarevelacion final, Sofia, abrumada por la culpa
y la desesperacion, comienza a cuestionar no solo las verdades que la

rodean, sino su propia percepcion de larealidad. La autora, Paloma Sanchez
Garnica, juega magistralmente con la psicologia del personaje, mostrando a
una Sofia dividida entre la confianzay latraicion. En este proceso, se
muestran las profundidades de |a sospecha: no solo siente desconfianza hacia
aguellos que ama, sino que también empieza a desconfiar de su propia
mente. ¢Esta su juicio nublado por sentimientos distorsionados o las cosas

son realmente tan siniestras como parecen?

Larevelacion ocurre en un climax envolvente, donde cada una de las piezas
del rompecabezas finalmente encaja. En una confrontacion dramética con un

personaj e inesperado, matiza la complgidad de las relaciones familiares.
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Este personaje, que habia permanecido en segundo plano durante gran parte
de la narrativa, se revela como unafigura clave en € entramado de mentiras
y secretos. Cuando se descubre que la traicion més profunda proviene de
alguien que Sofia considera un aliado incondicional, es un golpe no solo
para ellasino paraloslectores, quienes han seguido € vigedela

protagonista con empatiay anhelo por respuestas.

Como revelacion, se muestra un diario olvidado, un artefacto que se
convierte en la puerta a un pasado desconocido, donde cada pagina desvela
un Nuevo secreto, un nuevo motivo de desconfianza. El diario narra eventos
gue formaron la vida familiar de Sofia, incluyendo decisiones

trascendental es que marcaban a su familia. La narrativa se convierte en una
poderosa herramienta para mostrar como |la sospecha puede surgir de los
estratos mas profundos del amor y lalealtad. Por gemplo, serevelaque
decisiones tomadas para proteger a Sofia de un trauma familiar, en realidad
han sembrado la semilla de la desconfianza en ella, haciéndola revaluar cada

relacion y cadainteraccion.

Este desenlace no solo es @ fin de su busqueda personal, sino € inicio de
una nuevarealidad que Sofia debe enfrentar. A través de larevelacion, la
autorainvitaalos lectores areflexionar sobre lafragilidad de las relaciones
humanas y como los secretos, aungue bien intencionados, pueden

desintegrar la confianza. La escenafinal deja a Sofia al borde de una nueva
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vida, un meta donde no solo debe enfrentar |as consecuencias de lo
descubierto sino también decidir qué hacer con esta nueva comprension.
¢Perdonaralastraicionesy los enganos? ¢O se agara buscando una nueva
identidad lgjos de las sombras del pasado?

Con una prosa envolvente y emotiva, Paloma Sanchez Garnicacierra el
capitulo en un tono que repite laidea de laduda: ¢hasta gué punto estamos
dispuestos a creer o que nos han dicho? En "L a sospecha de Sofia’, los ecos
de la desconfianza resuenan incluso después de que se apagan las luces en la
ultima pagina, degjando al lector reflexionando sobre las complejidades de la

confianzay latraicion.
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