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Sobre el libro

En este fascinante libro, los autores nos invitan a explorar un viaje profundo

a través de colores y letras, que emergió en su interior durante el

confinamiento global de 2020. Martina, Marco y Nahia actúan como guías

en este camino, conectando una variedad de emociones, reflexiones y

experiencias. Cada lector tendrá la oportunidad de enfrentarse a sus propias

interrogantes a lo largo de estas páginas. LQVED
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1. Introducción al concepto de 'LQVED' y su
significado en la exploración personal

La obra "LQVED. LUGARES QUE VISITO ESTOS DÍAS" de Marco

Ferrara, Nahia Kastresana Artetxe y Martina Tonero Dedovich, ofrece una

rica y profunda reflexión sobre el concepto de "LQVED", que se puede

interpretar como una abreviatura de "Los Que Viven en el Destino". Este

concepto trasciende la mera experiencia de viajar; va más allá del conjunto

de lugares físicos visitados para explorar el significado emocional y personal

que estos espacios adquieren en la vida de quienes los recorren.  

Desde la primera página del libro, se establece que LQVED no es solo un

acrónimo, sino un símbolo de los encuentros, recuerdos y emociones que

van tejiendo nuestro camino vital. Es un llamado a reconocer que cada lugar

que habitamos o visitamos tiene el potencial de convertirse en un hito

emocional, una señal en el mapa de nuestra existencia que nos recuerda

quienes somos y los momentos que nos han moldeado. El autor y sus

coautores invitan al lector a reflexionar sobre sus propias experiencias

espaciales y cómo estas han influido en su crecimiento personal.  

El acercamiento a los lugares no se limita a una dimensión física; cada uno

de ellos encierra historias, recuerdos y conexiones afectivas. Por ejemplo,

una cafetería donde se celebró un encuentro con un amigo querido puede

evocar no solo el sabor del café, sino también la risa compartida y las
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confianzas establecidas, convirtiéndose en un espacio de felicidad y

nostalgia. Así, cada LQVED es una cápsula de experiencias vividas que se

entrelazan con nuestra identidad.  

A medida que los autores comparten sus relatos de viaje, se evidencia que

los lugares también actúan como catalizadores de la creatividad. Visitar una

ciudad nueva puede inspirarnos a escribir, a crear arte o a simplemente

contemplar el mundo desde una nueva perspectiva. En sus páginas,

encontramos descripciones vívidas de paisajes, ciudades, y hasta momentos

efímeros que han dejado huella en la memoria colectivas - ejemplos como

un atardecer en una playa solitaria o el bullicio de un mercado en una ciudad

exótica son representaciones de cómo un lugar puede provocar sensaciones

profundas.  

De este modo, "LQVED" se convierte en un concepto que aboga por la

atención plena. Nos recuerda la importancia de estar presentes en los lugares

que visitamos, de permitir que nos transformen, incluso si solo es por un

breve momento. Muchas veces los viajes físicos resultan también ser viajes

internos, donde descubrimos partes desconocidas de nosotros mismos. La

reflexión de nuestros encuentros en esos escenarios nos lleva a conocernos

mejor, a entender nuestras emociones y, sobre todo, a valorar la belleza de la

conexión humana con el entorno.  
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En conclusión, el concepto de 'LQVED' invita a los lectores a explorar cómo

sus propios lugares significativos influyen en su vida. Nos anima a ser

conscientes de nuestras propias trayectorias, de cómo interactuamos con el

mundo y las huellas que dejamos en él. En el camino de la exploración

personal, cada uno de nosotros tiene su propia historia que contar y cada

LQVED vivido es una pieza importante del rompecabezas de nuestra

existencia.
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2. Un viaje por los lugares que marcan la vida:
recuerdos y emociones

Cada lugar que hemos visitado lleva consigo una historia, un eco de

recuerdos que se entrelazan con experiencias vividas y emociones profundas.

En el libro "LQVED. LUGARES QUE VISITO ESTOS DÍAS", Marco

Ferrara, Nahia Kastresana Artetxe y Martina Tonero Dedovich nos invitan a

embarcarnos en un viaje personal que penetra en la esencia de estos lugares

y en cómo han moldeado nuestras vidas. Esta experiencia no solo se limita a

la mera geografía, sino que se adentra en el mapa emocional que todos

llevamos dentro de nosotros, donde cada destino está vinculado a momentos

significativos que, a menudo, se esconden en los recovecos de la memoria.

Imaginemos un pueblo costero al que regresamos cada verano. Las olas

rompiendo contra la orilla, el aroma de la sal en el aire, y la calidez del sol

en nuestro rostro nos transportan a nuestra infancia. Es un lugar donde

hemos reído, jugado y, a veces, incluso llorado. Tal vez recordamos la

primera vez que montamos en bicicleta por su paseo marítimo, sintiendo la

brisa en el rostro y la libertad en el alma. Estos momentos parecen pequeños

y a menudo se pasan por alto, pero en la nostalgia, se convierten en hitos

cruciales que forman parte de nuestra identidad.  

Cada rincón de ese lugar tiene el poder de revivir sensaciones: el sonido de

las risas de amigos en una barbacoa, la intimidad de conversaciones bajo las
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estrellas, o la tristeza de las despedidas. Así, el antiguo faro que se erige a la

distancia simboliza no solo el cielo orientador de nuestras travesías, sino

también la memoria de aquellas personas que ya no están, pero que, en

muchos sentidos, siguen presentes en cada ola que abrasa la costa.

De manera similar, pensemos en la ciudad donde hemos vivido momentos

de transformación. Quizás una metrópoli llena de luces y ruidos, donde nos

encontramos a nosotros mismos en un rincón de café, calor humano

compartido con desconocidos que, en un instante, se convirtieron en amigos.

En esta ciudad, los parques se llenan de reuniones efímeras, y los conciertos

al aire libre se convierten en la banda sonora de una etapa vibrante de la

vida. Recordamos el aroma del café, las risas alrededor de una mesa, y ese

instante en que decidimos que nuestra vida debía ser diferente y tomamos un

camino que inicialmente parecía incierto, pero que nos llevó a lugares que

nunca hubiéramos imaginado.

Los lugares que visitamos no solo son espacios físicos; son escenarios que

despliegan nuestras emociones, con una paleta de colores que representa

momentos de alegría, desafíos, amor y pérdida. Hay un poder único en

recorrer calles que nos son familiares, en mirar hacia atrás y ver las

impresiones de nuestros pasos marcados en el tiempo. En nuestro viaje

personal, esos recuerdos se convierten en anclas que nos hace avanzar y

crecer, recordándonos quiénes somos y de dónde venimos.
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En conclusión, los lugares que hemos visitado son clave para entender no

solo nuestro comportamiento y nuestras elecciones, sino también nuestra

conexión emocional con el mundo.  Esta conexión trasciende las

experiencias individuales, ya que parte de un mismo hilo del tejido social,

donde cada uno de nosotros lleva su propio cuento. Por lo tanto, explorar

estos 'LQVED' se convierte en un viaje hacia adentro, permitiéndonos

descubrir que, aunque cada rincón tiene su propia historia, juntos formamos

un gran libro de memorias entrelazadas que nos unen a todos.
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3. Historia de los lugares visitados y su impacto
en la creatividad

La historia de los lugares visitados es un componente esencial en el libro

"LQVED. Lugares que visito estos días" ya que cada uno de estos espacios,

embebidos en su contextualización temporal y cultural, se convierte en un

vehículo poderoso para la creatividad personal de los autores y, por

extensión, para el lector.

Cada lugar tiene su propia narrativa, una rica capa de historias que

trascienden el tiempo. Por ejemplo, la ciudad de París, que es mencionada en

el libro, no es solo un destino turístico; es el crisol de la modernidad artística

y literaria. Aquí, los autores recorren las calles que un día fueron

frecuentadas por figuras como Pablo Picasso y Ernest Hemingway,

absorbiendo la energía creativa que emanaba de esos mismos suelos. En

cada rincón, desde el bullicioso Montmartre hasta la tranquila orilla del

Sena, los autores reflexionan sobre cómo esos espacios han influido en su

percepción del arte y la creación. Esta conexión entre el lugar y la

creatividad demuestra que el entorno puede ser un catalizador para nuevas

ideas y reflexiones profundas sobre la experiencia humana.

Asimismo, la historia de la Alhambra en Granada no solo se limita a su

asombrosa arquitectura; se convierte en un símbolo de la interconexión

cultural a lo largo de la historia. La intrincada combinación de culturas
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árabe, cristiana y judía en sus muros invita a los autores a pensar sobre la

fusión de ideas, aliento de la creatividad y la forma en que el contexto

histórico alimenta el arte. La majestuosidad de sus palacios y jardines sirve

de inspiración no solo estética, sino también emocional, recordando a los

autores la importancia de abrazar diversas influencias para enriquecer su

propia expresión creativa. 

A medida que avanzan por los diferentes lugares, tales como los vibrantes

mercados de Marrakech y los serenos paisajes del Lago de Como, los

autores se enfrentan también a sus propias historias personales en relación

con estos espacios. Nace así una introspección que revela cómo lugares, que

podrían parecer insignificantes a primera vista, pueden resonar

profundamente y activar un proceso creativo. Los colores, sonidos y olores

de cada lugar no solo crean un telón de fondo, sino que desencadenan

recuerdos, emociones y visiones que enriquecen su proceso de creación.

Este fenómeno de la inspiración espacial tiene paralelismos con el concepto

de la "flânerie", una práctica literaria que invita a vagar por la ciudad (o el

lugar), permitiendo que el entorno influya en el pensamiento y la escritura.

Los autores, al fluir en la geografía de estos destinos, recomponen piezas de

su propia sensibilidad artística, dejando que el entorno lleve su curso,

descubriendo así nuevas aristas de su creatividad.
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Por lo tanto, la historia de los lugares visitados dentro del libro es un

testimonio de cómo el ser humano se inspira en su entorno. Nos muestra que

cada viaje es, en última instancia, un viaje hacia dentro; a través de las

historias de estos lugares, somos invitados a reflexionar sobre el impacto que

tienen en nuestro propio proceso creativo. Los autores nos revelan que al

conectar con la historia de un lugar, también se construyen puentes hacia

nuevas posibilidades creativas que pueden transformar no solo el arte que

producimos, sino nuestras vidas de manera más amplia. La exploración de

los lugares se convierte, así, en un espacio de reflexión y redescubrimiento,

donde cada rincón abre un nuevo capítulo en la búsqueda de la autenticidad

y la innovación.
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4. Encuentro con las personas en los lugares:
relatos y conexiones significativas

A lo largo de nuestro recorrido por las diversas localizaciones que hemos

explorado, las interacciones con las personas han sido una constante que ha

enriquecido enormemente nuestra experiencia. Cada lugar tiene su propio

ecosistema humano, donde las conexiones significativas pueden surgir

inesperadamente, y donde las historias de vida de los nativos y visitantes se

entrelazan con los paisajes y las culturas que les rodean.

En un pequeño pueblo costero, conocimos a Jorge, un pescador que lleva

más de tres décadas levantando su red cada mañana al amanecer. La calidez

de su bienvenida nos hizo sentir como parte de esa comunidad. Mientras

compartía anécdotas de sus jornadas en el mar, Jorge nos relató cómo la

pesca no solo es su forma de vida, sino también su pasión que le conecta con

la esencia de la naturaleza. Sus historias sobre los temporales que ha

enfrentado y la serenidad de las mañanas en el muelle nos ayudaron a

comprender más allá de lo que nuestros ojos veían; se trataba de una vida

llena de sabiduría y conexión con el entorno.

En otro viaje, la visita a una tabla de mujeres artesanas en un barrio popular

nos permitió conectar con Ana, una talentosa creadora de joyas. Ana habló

sobre la responsabilidad de honrar las tradiciones familiares mientras adapta

sus piezas a la modernidad, y cómo su trabajo no solo proporciona sustento a
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su familia, sino que también se convierte en un medio para empoderar a

otras mujeres de su comunidad. La forma en que se iluminaba al describir

cada pieza —desde la elección de los materiales hasta el significado que les

otorgaba— nos ha hecho reflexionar sobre el papel del arte en la identidad y

la resiliencia cultural. Ana no solo compartió su pasión, sino que también

nos recordó la importancia de tejer redes de apoyo en un mundo tan

individualista.

Otro encuentro memorable ocurrió en un café al aire libre en el corazón de

una ciudad vibrante, donde conocimos a Victor, un narrador de historias. Sus

relatos, llenos de fábulas urbanas y leyendas locales, resonaban no solo con

el eco de su voz, sino con la intensidad de los gestos y emociones que

acompañaban cada narración. Victor nos invitó a ver la ciudad a través de

los ojos de aquellos que la han habitado durante generaciones. Este tipo de

narrativa no solo entretiene, sino que transforma a los oyentes; nos invita a

cuestionar lo que sabemos sobre los lugares y cómo estos relatos, tanto

pasados como presentes, ostentan un poder significativo en la construcción

de la memoria colectiva de una comunidad.

Al encontrarnos con estas almas apasionadas y abiertas, no solo adquirimos

conocimientos sobre sus oficios y costumbres, sino que también nos

llevamos historias cargadas de significado y reflexión. Estas conexiones

personales y encuentros humanos son los que aportan profundidad y matices
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a la experiencia de viajar. A medida que exploramos, conseguimos no solo

acumular visitas a lugares, sino también construir un mapa emocional que

permanecerá con nosotros.

Cada diálogo, cada risa compartida, cada historia escuchada, ha tejido una

red vital de conexiones que alimentan nuestro entendimiento del mundo. En

este sentido, viajar va más allá de la simple exploración de espacios físicos;

es una invitación a conocer perspectivas, tradiciones y aspiraciones diversas

que enriquecen no solo nuestro viaje, sino también nuestras vidas.”}}}
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5. Reflexiones finales sobre el viaje y el
aprendizaje en la vida cotidiana

La experiencia de viajar, tal como se presenta en "LQVED. LUGARES

QUE VISITO ESTOS DÍAS", va más allá de simplemente visitar nuevos

lugares y acumular sellos en un pasaporte. Cada destino tiene una historia

que contar, una memoria que evocar, y un aprendizaje que ofrecer. En este

sentido, el viaje se convierte en una metáfora de la vida misma, donde cada

paso que se da, cada lugar al que se llega y cada persona que se conoce, deja

una huella en nuestro ser.

A menudo, cuando exploramos nuevos entornos, nos vemos obligados a

reflexionar sobre la rutina de nuestra vida diaria. En esos espacios, lejos de

nuestras comodidades y familiaridades, se despierta en nosotros una apertura

hacia lo desconocido que, al mismo tiempo, nos invita a abandonarnos y a

conectar con aspectos de nosotros mismos que, en la cotidianidad, pueden

quedar opacados. Este viaje exterior se traduce en un viaje interno, donde

aprendemos sobre nuestra resiliencia, adaptabilidad y creatividad. Por

ejemplo, al perdernos en una ciudad desconocida, no solo estamos buscando

un lugar sobre un mapa. Estamos descubriendo nuestro sentido de

orientación, nuestra capacidad de improvisar y, a veces, incluso nuestra

apertura a nuevas experiencias.

Además, cada lugar que visitamos está tejido de conexiones humanas. Las
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conversaciones con personas locales, las interacciones con otros viajeros y la

empatía que se genera en el encuentro de culturas, enriquecen no solo el

viaje, sino también nuestra visión del mundo. Recordemos un relato de un

viajero que, en un pequeño café en una plaza de una ciudad italiana, entabló

una conversación con un anciano que había vivido toda su vida allí. A través

de historias compartidas, el viajero no solo aprendió sobre la historia del

lugar, sino que también se llevó consigo valiosas lecciones sobre la

importancia de la comunidad, la memoria y los sueños. Este tipo de

encuentros nos enseñan que siempre hay algo nuevo que aprender de quienes

nos rodean, y que cada persona tiene una historia que podría cambiar nuestra

perspectiva.

Las lecciones que obtenemos de nuestros viajes a menudo son aplicables a

nuestra vida diaria. La paciente atención a los detalles aprendida al observar

una obra de arte en un museo puede trasladarse a nuestra vida laboral,

fomentando una mayor creatividad y atención a la calidad. La capacidad de

navegar por lo desconocido durante un viaje puede impulsarnos a abordar

desafíos en nuestra vida personal con una mente más abierta y un corazón

más dispuesto a aceptar lo que venga. Asimismo, las conexiones

significativas que hacemos durante nuestros viajes son un recordatorio de

que, al final del día, todos compartimos un hilo común de humanidad. Este

sentido de comunidad y pertenencia puede ser un bálsamo en tiempos de

soledad o incertidumbre, una enseñanza fundamental que podemos retener al
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regresar a nuestra rutina cotidiana.

En conclusión, los viajes que emprendemos, ya sean físicos o metafóricos,

nos ofrecen un sinfín de oportunidades para aprender y crecer. Nos desafían

a salir de nuestra zona de confort, a reflexionar sobre nuestras experiencias y

a abrirnos a nuevas formas de ver el mundo. En cada paso que damos, en

cada lugar que exploramos, estamos, en última instancia, en una búsqueda

constante de conexión y entendimiento, no solo de los lugares que

habitamos, sino también de nosotros mismos.
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