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Sobre el libro

Con un ritmo ágil y una prosa que coquetea con el humor negro, esta novela

nos llevará por un camino lleno de sorpresas hasta un desenlace que nadie

anticipa.  

"El ocaso del mono que arañaba la pared" nos presenta a Pilar, una joven

escritora cuyas dificultades se ven amplificadas por un photocall pegado a

sus tacones. A lo largo de la historia, se adentra en una serie de situaciones

tan surrealistas que nos preguntamos: ¿es ella quien las provoca?  

Al profundizar en su narrativa, encontramos un reflejo de las inquietudes de

nuestra sociedad contemporánea. Escrutamos su lucha con la maternidad y el

bombardeo de información, el entramado de la amistad, el manejo de

conflictos familiares y el desafío de afrontar las mentiras.  

La novela es un recordatorio de que, tarde o temprano, nuestras vidas pueden

dar un giro inesperado, y, lamentablemente, Google no tiene todas las

respuestas ante el caos.
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Sobre el autor

En 1992 nació en Santa Cruz de Tenerife una talentosa actriz que, tras dar

sus primeros pasos en el mundo de la interpretación y convertirse en la

imagen de reconocidas marcas como Tommy Hilfiger, Coca Cola y Peroni,

alcanzó un hito importante en su carrera en 2012. Ese año, interpretó a

Violante Joven de Aragón en la serie "Toledo" de Antena 3. Desde entonces,

su trayectoria se ha enriquecido con participaciones en diversas series como

"Águila Roja", "Aída", "Con el culo al aire", "Arrayán" de Canal Sur, "B&b,

boca en boca" y "Brigada Costa del Sol". Además, ha incursionado en el

cine, destacándose en la película "Todos lo saben", dirigida por Asghar

Farhadi.
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1. Capítulo 1: La Inquietante Presencia del
Mono que Agita la Rutina Diaria

En el primer capítulo de "El Ocaso del Mono que Arañaba la Pared", Sara

Salamo introduce al lector en un mundo donde la rutina se ve interrumpida

por la inusual presencia de un mono que, desde su rincón solitario, comienza

a perturbar la tranquilidad y el equilibrio de la vida cotidiana del

protagonista. Esta figura del mono, simbólica y cargada de significados,

actúa como un catalizador que agita las aguas estancadas de su existencia.  

La historia se desarrolla en una pequeña ciudad donde los días parecen

repetirse indefinidamente, marcados por horarios fijos y costumbres

inamovibles. Desde la primera línea, Salamo logra transmitir esta atmósfera

monótona, donde el tiempo parece detenerse y el protagonista se mueve en

un ciclo casi automático: se despierta, va al trabajo, retorna a casa, y así

sucesivamente. Sin embargo, la llegada del mono, un ser extraño y fuera de

lugar, comienza a arrojar sombras sobre esta aparente normalidad.  

El mono es avistado por primera vez en el patio trasero del protagonista,

balanceándose entre las ramas de un árbol viejo. Este encuentro inicial es

inquietante; el animal, con su mirada traviesa y gestos burlescos, parece

observar cada detalle de la vida del protagonista, casi como si fuera un juez

de sus elecciones y acciones. En esta observación, Salamo logra establecer

una conexión entre el mono y los miedos subyacentes del individuo.  
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Uno de los aspectos más intrigantes del capítulo es cómo la presencia del

mono provoca una reflexión en el protagonista sobre su vida y sus

decisiones. Cada vez que el mono araña la pared, se escucha un raspado que

resuena en la mente del protagonista, como un recordatorio constante de lo

que ha dejado de hacer, de los sueños que ha sacrificado en el altar de la

rutina. Este ruido, lejos de ser simplemente un inconveniente, se convierte

en un símbolo de lo que se reprime, de las inseguridades latentes que el

individuo nunca se ha atrevido a confrontar.  

Salamo utiliza el simbolismo del mono para explorar temas profundos como

la insatisfacción, la búsqueda de identidad y la lucha interna con las

expectativas sociales. El mono, en su esencia más pura, representa la libertad

y la locura que el protagonista anhela pero que ha ignorado. Un claro

ejemplo de esta dualidad se manifiesta cuando el protagonista observa al

mono jugando despreocupadamente, mientras él se encuentra atrapado en su

rutina: "Ese mono, con su desfachatez, se mofa de mí, de mi vida tan

ordenada, de mis decisiones tan previsibles."  

A medida que avanza el capítulo, el protagonista se enfrenta a la inquietante

idea de que el mono, más que una simple criatura, es una manifestación de

sus propios deseos reprimidos, de su profundo anhelo por un cambio. Cada

vez que siente la presencia del mono, se pregunta si será capaz de liberarse
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de las cadenas que él mismo se ha puesto. Esta transición de la rutina a la

reflexión se convierte en el núcleo del primer capítulo.  

La atmósfera también se torna tensa a medida que crece la inquietud del

protagonista: ¿qué significa realmente la presencia del mono? ¿Es un aviso

de que algún cambio es necesario? La convivencia con el mono parece

forzar un diálogo interno que lo obliga a cuestionar su vida y a vislumbrar

las posibilidades que se encuentran más allá del miedo y la seguridad de la

rutina.  

En conclusión, el primer capítulo establece las bases de una narrativa rica en

simbolismo, donde la figura del mono se convierte en un emblema de la

lucha interna del protagonista. La inquietante presencia de este ser, que

araña la pared de su existencia, invita al lector a participar en un viaje hacia

el auto-descubrimiento, y marca el inicio de una historia que cuestionará no

sólo el papel del protagonista, sino la naturaleza misma de las elecciones

humanas frente a la monotonía de la vida diaria.
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2. Capítulo 2: El Encuentro Inesperado con el
Abismo de Mis Propios Pensamientos

En este segundo capítulo, la autora nos sumerge en un profundo viaje

introspectivo, donde se enfrenta al tumulto de sus pensamientos más oscuros

y a la confusión que estos generan en su mente. La metáfora del abismo se

torna central, simbolizando no solo el miedo a lo desconocido, sino también

la propia vulnerabilidad humana al confrontar las emociones ocultas que,

muchas veces, se evitan o se reprimen.

El encuentro con el abismo inicia en un momento de quietud aparente. Tras

la rutina diaria, donde el mono que arañaba la pared había sido una constante

distracción, un día cualquiera la protagonista se encuentra sumida en sus

pensamientos. Al principio, el ruido del mundo exterior parece disimular sus

inquietudes internas. Sin embargo, a medida que se adentra en su soledad, se

da cuenta de que esta rutina ha sido un escudo que le permite ignorar los

abismos que guarda dentro.

Los pensamientos empiezan a fluir descontroladamente: recuerdos de

pérdidas, frustraciones, anhelos no cumplidos, y miedos que se presentan

como sombras amenazantes. Este torrente mental revela las angustias de la

vida moderna, donde la superficialidad a menudo se interpone entre el

individuo y su verdadero yo. La autora aprovecha estos momentos de

introspección para reflexionar sobre la tendencia a la autocompasión y
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cómo, al igual que el mono que sin cesar rasguña la pared, a veces se acaba

buscando dolor y frustración en lugar de enfrentar lo que realmente perturba.

Uno de los aspectos más impactantes de este capítulo es la identificación del

abismo como una representación de la mente deteriorada por la ansiedad y el

miedo al rechazo. La autora recurre a ejemplos de la vida cotidiana, como

las interacciones sociales que terminan en malentendidos o la búsqueda

constante de validación externa, que nos llevan a ahogarnos en el ruido de

otros y a olvidarnos de nuestras propias necesidades. Este conflicto interno

se manifiesta en múltiples formas: insatisfacción laboral, relaciones

superficiales y el permanente estado de alerta que se traduce en estrés.

El encuentro climático con este abismo es desgarrador, pero también

liberador. La protagonista empieza a verbalizar sus pensamientos,

convirtiendo el caos interno en palabras. En este ejercicio de sinceridad, se

da cuenta de que reconocer las ansiedades y los miedos es el primer paso

hacia la sanación. Hay un momento crucial donde visualiza el abismo no

solo como un lugar oscuro, sino también como una fuente de potencial y

creatividad. Aquí surge la idea de que, para salir del abismo, es esencial

abrazar la vulnerabilidad y aprender a mirar hacia adentro sin juicios,

comenzando así un proceso de autocompasión.

La autora utiliza una prosa fluida que conecta con el lector, creando una
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sensación de empatía y comprensión. Cada desesperación, cada inseguridad

se siente auténtica y profundamente humana. A través de sus reflexiones,

Sara Salamo nos invita a cuestionar cómo nuestras propias rutinas y miedos

pueden estar limitándonos, y la importancia de hacer frente a lo que está

oculto en nuestro interior.

El capítulo culmina en un punto de inflexión, donde, al mirar el abismo de

sus pensamientos, la autora se siente simultáneamente aterrorizada y

emocionada. Este encuentro inesperado no solo es una confrontación con su

propia esencia, sino una invitación a todos a explorarse con la misma

valentía. Al final del capítulo, queda claro que el abismo, aunque aterrador,

es también una puerta que se abre hacia la posibilidad de autodescubrimiento

y de una vida más auténtica. Se plantea la idea de que el verdadero miedo no

está en caer al abismo, sino en permanecer en la superficie, evitando el

verdadero viaje hacia la autocomprensión.
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3. Capítulo 3: El Viaje a Través de Mis
Recuerdos y Emociones Más Profundas

En este capítulo, el lector se sumerge en un viaje introspectivo, donde

recuerdos y emociones se entrelazan de manera intricada, creando un

mosaico de experiencias que revelan la esencia del protagonista. Este viaje

no comienza en un lugar físico, sino en el vasto paisaje de la memoria, un

territorio lleno de matices, luces y sombras que marcan cada rincón del ser.

A medida que el protagonista se adentra en sus pensamientos, comienza a

recordar momentos de su infancia que le dejaron huella. Cada recuerdo es

como una ventana a un mundo que, aunque lejano, sigue resonando en su

presente. Por ejemplo, el recuerdo de una tarde soleada, en la que corría por

el parque con su madre, se transforma en un símbolo de la felicidad simple y

pura. Las risas, los juegos y el aroma del césped cortado son evocaciones

que no solo retratan un momento de alegría, sino que también susurran la

suavidad de la inocencia y la pérdida de la misma con el paso del tiempo. 

Sin embargo, en este océano de recuerdos también emergen las sombras. El

protagonista enfrenta momentos difíciles que aún lo atormentan. Recuerda

una discusión amarga con un amigo cercano, un episodio que lo hizo

cuestionar el valor de la amistad y el perdón. Estos momentos de dolor y

conflicto se transforman en lecciones vitales. A través de esta reflexión,

aprende que el crecimiento personal a menudo proviene de la adversidad y
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que los lazos que se rompen pueden, en ocasiones, dar paso a relaciones más

profundas e intencionadas en el futuro.

A lo largo de este viaje emocional, el protagonismo no se limita únicamente

a recuerdos individuales, sino que también reconoce temas universales de la

condición humana. La tristeza, el anhelo y la esperanza se mezclan y se

superponen en su narrativa. Por ejemplo, la figura de su abuelo, que solía

contarle historias sobre sus propias luchas en un contexto histórico convulso,

se convierte en un símbolo de perseverancia. A través de la memoria de su

abuelo, el protagonista se reconecta con su propia capacidad de resistencia y

su deseo de dejar una huella en el mundo que trascienda su propia existencia.

El viaje a través de sus emociones más profundas lo obliga a confrontar la

tristeza que acompaña a la soledad. En un momento de claridad, se da cuenta

de que la soledad, aunque temida, puede también convertirse en un espacio

fértil para la autocomprensión y la creatividad. A lo largo de este capítulo, el

lector se ve invitado a reflexionar sobre su propia relación con los recuerdos

y las emociones, preguntándose si también han encontrado en su vida estas

dualidades de luz y sombra.

Este recorrido a través de los recuerdos y emociones no es lineal; es como un

laberinto en el que cada giro revela nuevos ángulos de su personalidad y

motiva al protagonista a hacer frente a sus miedos más profundos.
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Reconocerse en sus propias vulnerabilidades se convierte en un acto

liberador, permitiéndole abrazar su pasado con aceptación en lugar de temor.

Así, este viaje no solo es un acto de reflexión, sino también una

reivindicación del paso del tiempo y de las lecciones que este trae consigo.

La introspección lo lleva a unos momentos de claridad donde la tristeza y la

alegría coexisten, y aprende a abrazar el caos emocional que caracteriza a la

vida misma.
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4. Capítulo 4: La Revelación que Cambió la
Percepción de la Realidad

En la vida de cada individuo, existen momentos cruciales que actúan como

bifurcaciones en el camino, cambiando la dirección de nuestros

pensamientos y emociones para siempre. En el capítulo 4 de “El Ocaso del

Mono que Arañaba la Pared”, Sara Salamo nos invita a explorar una

revelación que transforma la manera de entender la realidad de la narradora,

revelaciones que emergen de la conexión simbiótica entre el mono y su viaje

interno.

El que parece ser un simple relato sobre un mono en una pared se convierte

en un espejo de las ansiedades y las luchas internas de la protagonista. La

revelación comienza cuando ella, en medio de su angustia y sus monotonías

diarias, percibe al mono como una representación de su propia soledad y

frustración. Este momento de epifanía la lleva a cuestionarse no solo su

relación con su entorno inmediato, sino también su forma de interactuar con

sus propias emociones y experiencias. El mono, que a simple vista podría ser

un simple animal, se convierte en un símbolo poderoso de lo que ella ha

estado evitando confrontar: sus miedos más profundos, su necesidad de

conexión y su deseo de liberarse de los grilletes invisibles impuestos por su

vida cotidiana.

A medida que profundiza en esta revelación, la protagonista comienza a
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comprender que la realidad no es un conjunto de circunstancias externas,

sino una construcción interna que depende de nuestra percepción y

aceptación. Se da cuenta de que muchas de las barreras que siente son

autoimpuestas, y que la clave para cambiar su entorno externo radica en

cambiar primero su perspectiva interna. Este entendimiento es un golpe de

gracia, comparable a cuando alguien pasa años de su vida sin ver lo obvio

por su falta de atención y, de repente, todo se pone en claro.

Sara Salamo utiliza esta narrativa para ilustrar cómo a menudo nos

quedamos atrapados en situaciones que no elegimos. La protagonista, al

observar al mono que araña la pared, reflexiona sobre su propia existencia y

cómo las rutinas diarias pueden convertirse en ciclos viciosos de

insatisfacción. La imagen del mono, esforzándose por salir de un espacio

confinado, sirve para enfatizar la lucha interna que todos enfrentamos: el

deseo de liberarnos de las expectativas sociales, de las limitaciones

profesionales, y de los propios miedos.

Un ejemplo relevante para entender esta revelación podría ser el relato de

una persona atrapada en un trabajo que no disfruta. Durante años, sigue la

rutina sin cuestionar su elección, pero en un momento de reflexión, al igual

que la protagonista, empieza a comprender que su malestar nace de su propia

percepción de la situación. Esta toma de conciencia puede ser liberadora, al

igual que la revelación de la narradora, quien se da cuenta de que puede
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cambiar su vida, no simplemente al cambiar de trabajo, sino cambiando su

relación con el trabajo en sí.

Así, a lo largo de este episodio clave, Salamo nos empuja a considerar que

las revelaciones no siempre son instantáneas ni llegan de manera

espectacular; a veces son sutiles, surgiendo en los momentos más

inesperados, cuando nuestra mente está abierta a la introspección. La

protagonista del libro reconoce que el verdadero cambio comienza en el

interior: al aprender a mirar el mundo sin prejuicios y sin el velo del miedo,

puede enfrentar su realidad y replantearse su futuro. Esta revelación,

entonces, se convierte en el catalizador de una transformación profunda que

la llevará a enfrentarse a sí misma y, en última instancia, a su vida.

En conclusión, este capítulo es un recordatorio poderoso de que la

percepción de la realidad puede ser tan flexible y maleable como nuestros

pensamientos. Nos enseña que, en lugar de permitir que nuestros temores y

debilidades definan nuestra existencia, podemos elegir cómo enfrentar y

reinterpretar las circunstancias que nos rodean. La revelación que

experimenta la narradora se transforma en un faro de esperanza, que invita a

todos a indagar en su propia estructura interna, buscando las formas de

arañar esas paredes que a menudo nos confinan.
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5. Capítulo 5: Reflexiones Finales sobre la Vida,
la Soledad y la Esperanza

En este capítulo culminante, la autora Sara Salamo da paso a profundas

reflexiones sobre la vida, la soledad y la esperanza, temas que han estado

entrelazados a lo largo de todo el relato y que ahora se presentan con una

claridad y profundidad conmovedoras. A medida que nos adentramos en las

últimas páginas del libro, el lector se ve invitado a considerar no solo su

propia existencia, sino también el impacto de las experiencias compartidas y

la relación entre el ser humano y su entorno.

La vida, como bien señala Salamo, es un viaje lleno de intrincadas rutas y

bifurcaciones que no siempre elegimos, pero que nos definen. La autora

reflexiona sobre las decisiones que se toman en los momentos de crisis y las

consecuencias que éstas acarrean. Uno de los ejemplos más claros se

encuentra en la figura del mono que agita la rutina diaria: representa las

interrupciones inesperadas que pueden desestabilizar nuestras vidas y

provocar un cuestionamiento de nuestras creencias y valores. Este símbolo

de agitación sirve como un recordatorio de que, aunque busquemos la

estabilidad, la vida está en constante cambio y evolución. 

Salamo aborda también la soledad, un tema que a menudo es estigmatizado

y malinterpretado en una sociedad que valora la conexión y la interacción

constante. A través de sus propios pasajes de introspección, invita al lector a
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reexaminar la soledad no como un estado de desolación, sino como una

oportunidad para conocerse a sí mismo. La autora incluye ejemplos de

personajes que, en sus momentos de soledad, descubren nuevas facetas de su

identidad y llegan a comprender que la soledad puede ser un espacio de

sanación y autodescubrimiento. Así, el lector puede notar cómo la soledad,

cuando se acepta y se enfrenta, se transforma en un camino hacia la

esperanza.

La esperanza emerge como un hilo conductor que une todas las experiencias

narradas. Salamo sostiene que, incluso en las circunstancias más difíciles,

existe un potencial latente para el renacer y la transformación. A través de

historias de superación personal y colectiva, demuestra que la esperanza no

es un mero deseo de que las cosas mejoren, sino una fuerza activa que

impulsa a las personas a tomar acción, a seguir adelante a pesar de los

obstáculos. La imagen de la criatura del cuento, ‘‘el mono que arañaba la

pared’’, se convierte así en la metáfora de la lucha constante por encontrar

una luz en medio de la penumbra. Su persistencia es un eco de la resiliencia

humana frente a la adversidad.

Finalmente, Salamo cierra el capítulo invitando a los lectores a un viaje

introspectivo. Propone ejercicios de reflexión que invitan a cada uno a

examinar sus propias luchas, a considerar sus momentos de soledad y a

encontrar la esperanza que reside en esos espacios. A través de la escritura,
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la meditación o simplemente el diálogo con otros, la autora sugiere maneras

de cultivar una vida más plena, donde la aceptación de la soledad y la

búsqueda de la esperanza sean piedras angulares de un ser auténtico.

A lo largo de este capítulo, se convierte evidente que las reflexiones finales

son tanto una conclusión de su travesía literaria como un desafío para el

lector: abrazar la vida en toda su complejidad, navegar por las aguas de la

soledad con la certeza de que la esperanza puede ser una compañera

constante. Las páginas concluyentes no solo marcan un desenlace, sino que

dejan abiertas las puertas a nuevas posibilidades, reafirmando que, a pesar de

las tormentas, siempre vale la pena seguir intentando, seguir soñando y,

sobre todo, seguir viviendo.
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