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Sobre el libro

¿Quién dijo que solo existen las historias donde los enemigos se convierten

en amantes? Conocemos la popular premisa de *enemies to lovers*, pero

¿qué pasa cuando el amor se transforma en enemistad? Presentamos a Lucas

Pérez, un joven de 25 años que se atreve a explorar el amor a través de

Tinder. 

Detalles de nuestra historia rápida:  

- Duración del encuentro: 12 minutos  

- Preliminares: 0 estrellas  

- Resistencia: 3 estrellas  

- Comunicación entre ambos: 2 estrellas  

- Tamaño: 4 estrellas  

- ¿Orgasmo? Él, sí. Ella, no. 0 estrellas  

Conclusión: Un encuentro aceptable para una noche, pero devastadoramente

insuficiente en calidad y conexión emocional. Lucas parece estar más atento

a su propio placer que al de su pareja. Decididamente, no lo repetiría y no lo

recomendaría a mis amigas.  

Cuando Lucas, sorprendido, encuentra una nota de Nuria, su "aventura" de

una noche, calificando su actuación en la cama, queda totalmente atónito.

Nunca había recibido críticas de esa magnitud, y menos de una mujer. Lo
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que comienza como una broma se convierte en un giro extraño cuando su

compañera de piso, Lorena, revela que la nota incluye un código QR que lo

redirige a un blog titulado "De tío en tío... y me lo tiro porque me toca". 

Lucas solía ser un tipo despreocupado y lleno de confianza, pero ahora su

ego ha recibido un golpe. A pesar de que se convence de que nunca más verá

a Nuria, el destino parece tener otros planes. Para su sorpresa, ella no solo es

la camarera del bar que queda cerca de su nuevo trabajo, sino que además se

entera de que por culpa de Lorena se verá obligado a colaborar con ella en

un trabajo que tiene ciertas connotaciones... intensas. 

Con cada encuentro, las tensiones aumentan, y entre ellos se generan

chispas. La pregunta es: ¿vale la pena intentar evitar el fuego o dejarse

consumir por la pasión que arde entre sus diferencias?
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Sobre el autor

Cristina Prieto Solano, originaria de Ferrol y nacida en 1994, es conocida en

el mundo digital como "Nana Literaria". Maneja un canal en BookTube y

otro en Twitch, y tiene la oportunidad de moderar y presentar eventos de

literatura juvenil en Madrid, siempre que las circunstancias globales lo

permitan. Se involucra activamente en diversas actividades, especialmente

aquellas donde puede compartir su voz.

Además de su pasión por escribir y leer, Cristina adora a sus dos gatas,

disfruta de los bailes latinos y participa en labores de voluntariado con

personas sin hogar, aunque esto a menudo le deja poco tiempo libre. Su

carrera profesional se centra en la cooperación internacional, y su objetivo

en la vida es enfrentar cada día con una sonrisa.

A los quince años, en 2009, publicó su primer libro, y hoy, con el presente

que tienes en tus manos, ha llegado a su obra número once. Si a esa joven de

quince años le hubieran dicho que algún día publicaría en este sello,

probablemente habría saltado de felicidad. Para descubrir más sobre Cristina

y sus obras, puedes visitarla en sus redes sociales:

- YouTube: www.youtube.com/c/NanaLiteraria

- Twitter: @NanaLiteraria

- Instagram: @NanaLiteraria
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- TikTok: @NanaLiteraria
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1. Explorando las complejidades del amor en la
vida cotidiana

El amor es un elemento fundamental que permea cada rincón de nuestras

vidas diarias. Desde las relaciones interpersonales hasta el amor propio, este

sentimiento se manifiesta de maneras diversas y complejas, afectando

nuestras decisiones y moldeando nuestra existencia. Uno de los aspectos más

fascinantes del amor es su capacidad para evolucionar con el tiempo y

adaptarse a las circunstancias de cada etapa de la vida.

A medida que las personas crecen y maduran, su comprensión y vivencia del

amor se transforma. Por ejemplo, un adolescente puede experimentar un

primer amor que es intenso y lleno de pasión, pero a menudo no tiene una

base sólida de comunicación y confianza. Estos primeros enamoramientos,

aunque emocionantes, son a menudo fugaces y pueden estar cargados de

inseguridades y expectativas infladas. A medida que pasan los años, se

comienza a entender que el amor maduro se basa en la confianza y el respeto

mutuo, elementos que se desarrollan a través de experiencias compartidas y

un entendimiento profundo de la otra persona.

Además de las diferentes etapas de la vida, el amor también se presenta en

múltiples formas, desde la relación romántica hasta el amor familiar y la

amistad. En el contexto de una relación romántica, por ejemplo, el amor

puede florecer en situaciones cotidianas, desde los momentos de
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complicidad en un café hasta la resolución de conflictos que surgen durante

la convivencia. La vida cotidiana se convierte en un escenario donde cada

pequeño gesto y cada conversación cuenta para fortalecer el vínculo entre

dos personas. Un acto sencillo, como hacer los quehaceres del hogar juntos,

puede transformarse en una expresión profunda de amor y compañerismo.

Por otro lado, el amor familiar se caracteriza por su permanencia y el sentido

del deber y la lealtad que lo acompañan, aun cuando surjan desavenencias.

Es posible que los conflictos en una familia sean inevitables, pero la forma

en que se manejan puede definir la salud de las relaciones a largo plazo. Por

ejemplo, una discusión entre padres e hijos puede ser una oportunidad para

construir un entendimiento más profundo y fortalecer el amor que une a la

familia. Las enseñanzas y lecciones aprendidas en esos momentos

complicados son a menudo las que generan conexiones más sólidas y

duraderas a lo largo del tiempo.

Por último, la amistad es otro aspecto del amor que a menudo subestimamos.

Las relaciones de amistad pueden ofrecer un tipo de amor profundo y

significativo, basado en la aceptación y la compañerismo. La capacidad de

contar con alguien que nos entienda en momentos de dificultad o que celebre

nuestros logros es un aspecto vital de nuestras vidas. Las amistades, como

cualquier otra forma de amor, requieren atención, esfuerzo y dedicación. A

lo largo de los años, aquellos lazos se convierten en una red de apoyo
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invaluable, que nos acompaña en los altibajos de nuestra existencia.

Explorar las complejidades del amor en la vida cotidiana nos invita a

reflexionar sobre cómo nuestras relaciones afectan no solo nuestra felicidad,

sino también nuestro crecimiento personal. Cada interacción, cada palabra

mutua, tiene el potencial de enriquecer nuestras vidas y enseñarnos lecciones

sobre la vulnerabilidad, la empatía y los sacrificios que a veces son

necesarios para mantener las relaciones florecientes. Así, el amor se

convierte en un hilo conductor que, aunque a menudo puede ser desafiante y

complicado, es fundamental para el bienestar humano y nuestra búsqueda de

significado en la existencia.
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2. Reflexiones sobre el amor en diversas etapas
de la vida

El amor es un sentimiento que evoluciona y transforma a lo largo de las

diferentes etapas de la vida. Desde la infancia hasta la adultez, y en la vejez,

cada fase presenta sus propias características y significados en lo que

respecta al amor, no solo hacia una pareja romántica, sino también hacia la

familia, amigos y uno mismo.

En la infancia, el amor se manifiesta de manera inocente y pura. Los niños

experimentan el amor a través del vínculo con sus padres y cuidadores. Este

amor inicial es fundamental, ya que sienta las bases para cómo los

individuos percibirán y darán amor en el futuro. Por ejemplo, un niño que se

siente amado y seguro en su hogar tiende a desarrollar relaciones saludables

y de confianza con otros. Por el contrario, los niños que crecen en ambientes

de incertidumbre o desamor pueden enfrentar dificultades para establecer

relaciones sanas más adelante.

A medida que los jóvenes comienzan a explorar sus propias identidades y

amistades, el amor toma formas diferentes. La adolescencia es una etapa de

descubrimiento donde surgen los primeros amores románticos. Estos pueden

ser intensos, pero a menudo superficiales y efímeros. Sin embargo, son

esenciales para el desarrollo personal y emocional. Las experiencias de amor

juvenil enseñan a los individuos sobre el deseo, la atracción y, a veces, la

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


decepción. Por ejemplo, las relaciones breves e intensas que suelen

caracterizar esta etapa ofrecen valiosas lecciones sobre la comunicación y

los límites.

Luego, en la adultez, el amor se vuelve más complejo y multifacético. Esta

etapa se caracteriza por la búsqueda de relaciones duraderas y significativas,

así como por la formación de familias. En estos años, las personas

comienzan a entender que el amor requiere trabajo y compromiso. La idea

de "amor verdadero" puede dar paso a la realidad de tener que negociar y

enfrentar desafíos. Por ejemplo, en una pareja que decide tener hijos, el amor

se pone a prueba con las nuevas responsabilidades y las presiones externas.

Aquí es donde la confianza y la comunicación se vuelven vitales para

mantener una relación saludable. Las discusiones sobre la crianza de los

hijos, la carrera profesional y las finanzas pueden generar tensiones, pero la

capacidad de discutir estas cuestiones abierta y sinceramente puede

fortalecer el vínculo entre la pareja.

En la mediana edad, el amor puede redefinirse nuevamente. Las parejas

pueden enfrentar retos como el desgaste emocional, la rutina o la crisis de la

mediana edad. Esta etapa podría llevar a algunos a reevaluar sus relaciones o

incluso a buscar el amor en lugares inesperados. Sin embargo, muchos

también encuentran una nueva profundidad y apreciación por su pareja,

reconociendo el viaje que han compartido. Aquí, el amor a menudo se
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caracteriza por el compañerismo y el apoyo mutuo, donde las parejas se

convierten en los principales aliados en la vida del otro.

Finalmente, en la vejez, el amor puede adoptar uno de los matices más

significativos, ya que se centra más en la conexión y la compañía que en la

pasión. En esta etapa, muchas personas reflexionan sobre su vida y sus

relaciones, valorando el tiempo compartido y la historia que han construido

juntos. La pérdida de seres queridos también puede crear un nuevo

entendimiento del amor, uno que honra la memoria y el legado de quienes

han partido. La importancia de cuidar a los demás y ser un pilar en

momentos de fragilidad se convierte en una hermosa expresión del amor al

final de la vida.

Estos ejemplos y reflexiones sobre cada etapa del amor subrayan que, si bien

puede haber cambios y desafíos, la esencia del amor permance,

enriqueciendo nuestras vidas y ayudándonos a crecer como personas. A lo

largo de todas estas fases, el amor se reafirma como un vínculo fundamental

que nos conecta y nos da sentido, recordándonos que, aunque nuestras

experiencias varíen, la capacidad de amar y ser amados es una constante que

nos define profundamente como seres humanos.
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3. El papel de la confianza y la comunicación en
las relaciones

La confianza y la comunicación son pilares fundamentales en cualquier

relación amorosa, actuando como las bases que permiten la conexión

emocional y el entendimiento mutuo entre las parejas. En el libro

"PUNTUANDO EL AMOR", Cristina Prieto Solano profundiza en cómo

estos dos elementos no solo fortalecen el vínculo entre las personas, sino que

también son cruciales para afrontar los retos que surgen en el camino de una

relación romántica.  

  

La confianza puede ser entendida como la seguridad que los individuos

tienen respecto a la fidelidad y la sinceridad de su pareja. Este sentido de

seguridad evita celos infundados y malentendidos que podrían minar la

armonía en la relación. Un ejemplo claro de la importancia de la confianza

ocurre en el día a día de una pareja. Tomemos a Laura y Miguel, quienes

llevan años juntos. Laura comienza un nuevo trabajo donde tiene que

interactuar con un colega del sexo opuesto, lo que provoca que Miguel sienta

inseguridades sobre su relación. Sin embargo, gracias a la sólida confianza

que han cultivado, Laura comparte a detalle sus vivencias en el trabajo,

incluyendo quiénes son sus compañeros y en qué consiste exactamente su

labor. Este acto de transparencia no solo refuerza la confianza, sino que

también muestra cómo una comunicación abierta puede prevenir conflictos

innecesarios.  
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La comunicación efectiva va de la mano de la confianza. Las parejas que se

comunican abiertamente y sin prejuicios logran resolver inconvenientes de

manera más eficaz y evitar que pequeños detalles se conviertan en grandes

problemas. El libro subraya la idea de que no es suficiente hablar; lo esencial

es escuchar activamente al otro. La escucha activa implica prestar atención a

lo que dice la otra persona y responder de manera apropiada, mostrando

empatía y conexión. 

  

Siguiendo con el ejemplo de Laura y Miguel, en una ocasión tuvieron una

discusión sobre temas financieros. Inicialmente, Miguel reaccionó

defensivamente al escuchar las preocupaciones de Laura, lo que escaló el

conflicto. Sin embargo, decidieron hacer una pausa y comunicarse de

manera más honesta. Miguel comenzó a escuchar las inquietudes de Laura

acerca de los gastos, y a su vez, ella le explicó sus sentimientos hacia la

gestión del dinero en la relación. A través de una comunicación clara y

directa, lograron llegar a un acuerdo y crear un presupuesto que funcionara

para ambos. Este proceso no solo resolvió la tensión, sino que también

reforzó la base de confianza entre ellos.  

  

El libro también menciona que la confianza y la comunicación no son

conceptos estáticos; requieren esfuerzo y atención constantes. Las relaciones

evolucionan, y así también deben hacerlo las dinámicas de comunicación y
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el nivel de confianza. Una pareja que se enfrenta a nuevas circunstancias,

como la llegada de un hijo o cambios de trabajo, debe estar dispuesta a abrir

los canales de comunicación y reassess las expectativas mutuas.  

  

Finalmente, Cristina Prieto Solano destaca que fomentar la confianza y la

comunicación no implica la ausencia de conflictos, sino más bien la

capacidad de abordarlos de manera constructiva. Una relación saludable no

es aquella que nunca discute, sino la que sabe manejar los desacuerdos de

manera abierta y respetuosa. En este contexto, el amor se alimenta de la

vulnerabilidad que implica compartir pensamientos y sentimientos, lo que a

su vez genera un lazo más fuerte y genuino entre los integrantes de la

relación.
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4. Desmitificando los mitos y realidades del
amor romántico

El amor romántico, a menudo considerado como uno de los sentimientos

más intensos y deseables, está rodeado de una serie de mitos que, en muchas

ocasiones, distorsionan nuestra percepción de lo que realmente implica amar

y ser amado. Estos mitos, alimentados por la cultura popular, la literatura y

el cine, pueden llevar a las personas a tener expectativas poco realistas sobre

el amor, lo que puede generar desilusión y frustración.

Uno de los mitos más comunes es la creencia de que el amor verdadero es

instantáneo y que, cuando encontramos a la “persona adecuada”, todo caerá

en su lugar. Las películas románticas a menudo retratan encuentros mágicos

donde dos almas se encuentran y, a partir de ese momento, todo resulta

perfecto. Sin embargo, en la vida real, el amor es un proceso que requiere

trabajo y compromiso. Conocerse a fondo, lidiar con diferencias e incluso

enfrentar conflictos son etapas necesarias para construir una relación sólida y

satisfactoria. La verdadera conexión se forma a lo largo del tiempo y, a

menudo, está marcada por desafíos que, cuando son abordados con

comunicación y comprensión, pueden fortalecer los lazos entre las personas.

Otro mito común es que el amor romántico debe ser la principal fuente de

felicidad en la vida. Esta idea puede llevar a las personas a poner todas sus

esperanzas y expectativas en una relación, esperando que esta sea la solución
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a todos sus problemas. Sin embargo, dicha expectativa puede resultar en

relaciones tóxicas, donde uno o ambos miembros dependen del otro para su

bienestar emocional. Es importante reconocer que el amor no debería ser la

única fuente de felicidad; las relaciones saludables se basan en el respeto

mutuo y la independencia, donde cada persona contribuye a su propio

crecimiento personal y, a su vez, al crecimiento conjunto de la pareja.

La noción de que el amor nunca debe doler es otro mito que se debe

cuestionar. Es muy común escuchar que si una relación causa sufrimiento,

no es verdadero amor. Sin embargo, las relaciones pueden implicar

momentos difíciles, sacrificios y hasta dolor, especialmente cuando hay

desacuerdos o pérdidas. Lo crucial es cómo se manejan estos momentos. Las

parejas que aprenden a navegar juntos a través de las dificultades, reflejan

una sólida base de amor y respeto, lo que puede llevar a relaciones más

profundas y auténticas. Por ejemplo, parejas que enfrentan una crisis, como

una enfermedad o problemas económicos, si logran apoyarse mutuamente

durante esos tiempos difíciles, emergen más fuertes y unidas.

Asimismo, otra creencia errónea es la idea de que el amor es un estado de

príncipes y princesas en un cuento de hadas, donde la pasión nunca se

extingue. En la realidad, el amor evoluciona; la pasión inicial de una

relación puede transformarse en una amistad profunda y un compañerismo

significativo. Esto no significa que el amor se haya perdido, sino que ha
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cambiado y madurado. Las parejas que entienden que la estabilidad a largo

plazo también puede ser hermosa, suelen ser las que desarrollan un amor

rico y significativo a lo largo del tiempo.

Finalmente, es fundamental desmitificar la idea de que el amor tiene que ser

perfecto. Las relaciones están influenciadas por innumerables factores, como

la cultura, la historia personal y las expectativas de cada uno. En lugar de

buscar la perfección, es más saludable enfocarse en construir una relación

que respete las vulnerabilidades, la autenticidad y el crecimiento mutuo.

Aceptar la imperfección y trabajar juntos en una relación puede llevar a una

conexión más profunda y duradera. Un matrimonio, por ejemplo, que

enfrenta dificultades y elige el camino de la comunicación y la empatía,

puede crear una rica historia de amor llena de altibajos pero, sobre todo, de

aprendizaje y unión.

Desmitificar estos mitos del amor romántico permite a las personas acercarse

a las relaciones de una forma más realista y saludable, potenciando el

entendimiento y la satisfacción en sus vidas amorosas.
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5. Conclusiones sobre el amor y su significado
profundo en nuestra existencia

El amor, en sus múltiples facetas y expresiones, se erige como uno de los

componentes esenciales que dan sentido a nuestra existencia. A lo largo de

la vida, desde la niñez hasta la vejez, el amor nos acompaña en el viaje de

descubrir quiénes somos y en la construcción de relaciones significativas.

Esta complejidad del amor se manifiesta en su capacidad para ser a la vez

fuente de placer y dolor, así como motor de nuestros sueños y aspiraciones.

Desde una perspectiva psicológica, el amor influye en nuestro estado

emocional. Se ha demostrado que las relaciones amorosas positivas

fomentan la liberación de neurotransmisores como la oxitocina y la

dopamina, que no solo fortalecen los vínculos afectivos, sino que también

mejoran nuestro bienestar general. Sin embargo, también es crucial

reconocer que el amor puede ser doloroso, especialmente en situaciones de

pérdida o desilusión. Este dolor puede enseñarnos la resiliencia y la

importancia de valorar los momentos felices.

A medida que atraviesan las diferentes etapas de la vida, las manifestaciones

del amor cambian. En la infancia, el amor suele ser incondicional y se

expresa a través de la familia. La relación con los padres y hermanos sienta

las bases para nuestras futuras relaciones. Según la teoría del apego, estos

primeros lazos son fundamentales para el desarrollo emocional, dado que
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influencian nuestra manera de relacionarnos con los demás a lo largo de

nuestra vida. 

En la juventud, el amor romántico gana protagonismo. Aquí, surgen ideales

y expectativas que pueden desdibujar la realidad de las relaciones. La

literatura y el cine alimentan estos mitos, presentando visiones del amor que

a menudo son inalcanzables. Sin embargo, al enfrentar estas desilusiones, las

personas comienzan a desmitificar conceptos erróneos sobre el amor. En este

proceso de maduración, se aprenden lecciones valiosas sobre la importancia

de la confianza, el respeto y la comunicación.

La confianza y la comunicación se presentan como pilares fundamentales en

cualquier relación amorosa. Sin ellas, el amor puede volverse tóxico, ya que

la falta de comunicación genera malentendidos que pueden llevar al

deterioro de la relación. Un estudio de la Universidad de Washington

encontró que las parejas que mantienen una comunicación abierta y honesta

tienden a ser más felices y duraderas. La creación de un espacio seguro en el

que se puedan compartir sentimientos y preocupaciones no solo fortalece el

vínculo, sino que también crea un ambiente propicio para el crecimiento

personal y conjunto.

Al llegar a la adultez, el amor comienza a asumir nuevas formas. Las

relaciones evolucionan, y muchas veces se ven influenciadas por
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compromisos, responsabilidades y cambios en las prioridades personales.

Esta fase puede incluir la crianza de hijos, en la cual el amor se diversifica,

llevando a las personas a experimentar la complejidad de amar a otros de

manera diferente. El amor parental, aunque diferente al amor romántico,

comparte la misma esencia de entrega y sacrificio.

Finalmente, el amor en la vejez trae consigo una reflexión profunda. Muchos

adultos mayores encuentran en la retrospectiva una oportunidad para

reevaluar las relaciones que han formado y el impacto del amor en sus vidas.

En esta etapa, a menudo se percibe el amor como un legado, considerando

cómo las relaciones han moldeado sus experiencias y han contribuido a su

sentido de identidad.

En conclusión, el amor es un regalo multifacético que influye en todas las

etapas de nuestra vida, que se enriquece y se transforma con el tiempo.

Aunque enfrenta desafíos y a menudo está sujeto a malentendidos, su

significado profundo reside en su capacidad para conectar a las personas,

creando un tejido humano donde se entrelazan experiencias de alegría,

crecimiento y aprendizaje. El amor nos enseña sobre la vulnerabilidad y

sobre el poder de la empatía, haciéndonos recordar la esencia de lo que

significa ser humano.
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