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Sobred libro

El concepto de "Nifio Interior” se refiere a esa esencia viva, dinamica,
creativay plena que todos llevamos dentro, pero que ha sido enterrada por la
educacion, las experiencias dolorosas y el miedo, quedando relegada en las
profundidades de nuestro subconsciente. Este "yo auténtico” esla
representacion mas pura de nuestra ser. En su obra, el Dr. Whitfield guiaa
los lectores a través de un proceso de descubrimiento y sanacion,
enfrentando nuestros miedos, confusiones e infelicidades. El enfoque de este
libro va mas alla de lo que muchos textos ofrecen sobre |os hijos adultos de
alcohdlicos, ya que amplia su marco a aquellos que provienen de familias
con problemas o disfuncionales en general. Asi, los participantes en grupos
de autoayuda encontraran valiosos recursos en sus paginas, que les serviran
tanto en &l contexto de sus reuniones como en su camino haciala

recuperacion personal.

Mas libros gratuitos en Bookey k‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

é¢Por queé usar la aplicacion
Bookey es mejor que leer PDF?

)|

v
Prueba gratuita con Bookey


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

12

Prueba la aplicacion Bookey para
leer méas de 1000 resimenes de los
mejores libros del mundo

rd
Desbloquea de titulos, temas
Nuevos titulos afiadidos cada semana
" . L .. . . . ..
Brand % Liderazgo & Colaboracion (9 Gestién del tiempo (=) Relaciones & Comunicacién Kno
ategia Empresarial @ Creatividad Memorias e) Dinero e Inversiones @ Condzcase a si mismo
prendimiento Historia del mundo (& Comunicacién entre Padres e Hijos @ Autocuidado éo..‘.‘s M

Perspectivas de los mejores libros del mundo

Pensar rapido, HABITOS
pensar despacio ATQM_I(_:QS. o

Prueba gratuita con Bookey


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

HABITOS
ATOMIE:OS

Consigue

suficlentes pung e

Habitos atémicos
Bara donar un |
Cuatro pasos Para adquirir buenos hébitos y
¥ romper con Igg Malos
e r,
4
ira ti 38 mir 3 kleas clavg
7 Obtener Puntos
L deTe Las nuevas regfas
-hh | %
E PEDip def ]'h_ . D(-scripr:um
- Ve ety ferminag un Bookey hay
0 € 08 ity °
a0
l'.
\ \ ! - Lograig Meta diaria gy hoy o S especificos, g
e / " "
@ Leer
e —— e —— . . -__'_,‘—'—!——
= 15:04 + 501 =
[ Sy
a]i] i Hannah O] Blbllo[{'(‘ﬂ

Metas diarias

O Favoritog

g Descargado
€risa life-long Process,

reers don't eng with the
ition of the corner office
Corner store or the top

at's just the beginning.

& Terminado

Historig

! COMD HABITOS
Comienza iy rachy Mejor p 2 ciag HABLAR con ATOMICOS
CUAI.QUII‘IM
."'"‘.".p
Tiempo de . Terminade

5890 9

5
& % mm

n
il

] ] del
mejores ideds
Ir-:: ndol desbloquean tu
potencial

. ookey
tuitaconB
Pruqu grq Download on the

App Store \

GET ITON

P

Escanear para descargar

- 14:59
cae °

e e e e

X  Ha tos atom,

oo

Introd uccion

Hola, bienvenido a Bookey, 14 W

lamos Jag claves ¢

desve lel libro

Hzibitos Alomicos: yp métadg
sencillp y Comprobado para

desay rollar buengog hib

itos y
elimin

ar los malpg,

Imaging Hque estis s

Hazlo sa¢;
Ntado en yp

avion, volande de
Nueva York. De

miste

Utihza (a grat ficacion inst,
Los .-\J];:L‘k"\' a :

habitos
bido a ung

riosa ¢ flhft'ft'(‘l’;lhl’t'

"~
ndo que log hy

ibitos oy
alvidaciosy
Gl A
Itormeatacisn »
.
| k!\'.".'J =3 I .|IUI'J adns L m It Cea
S ma | ans
| =
—— ———
15:m k3 15:01
< Rutas de aprendizaje Y
En cursg

§ Los 5 ¥ mejores d

Semang

Develop leadership skills

Como hablar conc

Master time ma,

I < Your writineg



https://ohjcz-alternate.app.link/kylXRoULHLb
https://ohjcz-alternate.app.link/g14m7IVLHLb

Sanar Nuestro Nino Interior Resumen

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Sanar Nuestro Nifio Interior Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion ala Importancia de Sanar Nuestro Nifio Interior para el

Crecimiento Personal

2. Reconociendo las Heridas Emocionales del Pasado y su Impacto en la
VidaAdulto

3. Ejercicios Practicos para Conectar y Sanar Relacion con Nuestro Nifio

Interior

4. Transformando Creencias Limitantes a Través de la Autocompasion y el

Perddn

5. Integrando el Nifio Interior Sanado en la Vida Cotidiana para un Futuro
Saludable
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1. Introduccion ala lmportancia de Sanar
Nuestro Nino Interior para e Crecimiento
Per sonal

Sanar nuestro nifo interior es un proceso esencial para acanzar un
crecimiento personal significativo y duradero. Este concepto, aunque a
menudo se menciona en terapias psicoldgicas y libros de autoayuda, abarca
una dimension vital de nuestra integracion emocional y psicologica. El nifio
interior representa la parte mas pura de nosotros, esa esenciainocentey
vulnerable que, a menudo, queda herida araiz de | as experiencias adversas
de lainfancia. Estas heridas pueden manifestarse como miedos,
inseguridades y bloqueos emocionales que, s no se abordan, determinan

nuestras reaccionesy relaciones como adultos.

Laimportancia de sanar nuestro nino interior radica en que permite el
reconocimiento y laliberacion de heridas emocionales del pasado que, de
otro modo, seguirian afectando nuestra vida. Por ejemplo, una persona que
ha sido rechazada en su infancia puede desarrollar un temor a abandono en
su vida adulta. Este miedo, en ocasiones, puede llevar a que esa persona
evite relaciones cercanas, duele en silencio en situaciones sociales o
reaccione de forma desproporcionada ante la minima percepcion de rechazo.
Al sanar las heridas de su nifio interior, esta persona puede comenzar a
entender que esas heridas no son un reflgjo de su valia actual, lo quele

posibilita abrirse a nuevas experiencias y relaciones de manera mas
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saludable.

Ademés, sanar a nuestro nifo interior implica un trabajo de autocompasion.
Permitirnos sentir y validar las emociones de aguel nifio que fui puede ser un
acto liberador, ya que muchas veces nos negamos el derecho a sentir dolor o
tristeza por experiencias pasadas. Esto puede parecer un proceso doloroso,
pero es un primer paso necesario hacia el reconocimiento de que nuestras

experiencias pasadas no definen quiénes somos hoy.

A lo largo de este proceso, es crucial reconocer que todos los seres humanos
llevamos en nuestro interior un nifio que ha pasado por situaciones dificiles,
por 1o que también es posible conectar con |os aspectos felices de nuestra
nifiez. Al sanar, redescubrimos no solo nuestras heridas, sino también los
suefios, deseos y pasiones que hemos perdido, permitiéndonos abrazar de

nuevo unavida plenay auténtica

Al dar espacio y voz a nuestro nifio interior, comenzamos a transformar
nuestras experiencias pasadas. Esto no significa que el dolor desaparezca,
Sino gue se integra de manera diferente en nuestra narrativa personal. Por
gjemplo, alguien que halidiado con la critica constante de un cuidador
durante su infancia puede desarrollar una voz interna severa que les impida
avanzar. Sin embargo, a sanar esa relacion, pueden aprender a ser

compasivos consigo mismos 'y tratarse con la misma amabilidad que
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ofrecerian a un amigo en apuros.

El proceso de sanacion no es un evento puntual, sino un viaje continuo que
nos permite observar y comprender la forma en que nuestras experiencias
pasadas configuran nuestras reacciones actuales. A medida que
profundizamos en este trabajo interno, cultivamos una mayor resiliencia, 1o

gue nos conduce a una vida més equilibraday satisfactoria.

En resumen, sanar nuestro nifo interior es fundamental no solo para
liberarnos del peso del pasado, sino también para abrirnos a un futuro lleno
de posibilidades. Este proceso no solo implica una transformacion interna,
sino también la creacion de relaciones mas saludables, una mayor conexion
CoNn uno Mismo y una vida més auténtica. Por |o tanto, es vital reconocer la

importancia de esta sanacion en nuestro vigje de crecimiento personal.
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2. Reconociendo las Heridas Emocionales del
Pasado y su Impacto en la Vida Adulto

Reconocer |as heridas emocionales del pasado es un paso esencial en el
proceso de sanacion del nifio interior. Estas heridas son ecos de experiencias
vividas en lainfancia que han dejado una huella, moldeando silenciosamente
nuestras reacciones, comportamientos y elecciones en lavida adulta. Desde
|a pérdida de un ser querido hasta el maltrato emocional o la negligencia,
cada uno de estos eventos puede dejar cicatrices invisibles que afectan
nuestra salud emocional, nuestras relaciones y nuestra capacidad para

prosperar en €l diaadia

A menudo, |os adultos no se dan cuenta de que las emocionesy
comportamientos que experimentan en la actualidad son el resultado de
heridas no resueltas de su infancia. Por ggemplo, una persona gue crecio en
un hogar donde la aprobacion era siempre condicional puede tener
dificultades para establecer relaciones significativas en la adultez. Puede
sentirse constantemente insegura y temerosa del rechazo, lo quelallevaa
evitar crear vinculos profundos o a sabotear relaciones cuando comienzan a

volverse intimas.

Un caso ilustrativo podria ser €l de Laura, cuyahistoriareflga el impacto de
unainfancia llena de criticas constantes. Desde pequeiia, sus padres nunca

estaban satisfechos con suslogros, y la hacian sentir que siempre debia hacer
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mas para ser valorada. Como adulto, Laura se sintio atrapada en un ciclo de
estrés y ansiedad, luchando por alcanzar la perfeccion en su trabajo y en sus
relaciones personales. Este impulso constante por la perfeccion lallevo a
experimentar agotamiento emocional y aalejar aamigosy familiares que la
guerian, porque sentia que no podia ser simplemente ella misma, sino que

debia demostrar que era "suficientemente buena’.

L as heridas emocional es también pueden influir en la manera en que
gestionamos €l conflicto y el estrés. Aquellos que crecen en entornos donde
la comunicacion abiertay € manejo de conflictos son toxicos pueden
convertirse en adultos que evitan la confrontacion a toda costa o que, por €
contrario, se vuelven agresivos ante cualquier desacuerdo. Juan, por
gjemplo, crecio en un hogar donde los desacuerdos se resolvian a gritosy
con insultos. Como adulto, desarroll6 un comportamiento de huida: sereiao
ignoraba las diferencias, incluso cuando sentia que habia una necesidad
urgente de abordar un problema. Esta estrategia de evasion, aunque le
proporcionaba alivio temporal, lo llevaba a acumular rencores, lo que asu

vez af ectaba negativamente sus relaciones personalesy profesionales.

Reconocer estas heridas implica un viaje de autoexploracion y aceptacion.
No se trata de buscar culpables, sino de entender cOmo estos eventos han
moldeado nuestraforma de pensar y actuar en el presente. Los traumas

infantiles no siempre son visiblemente evidentes y pueden estar arraigados
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en subtextos emocionales y patrones de comportamiento que hemos

aprendido anormalizar.

Ademés, es fundamental darnos permiso para sentir el dolor asociado con
esas heridas. A menudo, |os adultos minimizan o desestiman el impacto de
Sus experiencias pasadas, pensando que, al ser "adultos', deberian haber
superado esas circunstancias. Sin embargo, es de vital importancia recordar
gue las emociones no desaparecen simplemente por deseo. Ignorarlas solo
perpetla patrones autodestructivos y bloguea nuestro camino haciala

sanacion.

LLatoma de concienciaes el primer paso haciala sanacion. Cuando
comenzamos aidentificar y comprender las heridas de nuestro pasado, se
abre la puerta paratrabaar en ellas. Esta autoconciencia nos permite tomar
decisiones mas saludables en nuestra vida, cambiando la narrativa que
hemos vivido. Por tanto, reconocer las heridas emocionales no es solo
aceptar 1o que sucedid, sino también liberar €l control que estas heridas han
gjercido sobre nuestras vidas y permitirnos vivir de una manera mas genuina

y conectada con nuestro verdadero ser.
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3. Ejercicios Practicos para Conectar y Sanar
Relacion con Nuestro Nifio Interior

Sanar larelacion con nuestro nifio interior es un paso fundamental para
alcanzar el bienestar emocional y espiritual. Charles L. Withfield nos ofrece
diversas herramientas para conectar con esa parte de nosotros que muchas
veces hemos ignorado, minimizado o incluso reprimido. Aqui se presentan
varios g ercicios practicos que pueden ayudar afacilitar estaconexiony a

sanar |as heridas emocionales que |levamos desde lainfancia.

Uno de | os g ercicios mas efectivamente recomendados por Withfield esla
visualizacion. En este gjercicio, se sugiere encontrar un lugar tranquilo
donde el adulto pueda sentarse 0 acostarse comodamente. Cerrando 10s 0j0s,
|a persona debe imaginar a su nifo interior: un archivo, un recuerdo, una
Imagen o una representacion que evoque su esenciainfantil. Este nifio puede
aparecer en diferentes formas. puede ser un nifio que rie, juega, 0 que esta
triste y asustado. La clave aqui es observar sin juzgar y permitir que

cualquier emocion surja durante este encuentro.

Unavez que estés visualizando atu nifio interior, habla con é. Dile que
estés ali para escucharlo. Pregunta cOmo se siente, qué necesitay qué
deseos tiene. Esto puede parecer extranio a principio, pero la comunicacion
con tu nifio interior se convierte en unaforma de validacion de sus

sentimientos. Es importante atender |o que ese nifio dice; por g emplo, si tu
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nifio interior expresa tristeza por no haber recibido atencién en algin
momento dificil, respéndel e diciéndole que ahora estas aqui para protegerlo

y ofrecerle e amor que necesita.

Otro gjercicio practico consiste en crear un diario del nifo interior. A traves
de laescrituralibre, se pueden registrar |os pensamientos, emocionesy
recuerdos gue surjan durante estas interacciones. En este diario, puedes
plasmar |o que el nifno interior necesitaba de pequefio; por g emplo, si te
sientes frustrado o0 ansioso ante una situacion actual, puede ser revelador
anotar como habria reaccionado tu nifio interior en esa situacion y cud seria
|a respuesta apropiada que le podrias ofrecerle ahora como adulto. Este
proceso de introspeccion no solo ayuda a entender las heridas del pasado,
sino que también permite reescribir ese dialogo interno, cambiando la

narrativa de desvalidacion a una de aceptacion y amor.

También se puede realizar un gercicio de cuidado propio, que consiste en
planificar un diadedicado al placer y alas actividades que disfrutabas de
nifio. Esto podriaincluir ir aun pargue, jugar con juguetes que te
encantaban, ver una pelicula de dibujos animados o incluso comer un dulce
gue solias disfrutar. Al revertir a placer inocente de lainfancia, no solo estas
conectando con esa parte de ti, sino que también fomentas un sentido de

alegriay alivio emocional.
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Ademas, |a escritura de cartas puede ser un mecanismo poderoso. Un
gjercicio consiste en escribir una carta atu nifio interior, expresandole amor,
apoyo y compromiso de cuidarlo. Hazle saber que aunque has estado
ocupado, no lo has olvidado y que estas dispuesto a darle la atencion que
merece. En respuesta, es Util permitir que ese nifo interior también te
escriba. Las respuestas pueden traer ala superficie vigias heridas que alin
estan revestidas de dolor y tristeza, pero también pueden traer claridad sobre

lo que real mente necesita.

Por ultimo, lameditacion y la atencion plena son herramientas efectivas para
trabajar con €l nifio interior. Practicar la meditacidn guiada que se centre en
lainfancia puede proporcionar un espacio seguro para explorar las
emaciones, recuerdos y sensaciones asociadas. Sentarse en silencio, respirar
profundamente y permitir que lasimagenesy recuerdos de lainfancia fluyan
puede ayudar aliberarte de la carga de esos sentimientos no expresados,

permitiendo que surja una nueva comprension.

Estos g ercicios practicos no solo assisten en la sanacion emocional, sino que
también facilitan un vincul o auténtico con nuestro nifio interior. Esta
conexion puede transformar cOmo nos relacionamos con NOSotros mismos y
con e mundo gque nos rodea, fomentando un ambiente de amor y aceptacion
gue, de adultos, muchas veces hacemos falta. La clave estaen laaclaraciony

la constancia; através del tiempo y larepeticion de estos gercicios, se puede
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crear un espacio seguro donde tanto €l adulto como el nifio interior puedan

coexistir y crecer juntos.
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4. Transformando Creencias L imitantes a
Travésdela Autocompasion y € Perdon

El proceso de sanacion del nifio interior no solo involucra el reconocimiento
de nuestras heridas emocionales y la conexion con nuestrainfancia, sSino que
también requiere un trabajo profundo en la transformacion de las creencias
limitantes que se forman a partir de esas experiencias. Estas creencias,
muchas veces arraigadas en la nifiez, pueden seguir influyendo en nuestra
vida adulta, afectando nuestra autoestima, nuestras relaciones y nuestras

decisiones.

L as creencias limitantes son pensamientos gue restringen nuestro potencial.
A menudo se manifiestan como afirmaciones negativas sobre nosotros
mismos, como "no soy o suficientemente bueno”, "no merezco ser feliz" o
"siempre fracaso en o que intento”. Estas ideas se desarrollan en nuestra
nifez, cuando absorbemos las opiniones de nuestros cuidadoresy del
entorno que nos rodea. Por ello, transformar estas creencias es fundamental

para poder alcanzar unavida plenay satisfactoria.

L a autocompasiOn juega un papel crucial en este proceso. Ser compasivo con
uno mismo implicatratarse con amabilidad y comprension en lugar de ser
autocritico. Cuando comenzamos a practicar la autocompasi 0n, reconocemaos
nuestras fallas y limitaciones, pero sin juzgarnos severamente por ellas. Por

gjemplo, sl cometemos un error en e trabajo, en lugar de pensar "qué
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desastre, soy un incompetente”, podemos optar por reflexionar: "todo el
mundo comete errores, y esto me ofrece una oportunidad para aprender y
crecer”. Esta pequeiia modificacion en nuestra perspectiva puede
desmantelar las creencias limitantes y abrir la puerta a una mentalidad méas

positiva

El perdon también es un componente integral en latransformacion de las
creencias limitantes. Esto incluye no solo el perddn hacia otros que nos han
herido, sino también el perdon hacia nosotros mismos. A menudo, |levamos
una carga emocional pesaday sentimos culpa o vergiienza por decisiones
pasadas. Reflexionar sobre estas decisiones con compasion y permitirnos €
espacio para liberar ese peso es esencial. Por ggemplo, si crecimos en un
ambiente donde no se nos permitia expresar nuestras emociones, es posible
gue hayamos aprendido areprimirlasy a considerar que el mostrar los
sentimientos es un signo de debilidad. Perdonar a aguellos que nos
ensefiaron que nuestras emociones eran incorrectas, y también perdonarnos a
nosotros mismos por haber creido esas ensefianzas, puede ayudar a

desmantelar esa creencia limitante.

Una préctica efectiva es la meditacion de autocompasion. Durante estas
sesiones, Nos sentamos en un lugar tranquilo y reflexionamos sobre las éreas
de nuestra vida donde sentimos que no somos suficientes. Reconocemos

estos pensamientos, |os aceptamos como parte de nuestra experiencia
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humana, y luego, con cada respiracion, nos [lenamos de amor y compasion
hacia nosotros mismos. A medida que cultivas esta préctica, es probable que
empieces a notar que tus creencias limitantes pierden fuerza, permitiéndote

actuar desde un lugar de amor propio.

En conclusion, transformar creencias limitantes através de la autocompasion
y €l perddn es un paso vital en la sanacion del nifio interior. Es un vigje que
requiere tiempo y dedicacion, pero los resultados pueden ser profundamente
liberadores. Al adoptar una voz de amor y aceptacion hacia nosotros mismos
y a perdonar las heridas del pasado, podemos reescribir la narrativa de

nuestra viday avanzar hacia un futuro mas saludable y pleno.
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5. Integrando el Nino Interior Sanado en la
Vida Cotidiana para un Futuro Saludable

Integrar a nuestro nifio interior sanado en la vida cotidiana es un paso crucia
para garantizar un futuro emocional mente saludable. Este proceso no solo
implicala sanacion de las heridas del pasado, sino también la construccion
de un futuro més positivo y consciente. Al hacerlo, podemos aprender avivir
desde un lugar de autenticidad y conexion, en lugar de permitir que las

heridas no resueltas continden dictando nuestras accionesy reacciones.

Primero, es fundamental recordar que nuestro nifio interior representa una
parte de nuestra esencia emocional. Al sanarlo, empezamos a desarrollar una
relacion mas saludable con nosotros mismos, que se refleja en nuestras
relaciones interpersonalesy en laforma en que navegamos por los desafios
de lavida. Unamanera de integrar esta sanacion es através de practicas
diarias de conciencia emocional. Por jemplo, en momentos de estrés o
ansiedad, podemos hacer una pausay preguntarnos: " ;Qué necesita mi nifio
interior en este momento?' Esta simple técnica puede abrir la puerta a una
mayor comprension y compasi On hacia nosotros mismos, permitiendo que

aflore lacreatividad, laaegriay la curiosidad tipica de esa parte de nosotros.

En lavida cotidiana, también se puede fomentar la conexion con € nifio
interior atraveés de actividades | idicas. Hacer cosas que disfrutabamos de

nifos, como dibujar, jugar, bailar o pasar tiempo en la naturaleza, puede
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ayudarnos a reconectar con esta esencia pura. Por g emplo, si de nifios
disfrutabamos de pintar, dedicar tiempo a esta actividad no solo nos ofrece
una salida creativa, sSino que también nos permite experimentar lalibertad y
laaegriaen e presente. Estas actividades pueden servir como recordatorios
tangibles de laresilienciay la espontaneidad que todos |levamos dentro,

haciendo que se sientamas real y accesible en nuestravida diaria.

Ademés, es esencial cultivar un entorno de apoyo que nutra a nuestro nifio
interior. Esto puede implicar rodearse de personas que fomenten la
honestidad, el amor y el apoyo incondicional. Al establecer relaciones
saludables, estamos demostrando a nuestro nifio interior que merece ser
amado y aceptado tal como es. Por g emplo, participar en grupos de apoyo o
amistades que compartan valores similares puede proporcionar un espacio
seguro donde podemos expresar nuestras vulnerabilidades sin temor al
juicio. Esto no solo fortalece nuestra propia sanacion, sino que también nos
permite crear lazos significativos con los demas, crucial para el bienestar

emocional.

Laintegracion del nifio interior sanado también implica la practica continua
del autocuidado y la autoaceptacion. Esto significa que debemos priorizar
nuestras necesidades emocionalesy fisicas. Adoptemos la mentalidad de que
esta bien poner limitesy decir no cuando sea necesario, |0 que ayuda a evitar

situaciones que puedan reabrir vigjas heridas. Por ggemplo, s un evento
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socia se siente abrumador y trae recuerdos dolorosos, es valido optar por
retirarse o no asistir. Es fundamental validar nuestras emocionesy
necesidades, permitiendo asi que nuestro nifio interior se sienta seguro y

protegido.

Por dltimo, es vital recordar que laintegracion del nifio interior en lavida
diariano es un proceso de una solavez, sino un vige continuo. Habra
atibajos, momentos en que las vigas heridas resurjan y momentos de
profunda sanacion. Lo importante es seguir teniendo una comunicacion
abierta con nuestro nifio interior, permitiendo que se exprese e integrandose
de manera que contribuya a nuestra identidad adulta. Como adultos,
podemos ofrecer a nuestro nifio interior lavalidacion, lacompasion y el
cuidado que tal vez no recibio en su momento, asi fomentando una vida

plenay saludable.

Al final, a integrar a nuestro nino interior sanado, no solo transformamos
nuestra propia experiencia, Sino que también impactamos positivamente en
aguellos que nos rodean, creando un entorno Mas amoroso y auténtico. Esta
integracion es un poderoso recordatorio de que todos somos seres completos

gue merecen amor, dignidad y felicidad.

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Escanear para descargar

12

i Download on the

Mas de 1000 resiGmenes de libros para empoderar @& Appstore
tu mente

Mdas de 1M de citas para motivar tu alma GETITON
Google Play

L]
Frases Seleccione su Mapa Mental
[ L] -
1000+Sujetos 50+Temas ared de interes Que tiene todas las ideas claves
¢Cudles son sus objetivos de
lectura?
Ten curiosidad por lo que g3 Serunmejor padre
no sabes de ti mismo. ) e )
[ C Ser una persona eficaz G La sabiduria de la vida
| | B
[ > Mejorar mis habilidades sociales ] Key Insight 1
® Condcete a timismo
| | | |
0 Mejorar mi capacidad de gestién HcC a humana

@) Abrir la mente

(8) Ganar mas dinero

[r—— L Estar sano
agitre

Key Insight 2

2< Serfeliz ¢ Tener una bu_ena comprension de
la relacidn sujeto-objeto

g b & Inspirarme con biografias Las ria

e



https://ohjcz-alternate.app.link/kylXRoULHLb
https://ohjcz-alternate.app.link/g14m7IVLHLb

