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Sobre el libro

"Un viaje perturbador y fascinante" - STEPHEN KING  

"Una obra maestra del thriller moderno" - LENA DUNHAM  

En una bulliciosa librería de Nueva York, Joe Goldberg lleva una vida

aparentemente sin complicaciones. Todo cambia con la entrada de una

cautivadora joven. Siguiendo el impulso de su naturaleza obsesiva, Joe no

duda en investigar a Guinevere Beck. Con solo su nombre de tarjeta de

crédito, descubre un sinfín de detalles sobre ella: es la única Guinevere Beck

en la ciudad, usa Twitter con asiduidad y tiene una cuenta de Facebook

pública que le ofrece una ventana a su vida. Beck, conocida por sus amigos,

es estudiante de Brown, reside en Bank Street y esa misma noche tiene

planes de ir a un bar en Brooklyn, un escenario ideal para que Joe haga su

jugada.  

A medida que Joe se infiltra en la existencia de Beck, su comportamiento se

transforma. Lo que empieza como una obsesión se convierte en un romance

controlado y seductor. Pero, para mantener su imagen de "hombre perfecto"

y proteger su relación, Joe elimina cualquier amenaza potencial – sin

importar que esto requiera acciones extremas y mortales.  

En esta provocativa novela, que inspiró una de las series más aclamadas de

Netflix, Caroline Kepnes explora la vulnerabilidad del ser humano ante el
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acoso y la manipulación en nuestra era de hiperconexión. Críticos han

elogiado su intensidad comparándola con obras como *Perdida*, *American

Psycho*, *Girls* y *Misery*, ofreciendo una visión escalofriante de la

obsesión moderna.
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Sobre el autor

Biografía de Caroline Kepnes

- Lugar de nacimiento: Cape Cod, Massachusetts  

- Educación: Universidad de Brown  

- Trayectoria profesional: Comenzó su carrera en el periodismo y luego se

desempeñó como guionista.  

- Publicaciones destacadas:

  - "You" (Nocturna, 2019)   

    - La novela ha sido traducida a más de veinte idiomas.  

- Adaptaciones:

  - En 2018, Netflix lanzó la serie basada en "You".

  - La segunda temporada se inspira en su obra "Cadáveres ocultos"

(Nocturna, 2020).

  - La tercera temporada se basa en su libro "Tú me amas" (Nocturna, 2024).

- Residencia actual: Los Ángeles, donde se dedica exclusivamente a la

escritura.
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1. Capítulo 1: Un encuentro que cambió todo: la
obsesión comienza en la librería

La historia comienza en un rincón acogedor y algo polvoriento de una

librería de Nueva York, un refugio para todos aquellos que buscan perderse

entre las páginas de un buen libro. En este espacio, lleno de estantes que se

elevan hasta el techo y el aroma embriagador del papel envejecido, se gesta

el primer encuentro entre Joe Goldberg y Beck, una joven escritora que

despierta en Joe una fascinación instantánea. Él está trabajando en la librería,

un empleo que parece trivial, pero que le proporciona acceso constante a una

gran variedad de libros y, sobre todo, a una clientela de la que ahora, de

forma involuntaria, comienza a involucrarse.

La mirada de Joe se posa sobre Beck la primera vez que entra a la librería.

Ella es linda, con un aire de despreocupación y encanto que rápidamente

atrapa su atención. No solo su apariencia lo fascina, sino también la inocente

forma en la que busca sus libros, sumergiéndose en cada título con un

entusiasmo que resuena en su interior. Joe, sin poder evitarlo, se siente

cautivado por ella, una extraña en su vida que parece poseer todas las

cualidades que él anhela. Sin embargo, esta primera impresión pronto desata

una cadena de pensamientos obsesivos que lo llevarán a cruzar límites que

nunca imaginó.

A medida que Beck se aventura por la librería, Joe aprovecha cada
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oportunidad para observarla. Cada risa, cada movimiento y cada interacción

con los libros son analizados y almacenados en su mente. Este primer

encuentro simboliza el nacimiento de una obsesión que se irá intensificando

con el tiempo. En un intento por acercarse a ella, Joe inicia una

conversación. Su voz, cargada de nervios y emoción, se desliza entre los

estantes. Beck responde con gracia y curiosidad. Inmediatamente, él siente

una conexión, un hilo invisible que parece atraerlo hacia ella y que le da

fuerzas para soñar con la posibilidad de algo más.

Sin embargo, este encuentro no es solo el inicio de una historia de amor; es

el punto de partida de una peligrosa obsesión. A partir de ese momento, la

necesidad de vigilancia y control comienza a arraigarse en Joe. Sin darse

cuenta, se transforma de un apasionado amante de la literatura a un hombre

consumido por el deseo de conocer cada detalle de la vida de Beck. A partir

de ahí, sus pensamientos se convierten en ecos del mismo anhelo que lo

acompaña. Por ejemplo, se pregunta qué libro leerá a continuación o qué

pasiones ocultas tendrá. Cada pequeña interacción se convierte en un enigma

que busca resolver obsesivamente.

En este primer capítulo, se establece un tono inquietante y casi romántico,

donde la librería se convierte en un escenario simbólico: un lugar donde las

historias se entrelazan y donde las vidas de los personajes comienzan a

tejerse de manera peligrosa. Se introducen elementos que más adelante
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permitirán explorar temas como la privacidad, la obsesión y la

manipulación. El lector no puede evitar sentir empatía por Beck, pero

simultáneamente, empieza a ser consciente de que detrás de la fachada

encantadora de Joe, hay algo oscuro y perturbador. La magia de los libros

que los rodea contrasta con la realidad que lentamente comienza a

desmoronarse.

Así, el primer capítulo se cierra dejando entrever que, a partir de aquel

primer encuentro, la vida de ambos cambiará irrevocablemente. La inocencia

de su encuentro en la librería se convertirá en el detonante de una obsesión

que destruirá no solo a Joe, sino también a Beck, estableciendo el escenario

para un juego mortal donde el amor y la locura serán dos caras de la misma

moneda.
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2. Capítulo 2: La inquietante búsqueda de
información a través de las redes sociales

En este segundo capítulo de "YOU", Caroline Kepnes nos sumerge en el

inquietante proceso de búsqueda de la protagonista, Joe Goldberg, quien se

convierte en un experto en acopiar información sobre Beck, la mujer de sus

sueños. Este capítulo pone de manifiesto la facilidad con la que las redes

sociales permiten la creación de una identidad pública, pero también, cómo

esta misma accesibilidad puede facilitar una forma de obsesión peligrosa.  

Joe comienza su investigación minimalista pero meticulosa, primero

revisando el perfil de Beck en Instagram. Cada ‘me gusta’, cada fotografía, y

cada comentario se convierten en un elemento de un rompecabezas más

grande, que él mismo anhela armar. Beck comparte una serie de imágenes

que revelan fragmentos de su vida: desde sus cafés favoritos hasta sus paseos

por el parque con amigos. Para Joe, estos detalles son la clave para

comprender la personalidad de Beck y, en consecuencia, acercarse a ella.

A medida que profundiza en su búsqueda, Joe utiliza herramientas como

Facebook y Twitter, que le permiten configurar un mapa mental de la vida

cotidiana de Beck. Un simple comentario en una fotografía puede tropearse

con una conexión sorprendente: un amigo en común que traiciona su

confianza, un exnovio que aún parece estar presente en su vida. Con cada

clic, Joe siente que se mueve más cerca de su ideal, pero también una
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urgencia oscura comienza a brotar en él; la necesidad de controlar a Beck y

sus relaciones.  

Un aspecto inquietante de su búsqueda es cómo cada uno de los posts de

Beck está cargado de significados diferentes que él interpreta. Por ejemplo,

una selfie en una fiesta social se convierte en un evento en el que él concluye

quiénes son sus amigos más cercanos y, a su vez, cómo interactuar con ellos,

en su búsqueda de ganar la atención de Beck. Este fenómeno es un reflejo de

cómo, en la vida moderna, nuestras redes sociales han llegado a redibujar el

concepto de privacidad. La delgada línea entre merecer intimidad y hacer

público cada aspecto de nuestra vida se vuelve aún más difusa.

Joe también observa a través de las redes sociales cómo Beck mantiene

relaciones aparentemente superficiales pero significativas con otros

hombres. En sus publicaciones, se insinúan los celos y las inseguridades que

se desarrollan en la mente de Joe, quien se debate entre idealizar a Beck y

denigrar a aquellos que podrían amenazar su relación. Las redes sociales se

convierten en un campo de batalla emocional para él, donde cada

publicación conjuga su deseo, y al mismo tiempo, aviva su monstruosa

necesidad de control.

Otro aspecto alarmante de su búsqueda es la revelación de secretos y

vulnerabilidades de Beck. Mientras él sigue navegando por su mundo
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digital, descubre conflictos y luchas personales que ella comparte con sus

amigos más cercanos. La exposición que ofrece Beck en línea es una

invitación a la conexión, pero en el contexto de Joe, esta información solo

sirve para profundizar en su deseo de consumir y poseer, en lugar de

conectar genuinamente. Este proceso de 'consumir' a la otra persona destaca

un tema central del libro: cómo la obsesión puede envenenar lo que podría

haber sido una simpática conexión humana.

La narrativa avanza para mostrar cómo Joe, armándose con estos fragmentos

de información, comienza a tramitar una ‘relación’ que apenas ha

comenzado a gestarse. A través de sus redes sociales, Beck migra de la mera

fascinación a convertirse en un objetivo concreto, un avatar en el cual Joe

puede volcar todas sus fantasías. Esta transformación de personas reales en

objetos de obsesión es un viaje sensible a través de la mente dañada de Joe,

que nos muestra no solo su técnica de seguimiento, sino también sus

carencias y ansiedades más profundas.  

Con este capítulo, Kepnes pone de relieve una crítica social: la forma en que

nuestras redes sociales pueden facilitar, sin la necesidad de un contacto

físico o presencial, una intimidad que está lejos de ser auténtica. Además,

hace hincapié en que el conocimiento obtenido a través de fuentes digitales

puede estar basado en solo fragmentos de la realidad, los cuales son

manipulados y malinterpretados a través del prisma de la obsesión.
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3. Capítulo 3: La historia de amor se convierte
en una peligrosa manipulación

En el tercer capítulo de "You" de Caroline Kepnes, la narrativa da un giro

oscuro donde el amor se transforma en manipulación y control. La relación

entre Joe Goldberg y Guinevere Beck, que al comienzo parece ser la típica

historia de amor moderna, empieza a desdibujarse, revelando la complejidad

y la peligrosidad de la obsesión que caracteriza a Joe.

Joe, un joven que trabaja en una librería, se enamora perdidamente de Beck

desde su primer encuentro. Sin embargo, lo que parece un romance

apasionado se convierte rápidamente en algo más siniestro. Con el uso de las

redes sociales, Joe comienza a utilizar su acceso a la información personal

de Beck para acercarse a ella, pero su amor se manifiesta a través de un

comportamiento manipulativo y controlativo. La historia que al principio se

presenta como un cuento de hadas moderno comienza a transformarse en

una pesadilla para Beck, quien se encuentra atrapada en una telaraña de

interés y vigilancia constante.

Un ejemplo claro de la manipulación de Joe ocurre cuando él, al saber que

Beck tiene una cita con otro hombre, decide intervenir sutilmente. En lugar

de acercarse a ella directamente, él distorsiona la percepción de Beck sobre

su situación. Usa su posición de "amigo" para sembrar dudas sobre el nuevo

interés romántico de Beck, planteando preguntas que incitan a la
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inseguridad. Poco a poco, Joe establece un contorno de autoestima dañada

que Beck ni siquiera percibe claramente. Ella va cediendo ante las opiniones

y juicios de Joe, sin saber que está siendo manipulada. Esta táctica le permite

a Joe mantener el control sobre Beck, moldeando su realidad a través de la

manipulación psicológica.

Un acontecimiento crucial que ejemplifica cómo Joe ejerce poder sobre

Beck es cuando él interfiere en su carrera como escritora. Sabiendo cuánto

desea que su trabajo sea reconocido, Joe ayuda a Beck a conectarse con un

importante editor, pero lo hace bajo sus propias condiciones.

Aparentemente, actúa como el héroe que le permite avanzar, pero en el

fondo, está creando una dependencia. La escritura de Beck se convierte en

un reflejo de las expectativas de Joe, quien sin darse cuenta se transforma en

el antagonista de su propia historia de amor.

A medida que el capítulo progresa, la relación evoluciona hacia una

dinámica aún más peligrosa. Joe comienza a espiar a Beck de manera

agresiva, utilizando tecnologías de seguimiento, y accediendo a su correo

electrónico y mensajes de texto. El amor que dice sentir por ella se revela

como un deseo de poseerla, donde sus acciones son impulsadas por un

profundo miedo a perderla. Esto va en contra de la privacidad y el espacio

personal que cualquier pareja saludable debería tener. Este tipo de

comportamiento, que puede parecer un romanticismo extremo, es un claro
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indicativo de la toxicidad de su relación y da lugar a la pregunta: ¿dónde

termina el amor y comienza la obsesión?

Los límites del aceptación social del amor se superan, y la relación entre Joe

y Beck parece ser un espejo de cómo, a veces, el amor puede ser una

máscara utilizada por quienes buscan control y dominación sobre el otro.

Las intenciones de Joe no son justas ni benignas, sino que apuntan a un

profundo deseo de controlar cada aspecto de la vida de Beck, llevándola a un

estado de vulnerabilidad cada vez más peligroso. La historia de amor que

comenzó con un brillo de promesa y esperanza se convierte en una peligrosa

manipulación, mostrando cómo los límites pueden desbordarse cuando la

obsesión se disfrazan de amor. 

En resumen, este capítulo resalta la fina línea que separa el amor verdadero

de la posesión y la manipulación. Como lectores, somos testigos del

descenso de Beck en un patrón de abuso emocional que es difícil de detectar

hasta que es demasiado tarde. La transformación de su relación nos advierte

sobre las sombras que pueden oscurecer el amor y la necesidad de estar

alertas ante las dinámicas insalubres que pueden manifestarse en las

relaciones personales.
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4. Capítulo 4: Los límites de la obsesión: amor,
celos y acciones extremas

En este capítulo, nos adentramos profundamente en la complejidad de la

obsesión y sus manifestaciones más extremas que se presentan en el

contexto de la relación entre Joe y Beck. La obsesión, que inicialmente

puede parecer pura y romántica, se transforma rápidamente en una espiral de

celos, manipulación y comportamientos destructivos que ilustran los riesgos

de cruzar los límites del amor genuino. 

La conexión que Joe siente por Beck tras su primer encuentro en la librería

es, sin duda, intensa. Joe se obsesiona de manera casi instantánea,

idealizando a Beck y viendo en ella la solución a todos sus problemas: la

persona perfecta que llenará el vacío en su vida. Sin embargo, esta

idealización es el primer paso hacia un amor que se torna enfermedades que

pronto sobrepasa los límites de lo sano. 

Los celos comienzan a surgir cuando Joe se da cuenta de que Beck tiene su

propia vida, con amigos, una carrera en desarrollo y otras relaciones que él

percibe como amenazas a su conexión. Joe se siente invadido por un deseo

de controlar a Beck, de asegurarse de que su vida gire únicamente en torno a

él. Este comportamiento se ejemplifica en varios momentos del libro. Por

ejemplo, cuando Joe investiga a fondo a los amigos de Beck y su entorno,

convencido de que descubre un mundo que podría alejarla de él. Su deseo de
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proteger a Beck de las influencias externas rápidamente transita hacia un

control absoluto, donde sus actos comienzan a volverse cada vez más

siniestros y manipulativos.

Un aspecto relevante en este punto de la narración es la forma en que Joe

justifica sus acciones. A menudo, se convence a sí mismo de que todo lo que

hace es por amor, minimizando el daño que sus actos causan no solo a Beck,

sino también a otros a su alrededor. Esta racionalización es común en casos

de comportamiento posesivo. Joe se encuentra a sí mismo vigilando las

redes sociales de Beck y protagonizando situaciones violentas frente a sus

posibles rivales amorosos, mostrando cómo el amor, en su forma más tóxica,

puede distorsionar nuestra percepción del bien y del mal.

Además, las acciones extremas de Joe son un reflejo de su disposición a todo

por mantener el control. Hay un momento específico en el que se enfrenta a

un exnovio de Beck, mostrando cómo la celosía se convierte en una fuerza

imparable que lo lleva a actuar sin reflejarse las consecuencias. Este tipo de

situaciones no solo resulta doloroso para Beck, quien se ve atrapada en una

relación que comienza a ser más sobre el control que sobre el amor, sino que

también resalta la tragedia inherente a la obsesión: la incapacidad de aceptar

la autonomía de la otra persona.

A medida que avanzamos en la narración, la línea entre amor y daño se hace
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cada vez más borrosa. Joe se encuentra haciendo cosas que, en su mente, son

actos de amor, pero que a los ojos del mundo son claramente abusivas. La

manipulación psicológica y la vigilancia constante son un testimonio de

cómo el amor puede convertirse en una prisión, y cómo la obsesión puede

transformarse en un ciclo de violencia emocional y física. 

"YOU" nos lleva a reflexionar sobre estos límites que no solo son

importantes en la historia de Joe y Beck, sino también en las dinámicas de

amor en la vida real. Este capítulo expone la verdad inquietante de que en el

amor existe un delgado hilo que, cuando se rompe, puede desembocar en un

caos sin precedentes. La obsesión, los celos y las acciones extremas nunca

son muestras de amor, sino de un profundo desasosiego y una necesidad

desesperada de conexión que se vuelve destructiva.
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5. Capítulo 5: Un desenlace inesperado:
consecuencias fatales de la pasión desmedida

A medida que la obsesión de Joe Goldberg por Guinevere Beck se

intensifica, el lector se sumerge en un abismo de acciones cada vez más

destructivas que subrayan la delgada línea entre el amor y la locura. En el

capítulo cinco, se exploran las consecuencias fatales que surgen de esta

pasión desmedida y cómo las decisiones impulsivas pueden llevar a

desenlaces inesperados y trágicos.

Joe, quien ha llegado a organizar su vida en torno a Beck, no solo actúa por

amor, sino también por un deseo posesivo que lo empuja a eliminar

cualquier obstáculo que se interponga en su camino. Este desenlace no es

solo una culminación de los eventos que se desarrollan a lo largo del libro,

sino un claro recordatorio de que los celos y la manipulación pueden tener

repercusiones devastadoras.

La tensión alcanza su punto máximo cuando un personaje que se interpone

entre Joe y Beck, el escritor y amante de Beck, comienza a sospechar de Joe.

En un giro inquietante, Joe decide tomar medidas drásticas para asegurar su

futuro con Beck. Este acto de violencia revela no solo la profundidad de su

obsesión, sino también cómo ha perdido completamente la noción de lo que

es correcto y ético. Por ejemplo, su capacidad para racionalizar sus acciones

violentas muestra cuán distorsionada es su visión del amor; para él, el amor

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


justifica el crimen.

Con cada decisión que toma, Joe se aleja más de la realidad, colisionando

con un serie de consecuencias que jamás imaginó. La narrativa deja claro

que las acciones impulsivas, llevadas por un amor desmedido, pueden llevar

a una espiral de caos. Las pistas sutiles que se han tejido a lo largo de la

historia se entrelazan en este capítulo, capturando la inevitabilidad del

desenlace. Las pistas están allí todo el tiempo; sin embargo, el propio Joe no

puede ver las señales que advierten sobre su destrucción.

El desenlace se complica al revelar que Beck, aunque atrapada en una

relación tóxica con Joe, también tiene secretos propios que complican aún

más la situación. Esta complejidad en los personajes añade una capa de

tragedia a la mezcla, ya que los errores de ambos protagonistas se alimentan

unos a otros. La realidad de que el mundo en el que Joe y Beck han estado

navegando está lleno de engaños y manipulaciones culmina en un choque

inevitable, donde permanecen atrapados entre sus mentiras y la vorágine

emocional que han creado.

El capítulo concluye con un clímax impactante que deja a los lectores

preguntándose sobre el verdadero costo de la obsesión. Joe, quien al inicio

de la historia puede haber parecido un romántico atormentado, se transforma

en el epítome del horror desencadenado por la pasión desmedida. La tragedia
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se cierra de tal manera que invita a la reflexión sobre cómo el amor, cuando

se convierte en una obsesión mal entendida, puede transformar a una persona

en su peor enemigo.

Las consecuencias fatales afectan no solo a Joe y Beck, sino también a

aquellos que los rodean, simbolizando cómo un acto de amor extremo puede

desatar una cadena de eventos fatales que impactan a múltiples vidas. Así, el

lector queda con una sensación de inquietud, recordando que el amor,

aunque poderoso, puede florecer en la oscuridad si no se manejan

adecuadamente sus pasiones.
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