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A proposdu livre

En quéte de repéres face a un tournant difficile de son existence, Julia sest
retirée dans le paisible village de safamille, a Cressigny, au coaur dela
Touraine. Dans ce lieu, ou chaque nouvelle se propage comme une trainée de
poudre, Julia se rend vite compte qu'elle ne connait rien de ses origines. La
clé de ces mystéres seraremise entre ses mains par sa grand-mere, Suzette.
Au fil deleurs échanges, elle découvrira les histoires du passé, apprenant
non seulement sur lavie de sa grand-meére, mais aussi sur celle de samere,
Eugeénie, premiere patissiere de lalignée. Cesrévélations sur les secrets
familiaux et les cicatrices laissées par la guerre |'aideront a renouer avec son
présent. Parfois, pour avancer, il est essentiel de se plonger dansI'histoire
familiale. Ce roman a été sélectionne pour le Grand Prix des L ecteurs Pocket

en 2022, mettant en lumiere larichesse de la littérature francaise.
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A LaLumiere De Nos JoursListe deschapitres
résumes

1. Chapitre 1 : Laquéte de soi atraversles ombres du passe

2. Chapitre 2 : Des rencontres inattendues qui changent le coursde lavie

3. Chapitre 3 : Les épreuves et les défis qui forgent notre caractére

4. Chapitre 4 : Laforce de I'amitié face aux adversités de |'existence

5. Chapitre 5 : L'acceptation de soi et un nouvel horizon lumineux
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1. Chapitrel: Laquétedesoi atraversles
ombres du passé

Dans le premier chapitre de"A lalumiere de nosjours’, Clarisse Sabard
nous entraine dans un voyage intérieur profond et émouvant, ou la quéte de
soi se heurte aux ombres du passé. Ce titre évocateur évoque |'idée que pour
avancer et sépanouir, il est essentiel de plonger dans les souvenirs, souvent

douloureux, qui forgent notre identité.

L e personnage principal, par le biais de flashbacks et de réflexions
personnelles, confronte son histoire familiale complexe. L’ auteure nous fait
découvrir les traumatismes qui influencent la vie de cette protagoniste : une
enfance marquée par une séparation familiale, des secrets non révélés et une
guéte d’ appartenance. La maniere dont ces ombres |’ accompagnent devient
un theme central, car elles représentent non seulement les cicatrices du passé

mais auss les clés de son avenir.

Un moment marquant de ce chapitre est le retour sur un lieu chargé

d’ émotions : lamaison d enfance. Ce retour physique devient aussi un retour
émotionnel, une véritable catharsis. En revisitant ces murs qui ont vu grandir
ses réves et ses peurs, la protagoniste fait face aux souvenirs d’ un temps
révolu, tout en craignant la douleur qui peut surgir. C'est souvent atravers
ces allers-retours entre |le passe et |e présent que I’ on découvre qui hous

sommes réellement. Par exemple, dans un passage poignant, |a protagoniste
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se rappelle d’ un vieux message vocal de samere, ou I’amour et latristesse
S entreméent, lui révéant la profondeur des liens familiaux tout en

I'obligeant a confronter 1a perte.

L’ ombre du passé n'est pas seulement synonyme de souffrance; elle incarne
également les lecons apprises et les forces acquises. Clarisse Sabard réussit a
montrer comment ces blessures peuvent sculpter une personnalité plus
résiliente. Au fur et a mesure que le chapitre avance, on voit la protagoniste
commencer a mettre en lumiére des parts d’ elle-méme longtemps oubliées,
redécouvrant ses passions et ses réves qui étaient enfouis sous les poids du
passe. Le récit invite donc le lecteur aréfléchir sur sa propre histoire, a
envisager comment les événements passes continuent d'influencer leur

perception et leur prise de décision quotidienne.

Cette quéte de soi atravers les ombres du passe est par ailleurs représentée
par la notion de réconciliation. La protagoniste réalise au fur et a mesure du
récit qu'il ne s agit pas simplement d’ oublier ces moments difficiles, mais
bien d’ accepter et d'intégrer ces expériences dans son identité. Ce processus
de réconciliation est une étape primordiale pour quiconque cherche a se
définir pleinement. En fin de chapitre, aors qu’ elle se tient face ades
photographies anciennes, elle ne ressent plus uniguement de la mélancolie,

mais un sentiment de gratitude pour ces expériences qui |’ ont fagonnee.

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey x‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Ce premier chapitre, riche en émotions et en introspection, pose ains les
fondations de I’ cauvre tout entiere. Il nous invite a considérer nos propres
histoires et les ombres que nous trainons derriére nous. A travers la quéte de
|a protagoniste, I’ auteure nous incite a déterrer nos propres souvenirs, ales

examiner et, peut-étre, ales embrasser afin d’ éclairer notre propre lumiére.
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2. Chapitre 2 : Desrencontres inattendues qui
changent lecoursdelavie

Dans ce chapitre, I'auteure Clarisse Sabard explore comment des rencontres
fortuites, souvent imprévues, peuvent profondément influencer notre
parcours de vie. A travers les récits de ses personnages, €lleillustre
I'importance de ces interactions, menant le lecteur a réfléchir sur ses propres
expériences et lafagon dont certains individus peuvent avoir un impact

décisif sur notre trgjectoire.

L e personnage de Juliette, par exemple, se retrouve par hasard dans un café,
un jour pluvieux ou lamélancolie I'accable. Elle n'imaginait pas qu'une
simple tasse de café pourrait étre le catalyseur d'un changement radical dans
savie. En sasseyant a une table voisine, elle engage la conversation avec un
homme mystérieux, Gabriel, dont e charme et 1a sagesse |a fascinent des les
premiéeres secondes. Cette rencontre inattendue devient rapidement une
source d'inspiration. Gabriel, en partageant son parcours et ses luttes
personnelles, révele a Juliette que la passion et |e courage sont les clés pour

se libérer des entraves du passe.

Cette interaction, qui débute par un échange banal, se transforme en une
amitié profonde, entrainant Juliette a prendre des décisions gu'elle n'aurait
jamais 0sé envisager auparavant. Elle décide de quitter son emploi stagnant

pour poursuivre sa passion pour I'art, une vocation qui avait éé mise de coté
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au fil des années. L'influence de Gabriel agit comme un puissant moteur, |ui
rappel ant I'importance de vivre pleinement chague instant et de ne pas se

laisser emprisonner par des doutes.

A travers d'autres personnages, le récit montre gue ces rencontres ne se
limitent pas aux moments de bonheur ou d'inspiration. Parfois, elles revétent
une forme de défi ou de confrontation. Lors d'une exposition d'art, Juliette
croise le chemin d'une ancienne amie, Clara, avec qui sesrelations sétaient
détériorées. Leur échange chargé d'émotion devient un tourbillon de
souvenirs partagés et de non-dits. Ce face-a-face inattendu lui permet de
confronter ses peurs et ses rancoaurs, ouvrant lavoie alaguérison et ala

réconciliation.

Les rencontres, qu'elles soient enrichissantes ou éprouvantes, créent un
carrefour dans le parcours de chagque individu. Sabard insuffle dans son récit
I'ildée que I'univers a une fagon étrange de nous aligner avec les personnes
gue nous sommes censes rencontrer pour grandir. Ces moments, s souvent
décrits comme des simples coincidences, prennent une dimension quasi

magique lorsgue I'on constate leur impact durable sur notre vie.

De plus, I'auteure n'hésite pas a introduire une multitude de personnages
secondaires, chacun ayant un rdle spécifique dans e processus de

transformation de Juliette. La sage propriétaire du café devient une
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confidente, tandis qu'un artiste rencontré en pleine rue lui offre des conseils
précieux sur la maniere de exprimer sa créativité. Chacune de ces rencontres
contribue, a sa maniéere, alaredéfinition de |'identité de Juliette, soulignant

la richesse de ces échanges humains.

L e chapitre conclut sur une note d'espoir et d'ouverture. Il rappelle que lavie
est pleine d'opportunités, souvent dissimul ées dans des rencontres
inattendues. Sabard encourage le lecteur avoir au-delade I'ordinaire, a
ouvrir son caaur al'inconnu, car c'est précisément la que résident les
véritables trésors de I'existence. Ces échanges, qu'ils soient fugaces ou
durables, nous rappellent que nous ne sommes jamais seuls sur notre
chemin. Lamagie des rencontres peut se révéler atout moment, prét a

transformer notre réalité d'une maniére que nous N'aurions jamais imaginée.
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3. Chapitre 3: Lesépreuves et lesdéfis qui
forgent notre caractere

Dans"A lalumiére de nos jours', Clarisse Sabard explore en profondeur la
facon dont les épreuves et les défis auxquel s nous faisons face fagconnent
notre personnalité et notre trgjectoire de vie. Dans ce chapitre, plusieurs
personnages se heurtent a des situations difficiles qui ne servent pas
uniquement d’ obstacles, mais aussi de tremplins pour la croissance

personnelle et I’ affirmation de soi.

Pour illustrer ce point, considérons les parcours de deux protagonistes qui, a
travers leurs souffrances respectives, découvrent des aspects méconnus de
leur étres. L'un d'eux, Alice, traverse une période de crise apres avoir perdu
son emploi. Au début, ce bouleversement est ressenti comme une
catastrophe, plongeant Alice dans|'angoisse et |e doute. Cependant, au fil du
temps, elle commence a voir cette épreuve comme une opportunité de se
réévaluer. Se retrouvant face a elle-méme, elle entreprend un voyage
intérieur qui I’amene a redécouvrir ses passions et a se lancer dansla
création d'un projet qui lui correspond mieux, enfin libéré des contraintes

d’un emploi qu’ elle N’ amait pas vraiment.

Un autre exemple marquant vient de Thomas, un homme qui doit faire face a
une maladie soudaine. Cette expérience le confronte non seulement a sa

vulnérabilité, mais également a des reflexions profondes sur le sens de son
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existence. Lesvisites régulieres al’ hdpital le poussent a renouer des liens
avec des amis d'enfance qu'il avait perdus de vue. A travers ses échanges, il
réalise que lavie doit étre vecue pleinement, sans hesitation. En surmontant
ces défis de santé, Thomas se forge une résilience qu’il n’avait jamais
soupgonnée en lui, prét a embrasser I'incertitude de I'avenir avec une

nouvellefol.

Ces récits mettent en évidence une vérité universelle : les épreuves, qu'elles
soient intérieures ou extérieures, agissent souvent comme des catalyseurs de
transformation. En affrontant les défis, nous sommes contraints de puiser
dans nos ressources internes. Nos réactions aux Crises nous apprennent la
patience, la compassion, et parfois méme |le courage nécessaire pour nous
relever. Clarisse Sabard nous rappelle que ce qui nous brise peut aussi nous
reconstruire, et que chague défi représente une piece du puzzle complexe de

notre identité.

Ces expériences partagées dans le livre montrent aussi que |'entraide et le
soutien offrent un levier précieux dans latraversée des tempétes. Alice et
Thomas ne sont pas seuls dans leurs luttes; ils trouvent du réconfort et de la
force dans la solidarité de leurs proches. Leurs histoires nous apprennent
gue, bien que les épreuves puissent sembler isolantes, elles sont en réalite
des expériences collectives qui nous unissent, tout en nous encourageant a

former des liens authentiques.
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En somme, ce chapitre de"A lalumiére de nos jours' souligne que les
épreuves et les défis ne sont pas seulement des éléments a surmonter, mais
des occasions de croissance et de transformation. Les personnages, atravers
leurs luttes, illustrent la beauté et laforce qui résident dans larésilience
humaine. lIs nous incitent a réfléchir sur nos propres défis et a envisager
chague obstacle comme une opportunité de redéfinir qui nous sommes et qui

nous aspirons a devenir.
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4. Chapitre4 : Laforcedel'amitiéface aux
adversitésdel'existence

Danslelivre « A lalumiéere de nos jours » de Clarisse Sabard, le chapitre 4
illustre brillamment lafagon dont laforce de I'amitié peut agir comme un
phare dans les moments les plus sombres de notre vie. En période de crise,
gue ce soit atravers les dures lecons du passé ou les défis quotidiens, les

liens amicaux saverent souvent étre un rempart puissant contre |'adversite.

Les protagonistes, au fil de leur parcours, rencontrent des situations ou
|'isolement et la solitude pourraient facilement les submerger. Cependant,
I'amitié devient un fil conducteur, un soutien sur lequel ils peuvent sappuyer
pour avancer. Sabard met en exergue des exemples réels de cette solidarité, a
travers des dialogues poignants et des scenes émouvantes ou les amis se

reunissent pour surmonter ensemble des épreuves difficiles.

Une histoire particulierement marquante est celle de la protagoniste qui,
apres avoir subi une perte tragique, se retrouve plongée dans un océan de
chagrin. Ses amis, conscients de sa douleur, ne |'abandonnent pas a son sort.
lIs lui tendent lamain, I'encouragent a exprimer ses sentiments, a ne pas
garder ses tristesses pour elle-méme. En leur présence, elle trouve laforce de
parler, de pleurer, mais aussi de commencer a guérir, a envisager unevie
au-dela de la souffrance. Celaillustre parfaitement que I'amitié ne consiste

pas seulement a partager des moments de joie, mais auss atraverser
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ensemble les épreuves, a offrir un espace sir ou chacun peut se dévoiler sans

crainte de jugement.

Au fil des pages, Sabard évoque également le pouvoir rassurant de simples
gestes amicaux. Une tasse de thé partagée, des éclats derire au coin d’ une
table, ou tout simplement le fait d’ étre présent sans dire un mot peuvent
avoir un impact extraordinaire sur le moral des protagonistes. Ces moments
simples, bien que parfois négligés, témoignent de la profondeur des liens qui

unissent les amis et de leur capacité a apporter du réconfort dans I'adversité.

Dans ce chapitre, |’ auteure propose également une réflexion sur les
différentes formes d’ amitié. Certaines amitiés sont creees par les
circonstances, lorsgue des ames se rencontrent dans la douleur, tandis que
d'autres sont le fruit d'une connexion plus profonde, qui perdure malgré les
obstacles. Sabard montre avec finesse comment ces liens peuvent évoluer et
se renforcer face a des défis communs, soulignant que parfois, I’ amitié peut

méme surpasser le lien du sang en termes de soutien et de compréhension.

A travers des récits touchants et authentiques, Clarisse Sabard nous rappelle
gue I'amitié, surtout dans les temps d'adversité, est une des plus grandes
forces dont nous disposons. Elle ne résout pas toutes les difficultés, mais elle
rend la charge plus |égére, elle offre des ressources emotionnelles et

pratiques, et elle encourage chacun acroire al'espoir, méme lorsque la
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lumiéere semble séteindre. Ce chapitre est une ode a la solidarité, acelien
indéfectible qui unit les étres humains et qui, méme atravers les épreuves les
plus rudes, sait encourager et redonner laforce nécessaire pour continuer a

avancer.
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5. Chapitre5: L'acceptation de soi et un nouvel
horizon lumineux

Danslelivre"A lalumiére de nosjours’ de Clarisse Sabard, |e chapitre 5
explore en profondeur le théme de |'acceptation de soi, un voyage intérieur
essentiel qui méne aun nouvel horizon lumineux. Loin d'étre une simple
étape delavie, |’ acceptation de soi est plutdt un processus complexe qui
necessite du temps, de laréflexion et, souvent, le courage de faire face aux

vérités inconfortables de notre existence.

A travers | es personnages du roman, Sabard illustre que I'acceptation de soi
commence souvent par un dialogue intérieur. Chague protagoniste est
confronté a ses propres faiblesses, a ses erreurs passees, mais aussi a ses
forces inexploitées. Par exemple, une des héroines, confrontée a un passe
tumultueux et a une image de soi déformée par des echecs professionnels et
des tumultes personnels, commence par reconnaitre ses lacunes. Elle se rend
compte qu’ au lieu de lutter contre sesimperfections, elle doit |es accepter

pour ce qu'elles sont : des parties d'elle-méme qui lui ont permis de grandir.

Un moment clé de ce chapitre se produit lorsque cette héroine, aprés avoir
traversé diverses épreuves, se trouve face aun miroir. Ce miroir, symbole de
lavérité et de I'introspection, lui renvoie non seulement son image physique
mais aussi |’ ensemble de son histoire, ses cicatrices, ses Succes, et ses

échecs. Plutot que de se détourner, elle choisit de regarder ce reflet avec
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bienveillance. Ce moment de révélation marque un tournant décisif dans son
cheminement vers une acceptation sereine de sa personnalité. Sabard utilise
ce symbole de maniére poignante pour illustrer que regarder notre propre
reflet n'est pas toujours facile, mais c'est un pas nécessaire vers |'amour de

S0l

L "acceptation de soi engendre également un sentiment de libération. Les
personnages, en acceptant leurs passés respectifs, trouvent laforce d'aller de
|'avant, d'explorer de nouvelles voies, bercées par un nouvel espoir. Par
exemple, certains d'entre eux décident de renouer avec des passions oubliées
dans leur quéte de rédemption personnelle. L'un des protagonistes
commence a peindre apres des années de doute, réalisant que |'art était non
seulement une passion, mais un moyen d' expression nécessaire a son
bien-étre. Cela symbolise non seulement I’ acceptation de soi, mais aussi la
renaissance et la redécouverte de soi atravers des activités qui nourrissent

I'ame.

Cette transformation personnelle se manifeste également dans leurs relations
avec les autres. L’ acceptation de soi enrichit la dynamique entre les
personnages. L 'authenticité gagne du terrain, et les liens deviennent plus
forts. Les protagonistes, armés de cette nouvelle compréhension
d'eux-mémes, abordent leurs relations avec plus de sincérité et d'empathie.

|Is apprennent a se soutenir mutuellement, reconnaissant que chacun est sur
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un chemin unique d'acceptation et de croissance. Cette solidarité renforce

leur résilience face aux défisdelavie.

Clarisse Sabard n'hésite pas a ponctuer ce chapitre de réflexions
philosophiques sur I'amour de soi. Elle souligne que I'acceptation de soi n'est
pas égoiste, mais plutdt un acte de courage qui permet d'accueillir les autres
avec une plus grande compassion. Ce message résonne particulierement fort
dans une société qui valorise souvent |I'apparence et la perfection, dépeignant

une alternative puissante qui préne |'authenticité et la vulnérabilité,

Finalement, ce chapitre se conclut sur une note d'espoir, évoquant la
possibilité d'un avenir rempli de promesses et de lumiere, accessible a ceux
gui osent s accepter tels qu'ils sont. L'acceptation de soi, selon Sabard, ouvre
ains laporte a un nouveau horizon lumineux qui éclaire non seulement
notre propre chemin, mais également celui de ceux qui nous entourent. Dans
ce voyage d'acceptation, le lecteur est invités a réfléchir a son propre
parcours, a ses luttes pour S accepter, et a envisager le potentiel

d'épanouissement qui en découle.

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey k‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Scanner pour
télécharger

' 2

APP

Plus de 1000 résumeés de livres pour renforcer votre

L Download on the

esprit App Store
Plus d'un million de citations pour motiver votre p—
ame " Google Play

Citations Carte Mentale Les thémes qui
1000+Sujets 50+Thémes Saisir I'essentiel VYOous plqisent

r N

Quels sont vos objectifs de
lecture ?

‘j Etre un meilleur parent

Il est plus facile de résister EaE o TIETE
au début qu'a la fin. . )
- Influence et manipulation o-\ J"\l’h""‘153:‘?]5:11:"[_2 sreesse [ 'C S (L T J
. | |
) [ . Améliorer ses aptitudes sociales ]
Key Insight 1
| |

® Se connaitre soi-méme
Q Ameéliorer les compétences de gestion

Comprendre la nature humaine

@ OQuverture d'esprit
;_gr,’\‘ Gagner plus d'argent
L Etre en bonne santé

Key Insight 2 22 Etre heureux

® Avoir une bonne compréhension de
la relation sujet-objet

‘ L S'inspirer par le biais de biographies
, —



https://ohjcz-alternate.app.link/kylXRoULHLb
https://ohjcz-alternate.app.link/g14m7IVLHLb

