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A proposdu livre

Chague matin, Aurore prend place sur son banc, fidéle a son rituel. Que
cachent les pensees des femmes &gees ? Bien qu'elle approche de lafin de
son chemin, Aurore demeure l'incarnation de |'espoir. Lilou, mere
célibataire, pourrait en apprendre davantage en lui posant quelques questions
; Aurore ne serait pas avare de confidences sur celui qu'elle attend encore.
Son unique passion. Son grand amour. Albert était son nom, un homme qui
lui a offert une seconde chance. Leur rencontre sest faite dans le tumulte
d'une guerre ravageuse, alors qu'elle luttait pour sa survie. Un amour fou. Il
est parti pour une mission a New Y ork, maisle destin les a séparés pour
toujours. Quel qu'ait été le malentendu, soixante-cing années se sont
écoulées et Aurore est toujours la, dans |'attente. Réve-t-elle toujours de voir

lamer avec Albert ?

"Lalégereté et |'optimisme de cette histoire nous séduisent.”

Cosmopolitan

"Un roman qui enchante.”

M axi

"Une remarquable découverte. Un souffle de bienveillance et un voyage
émouvant atravers le temps et les émotions. Absolument captivant!" Emilie

Thévenin — Trends in Riviera
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Ceux Qui Voulaient Voir LaMer Listedes
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1. Chapitre 1 : Introduction a une quéte d'évasion sur les rivages de

|'existence
2. Chapitre 2 : Plongée dans les relations familiales et |es secrets du passé

3. Chapitre 3 : Les rencontres imprévues qui changent le cours de I'histoire

personnelle

4. Chapitre 4 : Larecherche de soi atraversle voyage et |la nature

environnante

5. Chapitre 5 : Réflexions sur laliberté et I'accomplissement au bord de la
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1. Chapitre 1: Introduction a une quéte
d'évasion sur lesrivages del'existence

Dans "Ceux qui voulaient voir lamer" de Clarisse Sabard, |e premier
chapitre ouvre les portes d'une quéte intérieure complexe, portée par des
aspirations d'évasion et la recherche de sens, sous un ciel maritime
prometteur. Ce chapitre sert de toile de fond al'exploration des méandres de
I'existence humaine, un cheminement souvent jalonné d'interrogations et de

désirs profonds.

L'héroine, Annelise, setrouve aun carrefour de savie. Fatiguée des
obligations pesantes de son quotidien et des attentes sociétaes, elle réve
secretement de fuir vers des horizons marins. Cette envie de sévader résonne
en nous tous, a un moment ou un autre, ou les pesanteurs de |'existence
semblent saccumuler et étouffer notre aspiration alaliberté. Sabard dépeint
cet appel des rivages avec méticul osité, faisant écho a des émotions
universelles. Les plages, avec leurs vagues qui comptent les histoires de

Ceux gui ont osé réver, deviennent |’ ultime sanctuaire de ceux qui aspirent a

Se reconnecter avec eux-meémes et a retrouver le sens perdu de leur vie.

L "auteure utilise des images puissantes pour illustrer cette quéte d'évasion.
L es couleurs chatoyantes des couchers de solell, le bruit apaisant des vagues,
et I'odeur salée de la mer font partie de ce tableau. I1s représentent non

seulement la beauté du monde extérieur, mais également les promesses de
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découvertesintérieures. Annelise, en regardant I'horizon, ressent un
tiraillement : d'un c6té, la certitude de ses responsabilités, de l'autre,

I'inconnu seduisant qui I'attire.

Ce contraste entre la sécurité du quotidien et I'angoisse de |'inconnu est un
theme récurrent dans lalittérature, et Sabard I'exploite avec une sensibilité
remarquable. Annelise illustre ce dilemme commun lorsqu'elle se demande
si fuir ses problémes peut réellement mener a une solution. Ce
guestionnement est accentué par des flashbacks subtils de sa vie antérieure,
des souvenirs de son enfance, ou libre et insouciante, elle parcourait lesrives
de lamer avec un sourire éclatant. Ces réminiscences évoquent la nostalgie
d’ un temps révolu, ce moment ou elle croyait fermement que tout était

possible.

Les rivages deviennent ainsi un symbole de renaissance, ol chague vague
peut représenter une opportunité de relacher les fardeaux émotionnels.
Sabard nous invite a considérer cette mer non seulement comme un décor,
mai's comme un personnage a part entiere, capable d insuffler du renouveau
dans une vie en désordre. Annelise réve d'embarguer sur un bateau, une
métaphore puissante pour la notion de voyage vers I'inconnu et I'espoir de

changements significatifs.

Lesthemes de lafuite et de |’ évasion sont universels et intemporels. |ls
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prennent racine dans notre besoin humain fondamental de découverte et de
croissance. Ce premier chapitre de "Ceux qui voulaient voir lamer" nous
replace face a notre propre quéte d'évasion. Que cherchons-nous vraiment

guand nous révons d'un autre lieu, d'une autre vie ?

A traversles mots de Sabard, |e lecteur est poussé a réfléchir asa propre
existence et a son rapport alaliberté. Ce premier chapitre, bien que smple
en apparence, scelle un engagement envers le voyage a venir, ou Annelise
devrafaire face a des vérités inconfortables tout en chercher aredéfinir qui
elle est et ce gu'elle veut réellement. Les rivages de la mer apparaissent alors
comme le point de départ d'un voyage intérieur, une promesse de

transformation, d'émancipation et, finalement, de découverte de soi.
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2. Chapitre 2 : Plongée danslesrelations
familiales et les secrets du passe

Dans "Ceux qui voulaient voir lamer", le lecteur est plongé des le deuxieme
chapitre dans |'univers complexe des relations familiales de I” héroine, qui
constitue un écho resonnant de secrets, de non-dits et d histoires enfouies.
Cette exploration des dynamiques familiales met en lumiére comment le
passe peut influencer le présent et comment les liens du sang peuvent

également devenir des fardeaux que I'on porte inconsciemment.

L'héroine, en quéte d'évasion, est confrontée a des souvenirs d’ enfance qui
resurgissent, dus a un retour sur leslieux de sajeunesse. Au fil des pages, les
souvenirs se mélent alarealité, soulignant |la maniére dont chague membre
de safamille a contribué aforger son identité. Sarelation avec samere, par
exemple, serévele étre un fil conducteur de sesréflexions. Autrefois
réciproquement admiratives, une distance sest peu a peu installée, jalouseée
par des silences et des attentes. Ce chapitre nous fait comprendre que les
relations familiales ne sont pas toujours lin€aires ; elles peuvent étre teintées
de complexité, parsemées de désirs, de ressentiments et de sacrifices non

exprimes.

L es révélations familiales prédominent également dans ce chapitre, ou I’on
voit comment les choix du passé continuent a hanter |es protagonistes.

L’ héroine découvre une lettre, ancienne et fragile, écrite par son pére, qui
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retrace ses propres aspirations non réalisées ainsi que sa peur de |’ échec.
Cette lettre contient un secret : une passion pour la peinture qu'il amise de
cOté pour des raisons de securité financiere. Sous I'emprise de cette
découverte, I'héroine réalise que chague membre de safamille a ses propres
réves pulvérisés, desréves qu'ils ont sacrifiés au profit des convenances et
des attentes sociales. On comprend ainsi que lamer, symbole d'évasion et de
liberté, se pose également comme métaphore de ces aspirations entachées

par les obligations familiales.

L es mouvements entre passé et présent sont habilement tissés en révélant des
anecdotes de vie. Par exemple, |’ héroine se remémore des vacances passées
au bord de la mer avec safamille, des souvenirs qui évoquent alafoislajoie
et laméancolie. Les promenades sur le sable, lesrires mais aussi les
disputes que |'on oublie souvent en grandissant, nous rappellent que chague
moment partagé est empreint de mémoire et d'émotions mélées. Les
flashbacks jouent un rdle essentiel pour démontrer comment son enfance a
fagonné savision du monde et de lafamilialité, établissant un paralléle avec
|” état actuel de sesrelations.

Ce chapitre invite aussi |e lecteur aréfléchir sur la notion d'héritage
emotionnel. Quelle part des choix de nos parents, de leurs luttes et de leurs
échecs, portons-nous sur nos épaules ? Lamere de I’ héroine, par exemple,

incarne le sacrifice ultime, celui d’ abandonner ses propres réves pour ceux
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de safamille. Cette douleur se répercute sur larelation de I’ héroine avec sa
propre indépendance et ses aspirations. Elle se demande si, en cherchant a

fuir, elle ne renforce pas ce cycle de renoncements et de regrets.

En somme, ce chapitre savere étre une plongée révélatrice dans |'univers des
relations familiales, ol chague personnage est alafois victime et héritier de
son histoire. L’ écrivaine, Clarisse Sabard, réussit a captiver par une prose
sensible qui souligne lafragilité et larichesse des liens familiaux. En ce
sens, lamer, bien plus gu’ un simple décor, se présente comme un horizon

d’ espoir, un espace ou | héroine pourra peut-étre se réconcilier avec son
passe et, atravers|’ acceptation des secrets et des cicatrices familiales,

commencer atracer son propre chemin.
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3. Chapitre 3 : Lesrencontresimpreévues qui
changent le coursdel'histoire personnelle

Dans lavie de chacun, il arrive que des rencontres inattendues bouleversent
le quotidien et ouvrent de nouvelles perspectives. C' est avec cette idée en
téte que I’ on découvre au fil des pages de "Ceux qui voulaient voir lamer"
comment ces événements fortuits peuvent transformer le destin de ses

personnages princi paux.

L’ histoire se déroule sur ce fond de quéte personnelle ou chaque personnage
vit sa propre lutte interne. Au coaur de cette quéte, plusieurs rencontres
marquantes se dessinent, teintées de mystére, de révéation et parfois de
douleur. Ces interactions contribuent non seulement a faire avancer le recit,
mais elles servent également d' éléments catalyseurs pour des évolutions

intérieures.

L'un des personnages principaux fait larencontre d'un vieux marin sur une
jetée, un personnage haut en couleur dont les récits de voyages lointains
capturent I'imagination. Le marin partage avec elle des histoires des mers,
les paysages pittoresques gu’ il a découverts et leslegconsdeviequ'il a
apprises au fil de ses vagabondages. Cette rencontre impromptue est
révélatrice du désir de liberté qui sommeille en elle et lui fait réaliser qu'il
existe un monde bien au-dela de ses preoccupations quotidiennes. Ce

moment devient une source d'inspiration qui I’incitera a envisager
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sérieusement un changement de cap dans sa propre existence.

Un autre personnage, qui traverse une période sombre de savie, croise le
chemin d’ une artiste de rue, pleine de vitalité et de passion pour son art. Au
cours d'un échange simple mais marquant, cette artiste lui offre une nouvelle
perspective sur la créativite, I'expression personnelle et le pouvoir del’ art
dans laguérison. Ce face-a-face inattendu va lui permettre de revisiter ses
propres talents oubliés et de renouer avec une part de lui-méme gu'il avait
délaissée. En partageant desrires et des larmes avec l'artiste, il commence a
comprendre que les blessures de la vie peuvent également devenir des

sources de beauté.

L es rencontres avec le passe jouent également un rdle crucial dans ce
chapitre. L’ un des personnages fait face a un ancien ami, réminiscence d' un
temps plus insouciant. Ce moment de retrouvailles, chargé d'émotions,
ravive des souvenirs enfouis et I'améne a comprendre |’ impact des choix
qu’ils ont chacun faits sur leurs trajectoires respectives. A travers cette
interaction, elle réalise que le passé ne peut pas étre effacé, mais qu'il peut

étre redéfini, acceptant les legons qu’il comporte.

Un autre aspect intéressant des rencontres imprevues est leur capacite a
remettre en question les certitudes. Lorsgu'un personnage rencontre un

étranger dans une bibliotheque, la conversation va bien au-dela deslivres et
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les améne aréfléchir aux notions de bonheur et de succés. L’ inconnu partage
savision romancée de lavie, distillant des réflexions qui poussent le
personnage areevaluer ses propres ambitions. Ce moment d' échange incite
non seulement a une introspection, mais aussi a une réorientation des

objectifsdevie.

Parallélement a ces histoires individuelles, ces rencontres deviennent lefil
conducteur de I’intrigue, reliant les personnages dans un réseau complexe

d’ émotions et de réflexions. Chague interaction, qu'elle soit douce ou amere,
crée un effet papillon, changeant le cours de leur existence et initiant des
transformations personnelles. Cette exploration des relations humaines et de
leurs impacts souleve une question essentielle : comment un simple échange

peut-il avoir un tel pouvoir sur notre destin ?

|l devient évident que les rencontres imprévues, loin d'étre de simples
coincidences, sont souvent les declencheurs d'un cheminement intérieur.
Elles nous rappellent que chaque personne croisera notre route pour une
raison, que ces moments éphémeres peuvent étre d'une importance capitale
dans notre quéte d'identité et de compréhension de soi. Le chapitre met ainsi
en lumiére I’idée que les interactions humaines, méme bréves, peuvent

laisser une empreinte indélébile sur notre histoire personnelle.
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4. Chapitre4 : Larecherchedesoi atraversle
voyage et |la nature environnante

Dansle livre « Ceux qui voulaient voir lamer » de Clarisse Sabard, le
chapitre consacré alarecherche de soi atraversle voyage et la nature
environnante savere essentiel pour comprendre le parcours intérieur des
personnages. Ce chapitre illustre comment e contact avec la nature et les

voyages peuvent devenir des catal yseurs puissants pour la quéte identitaire.

A mesure que | es protagonistes sél oignent de leur quotidien, de leurs
préoccupations habituelles, ils plongent dans un cadre naturel qui lesincite a
une introspection profonde. La mer, omniprésente tout au long du récit,
devient non seulement un décor, mais un personnage a part entiere. Elle
évoque alafois le mouvement, le changement et la liberté, des ééments

indispensables dans |e processus de redécouverte de soi.

Dés les premiéres pages de ce chapitre, |'auteur illustre comment la beauté
du paysage maritime agit comme une sorte de miroir révélateur de I'ame des
personnages. En contemplant les vagues, |es personnages ressentent un appel
gui les pousse a explorer leurs propres émotions. Par exemple, la couleur des
cieux et le bruit apaisant des flots les aident a évacuer leurs angoi sses et
leurs doutes. Sabard décrit des scenes ou |es protagonistes, perdus dans leurs
pensees, sallongent sur le sable et écoutent le ressac, un acte simple qui

devient un puissant moyen d'évasion. Cela permet aux lecteurs de saisir a
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guel point les environnements naturels peuvent nourrir un cheminement

personnel.

L e voyage en lui-méme est également vu comme une métaphore du
changement et de la découverte. Parfois, les personnages partent pour des
destinations précises, mais tout au long du chemin, ils rencontrent des
imprévus, des lieux et des gens qui modifient leur perception du monde et
d'eux-mémes. Ces rencontres, souvent marquees par des dialogues empreints
de sagesse, les aident a confronter des vérités personnelles gu'ils avaient
longtemps évitées. Ces moments d'échange, qu'ils soient brefs ou profonds,

apparaissent comme des balises dans leur quéte d'identité.

Clarisse Sabard explore aussi I'idée que le voyage ne se limite pas toujours a
un changement de lieu physique. |l peut sagir d'un mouvement vers
I'intérieur. Des passages de ce chapitre revelent que, parfois, c'est dans la
solitude face a la nature — par exemple, une randonnée sur les falaises ou
une expoitation de laforét — que les personnages découvrent leurs
faiblesses et leurs désirsintérieurs. Le fait de se retrouver seul, loin du bruit
de lavie citadine, crée un espace propice alaréflexion et al'acceptation de

s0l.

L "auteur met également en avant la fagcon dont les éléments naturels, comme

le vent ou lamer, influencent directement |'état d'esprit des personnages.
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Une tempéte sur lamer, par exemple, pourra symboliser les luttes intérieures
auxquelles les protagonistes sont confrontés, tandis gu'une mer calme et
ensolelll ée représentera des moments de paix et de résolution. En créant
cette liaison entre I'environnement extérieur et le voyage intérieur, Sabard
permet au lecteur de ressentir la transformation des personnages au fil de

leur cheminement.

En somme, ce chapitre souligne le role fondamental que jouent le voyage et
la nature dans la quéte de soi. Les personnages apprennent a apprécier les
moments de contemplation, les rencontres inattendues et les voyages qui les
menent vers des paysages tant intérieurs qu'extérieurs. Au fil deleurs
expeériences sur les rivages de lamer, ils découvrent des vérités essentielles
sur eux-mémes, ce qui les aide a naviguer non seulement dans le monde qui
les entoure, mais également dans les méandres complexes de leur propre

existence.
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5. Chapitre 5 : Réflexionssur laliberte et
I'accomplissement au bord de la mer

Au bord de lamer, une sensation de liberté s empare des protagonistes, une
expression de |’ évasion et de I’ accomplissement qui transcende les simples
frontiéres physiques. Ce chapitre se veut un miroir de cette quéte intérieure
ou lamer, vaste et infinie, symbolise alafois|es possibilités et les défis de
lavie. C'est un lieu de rassemblement des aspirations, des réves et parfois

des désillusions.

L oin du tumulte des obligations quotidiennes, |es personnages plongent dans
les réflexions profondes sur ce que signifie réellement étre libre. Pour
certains, laliberté est synonyme de détachement, un |acher-prise sur le passé
et les peurs, une occasion de réécrire leur histoire. La mer, avec ses vagues
gui S échouent sans cesse sur le rivage, devient alors le catalyseur de ces
pensees; elleincite chacun a se libérer des chaines invisibles qui entravent
souvent leur épanouissement. Les héros du récit se questionnent : Qu'est-ce
qui nous retient réellement ? Quelles constructions mentales limitent notre
élan vers|'accomplissement ? Chague goutte d’ eau qui éclabousse le sable
éveille une prise de conscience, une invitation a envisager un avenir ou
réussite et bonheur ne sont pas des concepts abstraits, mais bien a portée de

main.

C'est au bord de cette mer que les personnages, confrontés a leurs
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incertitudes, réfléchissent al’ idée d’ accomplissement. Qu’ est-ce que cela
signifie pour chacun ? Pour |’ un, il peut s agir de trouver un équilibre entre
vie professionnelle et passion. Pour un autre, cela peut étre la satisfaction
d’ une quéte personnelle longtemps remise a plus tard. Ce chapitreillustre
comment la mer, avec son horizon illimité, rappelle aux protagonistes le
potentiel de leursréves et ambitions. De la méme maniére que les marins
scrutent le ciel alarecherche de vents favorables, ils apprennent a gjuster

leurs voiles pour avancer vers une existence qui leur ressemble.

Les réflexions sur la liberté conduisent aussi a une réévaluation des relations
interpersonnelles. La mer, en tant qu’ espace de partage, engendre des
dialogues riches sur les espoirs et les souffrances. Le fait de se retrouver face
a cette immensité souleve un sentiment d humilité et d’ ouverture. C' est
souvent au contact des autres que I'on parvient aréaliser aquel point le
soutien et |’ encouragement mutuels peuvent aider a surmonter les doutes.

L es protagonistes découvrent qu’ils ne sont pas seuls dans leur quéte

d eévasion et de réalisation ; chague rencontre devient un écho de leur propre

|utte pour laliberté.

L es paysages marins, alternant entre tempétes et accalmies, deviennent
également une métaphore des hauts et des bas de cette quéte. Les tempétes,
avec leur chaos, représentent les émotions intenses, les épreuves et les

obstacles qui jalonnent le chemin de I’ accomplissement. En revanche, les
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moments de calme inspirent laréflexion et latranquillité d’ esprit, essentiels
alarenaissance personnelle. Ce contraste résonne profondément alors qu’ils
prennent conscience gque laliberté ne se trouve pas uniquement dans un
périple sans entrave, mais aussi dans |’ acceptation des tumultes et la

résilience qui en découle.

En conclusion, ce chapitre, au bord de la mer, fait émerger des réflexions
puissantes sur la liberté et I’ accomplissement. Il invite aréévaluer ses
priorités, a affirmer ses désirs et a avancer courageusement sur le chemin de
|la découverte de soi. Lamer, en toile de fond, devient le réceptacle de ces
pensees, un espace ou I’ on peut puiser des forces pour réaliser que chague
vague gui se brise sur le rivage est une nouvelle opportunité d' écrire son
histoire. En empruntant ce parcours, les personnages illustrent que la
véritable liberté réside dans la capacité a naviguer, méme dans les eaux

agitées de |’ existence, vers laréalisation de soi.
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