Frappe-tol Le Coeur PDF
Ameélie Nothomb, NOTHOMB, AMELIE

FRAPPE-TOI
LECEUR &

1]l BooKey

Plus de livres gratuits sur Bookey %\ g
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

A proposdu livre

Alfred de Musset a écrit que la véritable essence du génie se trouve au plus
profond de nous-mémes : « Frappe-toi le coaur, c’'est laqu’est le génie. » Cela
suggere que pour découvrir son potentiel créatif, il faut aller au-dela des

apparences et puiser dans ses emotions internes.
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1. Introduction : Exploration del'Amour et de
la Haine dans e Roman

Dans "Frappe-toi le coaur”, Amélie Nothomb se lance dans une exploration
fascinante des nuances de I’ amour et de la haine, révélant comment ces deux
émotions, souvent pergues comme Opposees, coexistent et interagissent dans
les relations humaines. Le roman, atravers le parcours de son protagoniste,
se penche sur les complexités de ces sentiments et sur leur capacité a

faconner |"identité et les choix de vie des individus.

L’ amour, dans |’ univers de Nothomb, est un sentiment alafois exaltant et
destructeur. 1l se manifeste sous différentes formes, menant autant a

|’ épanoui ssement qu’ ala souffrance. Cette dichotomie est particulierement
palpable dans larelation entre |e protagoniste et sa mere, qui, malgré une
affection profonde, est teintée d’ une certaine distance. La mere incarne un
idéal que le protagoniste tente de toucher, mais cet idéal se transforme
rapidement en une source de frustration qui nourrit des sentiments de haine.
Ce paradoxe est renforce par le fait que les liens familiaux, souvent idéalisés,
sont souvent ceux qui provoguent les plus grandes douleurs, révélant ainsi

une ambivalence inhéente al’amour familial.

A travers les interactions entre les personnages, Nothomb nous montre que
|'amour peut mener a des actes de violence psychologique. Par exemple, des

promesses d’amour peuvent rapidement se transformer en attente
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insoutenable, oul I’ espoir d’ étre aimé tourne au cauchemar d’ une passion
inassouvie. Ce genre d’ interaction met en lumiére la maniére dont I’ amour
peut étre percu comme une obligation, un poids qui pese sur les épaules de
ceux qui recherchent |” acceptation et la reconnaissance. La quéte d’ un amour
inconditionnel devient des lors une lutte qui expose les protagonistes a des

conflits intérieurs dévastateurs.

Parallélement, la haine, souvent considérée comme |’ ombre de I’ amour,
trouve sa place dans cette dynamique. Elle surgit non seulement comme une
réaction ala souffrance provoquée par I’amour insatisfait, mais auss comme
une manifestation d’ un besoin de protection contre une vulnérabilité
exacerbée par les émotions. Nothomb rend compte de cette dualité en
mettant en scene des personnages qui oscillent entre I’ amour ardent et la
haine rancuniére. L’ exemple type est celui des relations amoureuses, ou la
passion peut précipiter les protagonistes dans un cycle incessant de
rapprochement et d’ él oignement, ou chaque geste d amour peut réveiller des

blessures antérieures.

L’ oauvre de Nothomb pousse a réfléchir sur le coaur humain, explorant la
fragilité des liens affectifs et suggérant que la ou I’amour existe, lahaine
N’ est jamais bien loin. Par sa plume incisive et son style particulier,
Nothomb pousse ses lecteurs a s'interroger sur la véritable nature de ces

emotions qui, bien qu’ opposees, semblent inextricablement liées. En mettant
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en lumiére larencontre de I’amour et de la haine, elle nous invite a réevaluer
la maniere dont nous percevons nos propres relations et a comprendre que
ces sentiments, loin d’ étre ssimples, sont chargés d’ une richesse émotionnelle

qui dépasse les simples étiquettes que nous leur attribuons.

Aing, I’introduction de ce theme dans " Frappe-toi le coaur” prépare le lecteur
aplonger dans un recit ou |'analyse des relations humaines devient une
exploration des profondeurs de I’ @me. Amélie Nothomb, avec son approche
unique, formalise les paradoxes qui jalonnent nos existences, faisant de ce

roman une réflexion poignante sur tout ce qui nous lie et nous sépare.
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2. Chapitre1l: LaJeunesse et la Quéte
d'ldentité du Protagoniste

Dans le roman "Frappe-toi le coaur" d’Amélie Nothomb, |a jeunesse du
protagoniste se révele étre une période cruciale pour la construction de son
identité. A travers les expériences vécues par I’ héroine, le lecteur est invité a
explorer non seulement les débuts de sa vie, mais également les
interrogations qui I” habitent, les incertitudes qui I’ entourent et sa quéte

désespérée pour comprendre qui elle est réellement.

Ce roman aborde directement la lutte identitaire, un theme que Nothomb
maitrise de maniére poignante et déstabilisante. Au fil des pages, le lecteur
découvre une jeune fille en proie a des sentiments contradictoires. D’ un cOté,
il y aledésir d étre acceptée, d’ intégrer un monde qui semble parfois hostile
; del’autre, il y alarébellion, une volonté de s affirmer en tant qu’ individu.
Laquéte de I’ identite est sans cesse teintée de risques, de vulnérabilités et de

confrontations, tant intérieures qu’ extérieures.

La protagoniste se heurte alaréalité de son environnement familial et social,
qui fagonne inexorablement ses perceptions de soi. Par exemple, son rapport
alabeauté et al’ estime de soi devient central dans sa quéte identitaire. Le
regard des autres, en particulier de son entourage, influence non seulement
son image, mais auss sa maniere d’interagir avec le monde. Les réflexions

Sur son apparence physique, les comparaisons avec ses pairs ains que les
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attentes sociétal es rendent son ambiance de jeunesse particulierement
tumultueuse. Comme beaucoup de jeunes adultes, elle oscille entre

| admiration de figures modeles et |e regjet de normes imposées.

L es themes de |'innocence perdue et de la découverte de soi sont
omniprésents. La protagoniste est confrontée a ses premieres émotions,
notamment I'amour et la haine. Ces sentiments, souvent exacerbeés par la
passion de lajeunesse, I'incitent a questionner son identité. Pourquoi est-elle
attirée par certaines personnes ? Qu'est-ce qui lafait ressentir une aversion si
forte ? Chague émotion devient une brique supplémentaire dansla

construction de sa personnalité, mais également une source de confusion.

En un sens, cette quéte d'identité va au-dela d'une simple recherche
personnelle. Elle reflete également une dimension collective, celle dela
jeunesse dans sa globalité. Les doutes, les passions, les erreurs et les révoltes
sont universels; ainsi, Nothomb capte ce que signifie grandir dans un monde
qui impose finalement ses propres regles, souvent cruelles. 1l existe dans
cette lutte une dimension tragique : celle de vouloir plaire atout prix tout en

se perdant dans le processus.

Pour illustrer ce point, il convient de noter que la protagoniste vit des
moments de solitude désenchantée. Elle se trouve souvent isolée dans ses

réflexions, cherchant désespérément des réponses qui semblent toujours lui
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échapper. Nothomb exprime brillamment le sentiment d’ angoisse face a
I”inconnu, un sentiment familier atoute jeune personne en quéte d’ identité.
Elle fait entendre la voix du doute et des incertitudes qui habitent chacun de
nous durant notre adolescence, ce temps charniere ou le futur se dessine,

mai's oll tant de questions demeurent sans réponse.

L "auteur nous présente cette étape de fagon réaliste, tout en y apportant une
touche d’ introspection qui permet de comprendre la profondeur de la
réflexion de son héroine. C'est une période ou I’ on fait souvent face aux
premieres vérités de lavie, ou lajeunefille doit apprendre non seulement a
se connaitre, mais aussi afaire face aux désirs, craintes et complexes qui

I” habitent. Cette étape de la jeunesse n'est pas unique al’ héroine de
Nothomb, mais elle résonne chez quiconque a dgajoué avec le miroir de

son ame, cherchant ay voir un reflet fiable de soi-méme.

Ainsi, le chapitre dépasse les simples frontieres de la jeunesse et de la quéte
identitaire. Lalecture de cette composition nous interroge sur notre propre
cheminement, nous invitant arevisiter notre propre passe et les périodes de
doutes que nous avons tous connus. Amélie Nothomb, a travers ce portrait
puissant et délicat, parvient a capturer |’ essence méme de I’ adol escence,
rendant ce premier chapitre essentiel pour comprendre les enjeux qui se
dérouleront tout au long de "Frappe-toi le coaur." C'est un tremplin vers une

exploration plus profonde de I'amour, de la haine, et des relations humaines
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3. Chapitre 2 : LesRelations Familiales et leur
| mpact Psychologique

Dans "Frappe-toi le coaur”" d’ Amélie Nothomb, les relations familiales jouent
un réle fondamental dans la construction de |’ identité du protagoniste, mais
auss dans sa psyché. Le roman nous offre une exploration profonde des
dynamiques familiales, revélant a quel point les liens du sang peuvent étre a

|lafois une source de réconfort et de douleur.

L es parents du personnage principal sont dépeints comme des figures
ambivalentes : d'une part source d'affection, ils deviennent rapidement un
reflet des attentes et des failles qu'ils transmettent aleur enfant. Le pere, par
exemple, est quelqu'un qui incarne alafoisla sécurité et I'angoisse. Sa
présence donne I'impression d' une emprise suffisante pour rendre le
protagoniste vulnérable. | impose des valeurs et des principes qui ne
correspondent pas toujours aux désirs profonds de |’ enfant, générant ainsi

une lutte intérieure entre |'acceptation et le désir de rébellion.

Nothomb décrit une ambival ence touchante dans cette rel ation parent-enfant.
Cette tension entre amour et besoin de distance est une thématique
récurrente dans le roman, ou les fondements de I'affection sont souvent
mines par des attentesirrealistes. Ainsi, I’impact psychologique de ces
relations se manifeste par des sentiments de culpabilité, de rejet et de quéte

d’ approbation qui parasitent la vie du protagoniste. Par exemple, la
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recherche constante de validation et de connexion avec ses parents fagonne
son humeur et ses décisions, maisin fine, €le se rend compte que cette quéte

est vouee a l'échec, car elle repose sur des fondations fragiles.

En outre, les apparitions de la mére dans le récit g outent une autre couche
de complexité. Elle représente I'amour inconditionnel mais également une
forme de prison émotionnelle. Le protagoniste oscille entre le désir de

S éloigner pour trouver sa propre voix et la nécessité de préserver une
connexion maternelle. Cette dualité révele comment une mere, tout en étant

un pilier, peut aussi devenir un obstacle au développement personnel.

On peut faire le paralléle avec des études en psychologie qui montrent que
les enfants ayant des rel ations tendues avec leurs parents peuvent dével opper
des troubles de I'anxiété ou de |'attachement maladaptatif. Danslelivre,

|” héritage de ces relations difficiles se traduit par une souffrance

psychol ogique palpable, faisant écho a de nombreux exemples de vies
réelles, ou les parents projettent leurs propres réves non réalisés sur leurs
enfants, créant ainsi un terreau fertile pour le ressentiment et lalutte
d'identité.

De plus, lafagon dont le protagoniste apprend a composer avec ces relations
apprise dans son enfance influence sa perception de I'amour et des liens

interpersonnels. La confusion entre amour et possession, ou encore entre
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affection et contrdle, jette une ombre sur sa capacité a éablir desrelations
saines al’ age adulte. Il devient vital pour elle de déméler cesfils pour ne pas

reproduire le schéma familial dans savie personnelle.

En conclusion, "Frappe-toi le coaur" aborde avec finesse la complexite des
relations familiales et leur impact sur la psyché. Nothomb nous rappelle que,
méme sl ces relations sont souvent teintées de tensions et de conflits, elles
restent essentielles ala compréhension de soi et alaformation de son
identité. L’ ceuvre nous laisse avec une clé de compréhension : pour avancer,
il faut parfois se confronter a ses propres démons familiaux et sengager dans

un processus de reconstruction personnelle.
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4. Chapitre 3: L'Amour Passionnel et Ses
Consequences Dévastatrices

Dans "Frappe-toi le coaur" dAmélie Nothomb, |'amour passionnel est
présenté sous des atours fascinants mais aussi destructeurs. A traversles
expériences du protagoniste, Nothomb explore les ramifications complexes
de cet amour qui, bien qu'intensément désiré, entraine souvent des
conséquences dévastatrices. Loin d'ére un simple moteur de bonheur,
I'amour passionnel, tel que l'illustre I'interaction entre les personnages,
devient un champ de bataille émotionnel ou la souffrance et I'obsession

prédominent.

L'un des aspects les plus troublants de cet amour passionnel est son
incapacité a mener ala plénitude. Par exemple, les élans amoureux des
personnages sont souvent marqueés par une dépendance affective, une sorte
de besoin irrépressible de |'autre qui tourne a la dépendance. On peut faire le
parallele avec la notion de toxicité dans un rapport amoureux, ou e protégé
devient parfois |e bourreau de son partenaire. Cette relation toxique est
renforcée par des interactions ou I'amour vire alajaousie, créant ainsi un
climat d'angoisse et de méfiance. Le protagoniste, tiraillé entre son désir
d’amour et le besoin de liberté, se retrouve pris au piége dans un cycle
infernal de passion et de souffrance, illustrant a quel point ces émotions

peuvent étre étroitement entremél ées.
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Nothomb met également en lumiére le lien entre passion et souffrance a
travers des décisions impulsives et parfois destructrices des personnages. A
chague tournant, les protagonistes semblent sacrifier leur bien-étre
émotionnel pour une passion qui les consume peu a peu. Ces sacrifices sont
souvent des réponses a un désir insatiable de vivre cet amour dans toute sa
fulgurance, sans considérer les risques. Un exemple révélateur de cette
dynamique pourrait étre celui d'un personnage prét a attendre des heures
devant |a porte de son amante, saccrochant a l'espoir d'un moment
d'intimité, méme s cela signifie négliger sa propre vie sociae et ses
responsabilités. Ce type de scénario souligne la maniére dont I’ amour
passionnel peut devenir une obsession, cueillant e bonheur et provoquant un

désequilibre dans la vie personnelle de ceux qui en souffrent.

L es consequences de cet amour passionnel ne se limitent pas seulement a
des tourments émotionnels, mais sétendent également a des blessures
physiques et psychologiques. Les pertes et les ruptures qui en découlent
souvent sont sources de dépression et de solitude. De nombreux
personnages, face al'absence de I'ére aimé, plongent dans une souffrance
qui lesisole davantage. Cette séparation ravageante illustre comment un
amour ardent peut auss étre dévastateur, déracinant I’ individu de son propre

guotidien et le rendant vulnérable al’ anxiété.

Dans un autre registre, Nothomb explore également comment |'amour
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passionnd transforme les priorités et les valeurs de ceux qui en sont touchés.
L e protagoniste, en proie a cette passion, commence a définir son identité a
travers le prisme de |'autre. Cela souleve la question de savoir jusqu'a quel
point nous sommes préts a nous défaire de nous-mémes pour la personne
gue nous aimons. Ici, Nothomb semble questionner la nature méme de
|'amour : est-ce un abandon de soi ou une nouvelle facon de se redécouvrir
gréace al'autre ? Cependant, cette redéfinition de soi est souvent associée a
des pertes, a des compromis €t, en fin de compte, a une quéte de soi encore

plus laborieuse.

En somme, I'amour passionnel dans "Frappe-toi le coaur” est dépeint comme
un double tranchant, capable de procurer alafoisjoie intense et souffrance
profonde. Nothomb souligne que la beauté de cet amour est également
teintée par ses consequences dévastatrices, un écho poignant de la
complexité des sentiments humains. La passion, loin d'étre une simple
aventure romantique, Savéere étre une épreuve qui peut bouleverser desvies,

mettant anu lafragilité de |’ existence humaine.
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5. Chapitre4: LaLiberté Emotionnelleet la
Révolte Intérieure

Dans "Frappe-toi le coaur”, Amélie Nothomb met en lumiére la quéte de
liberté émotionnelle du protagoniste, une lutte qui S'inscrit dans un contexte
de révolte intérieure contre les déterminismes affectifs et émotionnels. Cette
thématique apparait comme un axe central dans le développement du
personnage, qui aspire a échapper aux entraves sentimentales qui |'étouffent

et I'empéchent de se réaliser pleinement.

Laliberté émotionnelle se définit comme la capacité d’ un individu avivre
ses émotions sans entraves, ales exprimer authentiquement et a choisir les
relations qui lui conviennent réellement. Dans le roman, le protagoniste fait
face a des influences extérieures qui menacent cette liberté. Son entourage
familial et ses relations amoureuses deviennent des sources de conflit,
engendrant des sentiments de culpabilité et de dépendance. Cette tension
emotionnelle atteint un sommet lorsgque les attentes des autres se heurtent a

ses désirs personnels, entrainant une révolte intérieure palpable.

Nothomb utilise les expériences vécues par |e protagoniste pour illustrer
cette lutte pour laliberté émotionnelle. Les conflits internes se manifestent
souvent par des réflexions profondes sur ce que signifie vraiment aimer et
étre amé. Larévolte qui en decoule n’ est pas seulement une rébellion contre

les normes sociales, mais également un besoin fondamental de se
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débarrasser des chaines invisibles que les relations toxiques imposent. Par
exemple, |e protagoniste commence aréaliser que son amour pour certaines
personnes |'impose a des compromis dévastateurs qui minent sa santé
mentale et son bien-étre. En prenant conscience de cela, elle se lance dans
une quéte de réponses qui saccompagne d'un processus douloureux de

désengagement eémotionnel.

Un aspect essentiel de cette quéte est |a prise de conscience que laliberté
émotionnelle ne signifie pas |'absence d'attachement, mais plutét |a capacité
a établir des relations saines, basées sur e respect mutuel et I’ équilibre. Le
protagoniste commence a comprendre que pour pouvoir aimer
véritablement, elle doit d'abord se libérer des attentes et des comportements
qui I'ont contrainte. Cela |'améne a questionner ses choix amoureux
jusqu'alors, areconsidérer ce qui I’ a poussee a entrer dans une danse

destructrice avec ses partenaires.

Cette exploration de la liberté émotionnelle atteint son paroxysme lorsgue le
protagoniste fait e choix conscient de rompre avec desliens qui la
retiennent prisonniére. Ce choix, initialement teinté de peur et de doutes,
devient un acte de bravoure, illustrant une révolte intérieure et un véritable
effort pour revendiquer son droit au bonheur et al'autonomie. En se
détachant de relations qui ne lui apportent pas le soutien nécessaire, elle

commence aressentir les premieres effluves d'une forme de paix intérieure.
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Ce processus est long et parfois chaotique, maisil catalyse une
transformation essentielle qui I'amene a une plus grande compréhension de

qui elle est.

En somme, laliberté émotionnelle et larévolte intérieure dans "Frappe-toi le
coaur” constituent des facettes indissociables de la quéte d’ identité du
protagoniste. La lutte pour se libérer de |'emprise des autres, tout en
apprenant a s accepter et a s aimer soi-méme, s avere étre une étape cruciale
vers |’ épanouissement personnel. Au fil des pages, Nothomb expose le
pouvoir cathartique de cette révolte, tout en dévoilant les complexités et les

paradoxes d'une vie humaine marquée par des émotions intenses.
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6. Conclusion : Réflexions sur le Coaur et
I'Existence Humaine

Dans "Frappe-toi le coaur”, Amélie Nothomb nous invite a plonger dans les
profondeurs des émotions humaines, mettant en lumiére le lien indissociable
entre le coaur et |'existence méme de I'étre humain. Au fil du récit, les
dilemmes affectifs et les conflits internes des personnages dressent un
tableau saisissant de la condition humaine, ot I'amour et la haine cohabitent

souvent de maniére paradoxale et complexe.

L e coaur, dans ce roman, ne se limite pas a étre un simple organe, mais
devient le symbole de la vulnérabilité humaine, un lieu de battements
fragiles qui portent alafoislapromesse del'amour et le risque du chagrin.
L’ héroine, éprouvée par des relations tumultueuses, apprend que la passion,
bien qu’ enivrante, peut également étre destructrice. Ce constat résonne avec
une vérité universelle : I’amour peut parfois nous mener a notre perte. Par
exemple, larelation passionnelle qu'elle entretient avec son entourage
montre comment |es émotions exacerbées peuvent entrainer des

conséquences désastreuses, alafois sur le plan personnel et émotionnel.

Nothomb souléve aussi la question de la solitude inhérente a chaque
individu. Méme au sein des relations les plus intimes, chacun conserve une
part d’isolement. Ce sentiment d’ étre « aupres » des autres sans pour autant

réussir ales toucher profondément est une thématique forte qui résonne avec
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I'idée que, malgré I'interconnexion apparente des relations humaines, le coaur
reste un espace personnel, un sanctuaire souvent inaccessible aux autres. Les
exemples de déception et de désillusion présents dans |e texte nous

rappel lent que parfois, les personnes les plus proches de nous peuvent

devenir celles qui nous blessent le plus.

Enfin, I'exploration de ces themes nous conduit a réfléchir sur le sens méme
de I'existence humaine. Quel est le but, si ce n'est d'apprendre a aimer
malgré la peur de la douleur qui en résulte ? Nothomb nous pousse a
envisager gue vivre pleinement signifie embrasser la complexité de nos
émotions — qu'il Sagisse dejoie, de peine ou de colére. Chague expérience,
gu’ elle soit d’amour ou de perte, nous fagonne et nous offre des legons

essentielles sur nous-mémes et sur notre rapport aux autres.

En conclusion, "Frappe-toi le coaur' nous enseigne que le coaur humain est un
lieu de lutte constante, un champ de bataille entre espoir et désespoir. La
fragilité de nos sentiments nous rappelle que I'existence humaine, dans toute
sa splendeur et son chaos, est définie par notre capacité a aimer, a souffrir et
apersévérer. Cela démontre que méme dans les moments de tourmente,

|” amour reste une force essentielle qui nous pousse non seulement avivre,

mais aussi a comprendre notre propre humanité.

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey x‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Scanner pour
télécharger

' 2

APP

Plus de 1000 résumeés de livres pour renforcer votre

L Download on the

esprit App Store
Plus d'un million de citations pour motiver votre p—
ame " Google Play

Citations Carte Mentale Les thémes qui
1000+Sujets 50+Thémes Saisir I'essentiel VYOous plqisent

r N

Quels sont vos objectifs de
lecture ?

‘j Etre un meilleur parent

Il est plus facile de résister EaE o TIETE
au début qu'a la fin. . )
- Influence et manipulation o-\ J"\l’h""‘153:‘?]5:11:"[_2 sreesse [ 'C S (L T J
. | |
) [ . Améliorer ses aptitudes sociales ]
Key Insight 1
| |

® Se connaitre soi-méme
Q Ameéliorer les compétences de gestion

Comprendre la nature humaine

@ OQuverture d'esprit
;_gr,’\‘ Gagner plus d'argent
L Etre en bonne santé

Key Insight 2 22 Etre heureux

® Avoir une bonne compréhension de
la relation sujet-objet

‘ L S'inspirer par le biais de biographies
, —



https://ohjcz-alternate.app.link/kylXRoULHLb
https://ohjcz-alternate.app.link/g14m7IVLHLb

