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A proposdu livre

Monica, ayant quitté sa profession d'avocate, sest lancée dans |'aventure de
réaliser son réve : établir un café sur Fulham Road. Un jour, un client laisse
derriere lui son carnet sur une table, et sa curiosité I'emporte. En feuilletant
les premiéres pages, elle découvre les pensées intimes de Julian Jessop, un
peintre aux idées atypiques, age de soixante-dix-neuf ans, qui partage sa
profonde tristesse et son isolement aprés le décés de sa compagne. Emu par
cette exposition de sentiments a des inconnus, Monica prend la décision de
poursuivre |'écriture du carnet, qu'elle compte ensuite abandonner dans un
bar avin. Cette action pourrait bien transformer sa vie de maniére
imprévue...

Ce roman a été sélectionne dans la catégorie littérature étrangere du Grand
Prix des Lecteurs Pocket 2022.
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L e Fabuleux Voyage Du Carnet Des Silences
Liste des chapitresrésumes

1. Chapitre 1 : Ladécouverte du carnet et les secrets qu’il contient

2. Chapitre 2 : Un voyage inattendu a travers des émotions profondément

enfouies
3. Chapitre 3 : Les rencontres inattendues et les amitiés que le carnet crée

4. Chapitre 4 : L'impact des silences sur la vie des protagonistes liés au

carnet

5. Chapitre 5 : Larévéation finale et la transformation des personnages

gréce au carnet
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1. Chapitre 1: Ladécouvertedu carnet et les
secretsqu’il contient

Dans le premier chapitre de "L e fabuleux voyage du carnet des silences’,
|"auteur Clare Pooley nous plonge dans I’ universintrigant d’ un carnet
mystérieux qui semble porter en lui le poids de plusieurs secrets. Au caaur de
ce récit, ladécouverte du carnet n’ est pas simplement un événement banal,
mais plutét e catalyseur qui va déclencher une série de réflexions, de

revélations et de transformations chez |es personnages principaux.

L a protagoniste, dont lavie est marquée par des épreuves et des silences, se
trouve un jour par hasard dans une petite librairie de quartier, une librairie au
charme désuet, pleine de livres oubliés et de trésors caches. C’ est dans ce
lieu presgue magique qu’ elle tombe sur un vieux carnet. En I’ ouvrant, elle
est immeédiatement frappée par |a beauté des pages jaunies et par les mots
qui apparaissent au fil des pages. Chague note, chague pensées notées,

sembl e raconter une histoire, des émotions enfouies et des souvenirs que l'on

croyait a jamais perdus.

Au fur et amesure gu’ elle feuillette le carnet, elle découvre des passages
remplis de vérités cachées et de désirs inavoués, des pensées qui résonnent
profondément avec ses propres expériences. Des phrases comme "Le plus
grand silence est celui que |’ on s impose a soi-méme" I’ interpellent

particuliérement, car elles réesonnent avec le vide qu’ elle ressent dans sa

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey x‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

propre vie. Ce carnet devient alors un miroir de son ame, lui révélant des

sentiments qu’' elle n'ajamais eu le courage d’ exprimer.

L es secrets contenus dans le carnet illustrent des luttes et des dilemmes
universels : I'anxiété, la peur de |'échec, e besoin d'étre vu et compris. I
contient aussi des réflexions sur les relations, sur I’ isolement et sur le
courage necessaire pour souvrir aux autres. Par exemple, une entrée
particulierement poignante évoque I’ angoisse de ne pas étre a la hauteur des
attentes des proches, ce qui peut toucher tout lecteur ayant déja ressenti une

pression similaire dans sa propre vie.

Chague mot de ce carnet devient une clé qui ouvre des portes sur des réalités
profondément personnelles et souvent troublantes. Ainsi, la découverte de
cet objet ne représente pas seulement la rencontre avec un vieux carnet, mais
elle symbolise également |e début d’ un voyage vers |’ auto-découverte,
L"héroine commence a comprendre que, pour avancer, elle doit d’ abord faire
face a ses propres silences, a ces mots qu’ elle n’ajamais prononces, a ces

pensees qu’ elle alongtemps refoul ées.

Au fil des pages, e carnet ne se limite pas a étre un simple réceptacle de
réflexions personnelles ; il devient un personnage a part entiere, une entité
témoin des luttes humaines. Celaincite la protagoniste a se questionner sur

son propre rapport au silence dans savie. Quels secrets a-t-elle elle-méme
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enfouis ? Quels silences I’ ont empéchée de connaitre |’ épanoui ssement
personnel et professionnel ? Cela souléve aussi une réflexion plus large : nos

silences ne sont-ils pas parfois plus é oquents que nos mots ?

Ce chapitre nous engage aréfléchir al’importance d’ exprimer nos pensees et
nos sentiments, a la nécessité de briser le silence pour accueillir lavéritable
communication et la compréhension mutuelle. La découverte de ce carnet
fait aors office de premiéere étape dans le cheminement des personnages, un
chemin qui les menera a explorer des émotions profondément enfouies et a
envisager leurs relations sous un nouvel angle. Aingl, le lecteur se retrouve
dés ce début a la croisée des chemins, ou chague page tournée pourrait bien
changer le cours des vies de ceux qui osent enfin affronter les secretsqu’ils

gardent depuis trop longtemps.
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2. Chapitre 2 : Un voyageinattendu atravers
des emotions profondément enfouies

Dans ce chapitre, le lecteur est plongé dans un voyage introspectif qui
ramene ala surface des émotions longtemps refoul ées par |es protagonistes.
En se familiarisant avec le carnet mystérieux découvert au début de

I” histoire, chacun se retrouve confronté a ses propres silences, ces non-dits

qui péesent lourdement dans leur quotidien.

Le carnet, bien plus qu’ un simple objet, devient un miroir des 8mes. A
travers ses pages, les personnages commencent a explorer les blessures
émotionnelles gu’ils avaient soigneusement dissimulées. Pour I’ un d’ eux,
par exemple, il s agit d un événement tragique survenu dans son enfance,
gu'il n"ajamais eu le courage d’ affronter. En lisant les réflexions des autres
contribuant a ce carnet, il réalise qu’il n’est pas seul dans sa souffrance. Ce
partage declenche une douce catharsis, un processus de guérison qui lui
permet de revisiter ce souvenir douloureux avec un nouvel cal. Celaillustre
comment la mise en lumiere des émotions peut étre le premier pasversla

libération.

Ce chapitre souligne également |’ importance de la vulnérabilité. A travers
les émotions partagées dans | e carnet, |es personnages découvrent qu’ en
révélant leurs faiblesses, ils deviennent plus solides. La peur du jugement et

du regjet, qui les ont toujours retenus, commence a s estomper. Un autre

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey x‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

protagoniste, qui alutté contre |’ anxiété pendant des années, trouve dans les
pages du carnet une forme de réconfort. Les mots des autres résonnent avec
son propre vecu et lui donnent e courage de commencer a exprimer ses

inquiétudes sans crainte d’ étre incompris.

Par ailleurs, ce chapitre aborde le theme du passe qui nous fagonne. Les
souvenirs enfouis surgissent ala surface, souvent accompagnés de
sentiments contradictoires tels que la honte, la colére ou latristesse. Un
personnage se rappelle de son adolescence marquée par |e harcélement, €,
en écrivant a ce sujet dans le carnet, il arrive a extérioriser des sentiments
gu’il alongtemps gardés pour lui-méme. Cet exercice d’ écriture, facilitée par
|”art du carnet, devient un acte libérateur qui lui permet de entrainer une

réflexion sur I’ identité et larésilience.

Le voyage émotionnel que permet e carnet ne se limite pas a des révélations
personnelles, mais s étend également aux relations interpersonnelles. Les
protagonistes découvrent qu’ en partageant ces histoires, ils parviennent a
créer desliens plus profonds. Une discussion authentique sur des sujets
sensibles, que ce soit |a perte, le regret ou méme lajoie, enrichit leurs
connexions humaines. Les pages du carnet deviennent ainsi le fil conducteur
qui tisse une toile de solidarité et d’ empathie entre des personnes qui se

considéraient auparavant comme isol ées.
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En somme, ce chapitre illustre comment un simple carnet peut déclencher un
voyage inattendu a travers des émotions profondément enfouies. A travers
des mots partagés et des récits intimes, les personnages apprennent non
seulement a se connecter avec leur propre histoire, mais auss a se
rapprocher des autres. En face des silences qui les avaient emprisonnés, ils
réalisent qu’ un dialogue ouvert sur leurs sentiments peut ouvrir lavoie vers

une vie plus authentique et épanouie.
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3. Chapitre 3: Lesrencontresinattendueset les
amitiés que le carnet crée

Dans "L e fabuleux voyage du carnet des silences’, le chapitre 3 est marquant
pour son exploration des rencontres inattendues et des amitiés significatives
gu'un simple carnet peut générer. Au caoaur de cette narration, nous
découvrons comment les pages de ce carnet, remplies de confidences et de
réflexions personnelles, deviennent une passerelle vers de nouvelles

relations ou méme vers une réconciliation.

L es protagonistes de I’ histoire illustrent chacun a leur maniére |’ aspect
cathartique de ces échanges silencieux. Par exemple, |” auteure présente le
personnage de Camille, une jeune femme introvertie qui trouve son réconfort
dans |’ écriture. Elle est convaincue que ses pensees ne trouveront jamais
preneur. C'est alors gu’ elle croise le chemin de Marc, un homme en quéte de
lui-méme, qui est tombé par hasard sur le carnet laissé dans un café. Ce
moment clé, un simple acte d’ ouverture du carnet, les conduit a partager
leurs histoires, leurs failles respectives et des moments de vulnérabilité qui

S averent étre des catal yseurs puissants pour leur amitié naissante.

Au fil deleurs échanges, Camille et Marc sapercoivent gu'ils partagent des
luttes similaires liées a la solitude et a une quéte de sens. Le carnet, en tant
gue témoin relieur, lesincite a s ouvrir I'un al'autre - chacune de leurs

rencontres devient un espace sacreé ou se devoilent leurs vérités. Gréace a
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cette dynamique, ils n'évoquent pas seulement leurs peurs, mais aussi leurs
espoirs, créant ainsi un contexte propice al’ éclosion d une amitié sincere.
Ce phénomene de partage transforme leur relation, les aidant a se guérir
mutuellement par le ssimple fait d’ étre présents, d'écouter et de valider les

émotions de l'autre.

Parallélement, I’ auteur explore d'autres interactions générées par le carnet.
On assiste a des situations ou |es personnages partageant |le méme intérét
pour |'écriture se rencontrent lors d'ateliers littéraires ou de groupes de
soutien. Ces rencontres sont souvent teintées de surprises, rendant chaque
épisode unique. Alors que certains personnages semblent initialement dans
des situations tres éloignées les uns des autres, leur passion commune pour
le carnet |les pousse a former des connexions inattendues. Ici, il est
intéressant de noter I’ émergence de principes d’ empathie et d’ entraide, qui
résonnent a travers les mots écrits dans ce carnet et qui trouvent un écho

dans leurs vies respectives.

L’ un des passages |les plus poignants du chapitre décrit une scene dans
laguelle un groupe diversifié se retrouve autour du carnet lors d’ une soirée
de lecture. L’ atmosphére, emplies d’ émotions partagées, aide atisser des
liens que chacun ne s attendait pas a développer. Les personnalites diverses
S unissent autour des themes évoqués dans le carnet, créant des alliances

inattendues. A travers ces interactions, I’ auteur montre comment les mots
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peuvent batir des ponts, transcendant les différences et les pr§ugés. Ce
chapitre éclaire ains une réalité : souvent, les aventuresles plus
enrichissantes ne naissent pas d’ objectifs fixes ou de plans bien prépares,

mais éclatent au cours d’interactions fluides et authentiques.

En conclusion, le chapitre 3 de "L e fabuleux voyage du carnet des silences"
illustre avec brio comment un simple objet, chargé d’ histoires silencieuses,
peut devenir le socle de rencontres et d’ amitiés inattendues. |l invite a
réfléchir sur I’importance de la vulnérabilité et de I'ouverture, des aspects
essentiels a laformation de liens humains véritables, soulignant ainsi le

pouvoir des mots et des partages au sein de notre existence.
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4. Chapitre 4 : L'impact dessilencessur lavie
des protagonistesliés au car net

Dans « Le fabuleux voyage du carnet des silences », I’impact des silences
sur les vies des protagonistes est auss marquant qu’ essentiel. Le carnet, qui
permet aux personnages d'exprimer des pensées et des émotions souvent
tuées par la peur, la honte ou le non-dit, devient un vecteur de libération,

mais également un miroir de leurs luttes internes.

Prenons |’ exemple de Thomas, un homme d’ &ge moyen qui a longtemps
vécu dans I’ ombre de I’ opinion de son pére. Ce dernier, un ancien militaire,
avait toujours critiqué la sensibilité de Thomas et ses choix devie, le
contraignant peu a peu a setaire sur ses désirs et ses aspirations. Lorsqu'il
découvre le carnet, il commence ay confier ses pensees les plus profondes.
Lefait deles mettre par écrit lui permet de prendre du recul et de reconnaitre

aquel point les silences et |a répression de ses sentiments ont faconné sa vie.

Au fur et a mesure gue Thomas consigne ses pensées dans e carnet, il
réalise que ces silences ont nourri un sentiment de colére et d' insatisfaction
qui I’aconduit a s éoigner des personnes gu'il aimait. La puissance de ces
pages noircies le pousse a confronter son pere et, par conseguent, a

s affranchir de son poids émotionnel. Ce processus devient cathartique,

permettant a Thomas non seulement de retrouver lavoix qu'il avait perdue,
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mais aussi de fonder des relations plus authentiques avec les membres de sa

famille.

De maniere similaire, Claire, une jeune femme en quéte de saplace dansle
monde, est confrontée a des silences qui la maintiennent dans un cycle de
solitude et d'anxiété. En s abandonnant al’ écriture dans le carnet, elle
commence a mettre des mots sur ses peurs. Elle exprime ses doutes sur sa
carriére, ses amitiés et méme ses choix amoureux. Dans ses écrits, elle
découvre combien elle a souvent évité les confrontations par crainte de rejets
ou de conflits. Les silences qu’ elle entretenait deviennent ainsi un boulet

lourd, I’ empéchant de s'épanouir.

Le carnet lui offre non seulement un espace pour libérer ses pensées, mais
également une occasion de réfléchir et de souhaiter briser ces silences. En
S ouvrant aux autres, Claire commence atisser des liens plus sinceres, et, a
travers son processus de partage, €lle rend d'autres personnages sensibles a
I'importance de s exprimer plutot que de souffrir en silence. Ce
cheminement transforme non seulement savie, mais touche aussi les autres,

inspirant un climat de réelle écoute et d’ ouverture au sein de son cercle.
L’ impact des silences ne se limite pas a la souffrance des individus, mais

touche aussi leurs relations interpersonnelles. La dynamique entre les

personnages se hante de ces non-dits, créant des malentendus et des conflits.
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Lorsgue le carnet est introduit, il devient un outil de compréhension
mutuelle. Par le biais des réflexions et des émotions que chacun partage, les
protagonistes commencent a déchiffrer les pensées cachées de leursamis et a

voir leurs luttes respectives sous un nouvel éclairage.

Un moment charniere se produit lorsgue plusieurs protagonistes décident de
Se regrouper pour partager ce qu’ils ont écrit. Cette expérience de
vulnérabilité collective brise les murs de la solitude et du jugement. Les
silences, qui jadis éaient synonymes de stigmates et de malaise, se
transforment en é éments de connexion et d’ empathie. Il est fascinant de
noter comment I'écriture, al'origine prénée comme un refuge personndl, se

trouve étre a la source d'un phénomene collectif de libération.

En somme, I'impact des silences sur la vie des protagonistes est un theme
central dans lerécit. Le carnet agit comme un catalyseur, réevélant la maniere
dont les non-dits peuvent fagconner des vies et altérer des comportements.
Alors que les personnages commencent a écrire, ils découvrent le pouvoir de
la parole et laforce des histoires partagées. Ce chapitre met en avant la
relation complexe entre silence et expression, illustrant que, finalement, il

est possible de transformer les blessures causées par le silence en outils

d’ émancipation personnelle et collective.
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5. Chapitre5: Larevéation finale et la
transfor mation des personnages grace au car net

Dans ce chapitre culminant, le carnet des silences agit comme un catalyseur
de transformation pour les protagonistes, leur permettant d'affronter leurs
démons intérieurs et de découvrir des vérités profondes sur eux-mémes. Bien
gue ce carnet ait été un ssimple objet au départ, il se transforme rapidement
en un véritable miroir révélateur, révélant non seulement les secrets des
personnages, mais également des lecons essentielles sur la vulnérabilité et

|'authenticité.

A mesure que les personnages plongent plus profondément dans les pages du
carnet, ils commencent arevisiter des moments de leur passé qu'ils avaient
longtemps refoul és. Par exemple, I’ un des protagonistes, Marie, qui avait
toujours été percue comme une personne forte et résiliente, découvre a
travers le carnet les blessures émotionnelles laissées par |a perte de samere
dans son enfance. En confrontant cette douleur, elle réalise que safacade de
force était en réalité une barricade contre latristesse qui I’ habitait. Le carnet
|’ encourage a partager son expérience avec les autres, et cette vulnérabilité

lui permet de selibérer d’un poids gu’ elle portait depuis des années.

De tels moments de révélation ne se limitent pas a Marie. Julien, qui a
toujours eu des difficultés a exprimer ses sentiments, utilise le carnet pour

écrire sur ses peurs et ses doutes. Celal'améne a prendre conscience qu'il
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S était isolé de ses amis, craignant d’ étre jugé. En partageant son écrit avec
son cercle, il découvre aquel point la connexion humaine est essentielle asa
gueérison. Ce partage, plutot qu’ un signe de faiblesse, se transforme en un

acte de courage qui renforce sesliens d’ amitié.

Un autre personnage, Emilie, dont le journal intime est lu par inadvertance
par ses amis, est forcée de faire face a ses pensees autodestructrices et a son
sentiment de ne jamais étre ala hauteur. Cette exposition inattendue devient
une opportunité pour elle de se libérer de I'anxiété gu’ elle alongtemps
ressentie. Le carnet, en ouvrant la porte a une conversation authentique sur
ses |uttes, lui permet de se redécouvrir sous un jour plus positif. A traversles
pages, elle trouve une nouvelle voix qui lui permet de s affirmer et de

S engager dans un chemin de croissance personnelle.

Finalement, le carnet des silences ne se limite pas a des révélations
personnelles; il forge aussi des liens plus profonds entre |es personnages.

L es partages honestes et |es confessions engendrent une intimité nouvelle
qui encourage une solidarité mutuelle. Ils apprennent tous non seulement a
se soutenir dans leurs luttes, mais aussi a célébrer leurs petites victoires
ensemble. Le carnet devient une sorte de charte de I’ amitié, une archive des
pages noircies non seulement par des douleurs, mais aussi par des espoirs et

des réves partageés.
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Larévéation finale du chapitre montre que la transformation due au carnet
n'est pas simplement individuelle, mais collective. Les protagonistes, grace
aux épreuves traversées ensemble, émergent non seulement avec un sens
accru de leur propre identité, mais aussi avec une responsabilisation et un
engagement plus profonds envers les autres. |ls réapprennent |I'importance
de lafraicheur des voix authentiques, ce gque le silence parfois empéche

d’ exprimer.

Aingi, par le biais de ce carnet, Clare Pooley nous offre non seulement une
plongée dans |’ intimité des personnages, mais nous invite aussi aréfléchir a
nos propres silences et alamaniére dont ils peuvent influencer notre vie et
nos relations. Le chapitre se termine par une note d'espoir, faisant place a
une vision du monde ou les mots, méme les plus difficiles a prononcer, ont

le pouvoir de libérer et de transformer.
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