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A proposdu livre

C'était lors de la célébre tempéte qu'elle arencontré Lambert pour la
premiere fois. Depuis six mois, elle sétait établie al'extrémité desterres, a
La Hague, ou la beauté du paysage était a la fois majestueuse et chaotique.
Son rdle au sein d'un centre ornithologique I'amenait a scruter le ciel et a

recenser |es différentes especes d'oiseaux nichant sur les falaises.

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey k‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Pourquoi utiliser I'application
Bookey est-il mieux que lire
des PDF ?

)|

P
Essai gratuit avec Bookey”


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

12

Essayez l'appli Bookey pour lire
plus de 1000 résumeés des meilleurs
livres du monde

Débloquez titres, sujets
Nouveaux titres ajoutés chaque semaine
Brand % Leadership & collaboration @ Gestion du temps (=) Relations & communication Knov
égie d'entreprise @ Creéativité Mémoires Argent & investissements {’_‘? Positive Psychology
:‘? Entrepreneuriat Histoire du monde C&} Communication parent-enfant @ Soins Personnels é

Apercus des meilleurs livres du monde

Systéme 1 UN RIEN PEUT
Systéme 2 TOUT CHANGER

Maitriser I'art du pouvoir

Essai gratuit avec Bookey”


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Comman,
Ptimi

t
un o

Obterpz

5502 de pointg ¢
MIT Vous

Madame
Curie

Lavie gicrieusg e
Curmy

Obtenir deg Points

Partagez g Bookey avec un ami

Sujet de la S8Maing : chojg S50z
volre paint de vue

—— ———
= 18:27 L
:: S Hannah @
Objectits Quotidiens
de fixer des objectifs est 2 6
gnerla partie. | ¢ but de
lire des systemes egt de
inuer 3 jouerle jeu.La
e réflexion 3 long terme
réflexion sans objectif. M
PN peut four changer TR YUt e Mot care o
Ternps d'utily Terming

6041 101

il

Les meilleures
monde débloq
potentiel

- key
i gratuit avec Boo
Essaig >

GET ITON

o

Scanner pour télécharger

Download on the

18:27
—_— ] N ° x Un. i peu 10,
ln{mduction

Bonjour, bieny

u‘ N Imaginez que yoyue btes
n ¢

assis dans
Tl un avion, valapy de Los Ang
New York, Fn ¢

'vrm:-sur]‘:‘:u:l«-v.
;\llr{\urd'huj. nous allpns parler dy
livre Up rien peut towt changer,

Un rien peut
tout changer

Quatre elapes poyr constr

f':G!II{uOr':J

reles 4
alson d'upe
Wwrbulence ST

] Rendre A
-Tleuse gr z

uire de bonnes indétectable. le nez de + otre avipn ge Ll %62 la combinaison de

€l briser lag Mauvaises

déplace de plus

s de 7 pieds, 35
rs le sud,

nifTugny
degrés ve
3 information, A Clés Terming

\pres cing

1Nt des compe
Desc ription

respec

Pourquai tant d'entre noys
Perdre du poids 7 p,

e dtation »

——
= 18:28 = 18:28
Bible[h é{] ue Q < Parcours dapprentissage <
. En cours . .
keys P " )
—_— 4Less5 3 meilleyrs
[ Envegistras Semaine
'y Télécharga

Develop leadership skills

- e Les 7 Habituges p
& Terming Trés Efficaces
Histoire )
Master time ma,

)

Your writineg

idées du
uent votre



https://ohjcz-alternate.app.link/kylXRoULHLb
https://ohjcz-alternate.app.link/g14m7IVLHLb

L es Déferlantes Résumeé

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey x‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Les Déferlantes Liste des chapitresrésumes

1. Chapitre 1 : L'arrivée d'une jeune femme sur une cote sauvage pleine de

mysteres

2. Chapitre 2 : La déecouverte de lavie tranquille au bord de mer et ses

habitants

3. Chapitre 3 : Les souvenirs d'un passé tumultueux émergent entre les

vagues

4. Chapitre 4 : Les événements tragiques qui vont bouleverser la

communauteé villageoise

5. Chapitre 5 : Une reconstruction émotionnelle atravers I'amour et I'amitié

sincere

Plus de livres gratuits sur Bookey k‘\ L, .
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Promidre ;

Lrer Here partje Quest-ce
Freaud ST-ce e
“Principe de g Prramig, o
Mingg » l e

a

Pourquoi Bookey est une
application incontournable pour
les amateurs de livres

Contenu de 30min

@ Plus notre interprétation est profonde et claire, mieux vous
saisissez chaque titre.

IEI Format texte et audio
Absorbez des connaissances méme dans un temps fragmenté.

e QUiZ

—X  Vérifiez si vous avez maitrisé ce gue vous venez d'apprendre.
A Etplus

oo

Plusieurs voix & polices, Carte mentale, Citations, Clips d'idées...

\L
Essai gratuit avec Bookey”



https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

1. Chapitrel: L'arrivée d'unejeune femme sur
une cote sauvage pleine de mysteres

Lajeune femme descendait du bus avec une précaution mélée d'excitation et
d'appréhension. L'air était vif et salin, marqué par la morsure des vagues qui
se brisaient contre les rochers en contrebas. Elle scrutal’ horizon, admirant la
mer prise entre le ciel gris et les vagues tumultueuses, une beauté sauvage
qui I'appelait malgreé elle. Cet endroit était loin des tumultes de laville: ici,
la nature semblait régner sans partage, et chague souffle de vent portait avec

lui des secrets a découvrir.

En s avancant sur le chemin, la jeune femme remarqua la cote déchiquetée,
un linéaire de falaises abruptes et de plages de sable fin. L’ atmospheére était
empreinte de mystere. Les lieux vibraient d’ une histoire ancienne, comme si
les vagues emportaient avec elles des récits oubliés, des murmures de temps
révolus. Elle ressentait cette impression d’ étre la premiére afouler ce sal,

bien qu’ elle sache que d’ autres ames |’ avaient peut-étre avant elle parcouru.

Ses pas, d’ abord hésitants, prenaient peu a peu de |’ assurance alors qu’elle se
mélait a une nature alafois hostile et accueillante. Les oiseaux de mer
criaient, gjoutant une note vivante a ce tableau idyllique mais mystérieux. En
continuant son chemin, elle découvrit un petit village de pécheurs, aux
maisons colorées, qui semblait flotter entre mer et ciel. Les murs étaient

couverts de lichen et semblaient converser entre eux par le biais des
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craguel ures.

L es quelques habitants apercus n'étaient pas tres loquaces. llsla
dévisageaient avec curiosite, comme si sa présence était un événement jeune
et récent dans leur existence routiniere. Elle notait leurs jeux de regards
échangeés, des sourires furtifs qui trahissaient une ambiance de secret et de
méfiance. L’ habitat, avec son charme brut et son aspect imparfait, révélait un
mode de vie en harmonie avec les éléments, mais aussi un lien indissoluble

avec des mysteres plus sombres et plus profonds.

Parmi ces mysteres, la jeune femme ressentait une forte impression de
solitude, comme si lamer elle-méme lui avait accordé son attention,
I"invitant a partager ses histoires perdues. Chague vagues qui S écrasaient
contre les pierres semblaient contenir des souvenirs d étres oubliés. C’ était
une solitude qui attirait, stimulait I'imagination, mais qui, en méme temps,

faisait écho a une nostalgie gu’ elle portait en elle.

Elle décida de prendre un moment pour s asseoir sur une des pierres
chaudes, au bord de lamer, et de laisser ses pensées dériver. Les bruits des
vagues, comme un chant ancien, apaisaient son esprit tout en le remplissant
de réeflexions sur son passé, sur lesraisons qui |’ avaient menée jusgu’ici.
Lieu de reconstruction ou d' évasion ? Elle savait, au fond d’ elle-méme, que

cette cOte sauvage n’ était pas juste un point de chute, maisun lieu de
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renaissance ou S entrecroiseraient son histoire personnelle et celles des ames

maritimes.

Ce chapitre d'errance et de découverte, ou chague éément du paysage local
prenait vie, lui promettait des rencontres et des défis qui allaient saverer
cruciaux. L’ idée que ce coin de terre abritait des histoires ancestral es, tout
comme ses propres cicatrices invisibles, lui semblait d’ autant plus palpable.
La mer, avec son bruit apaisant, murmurait des promesses d'aventures riches

en émotions.
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2. Chapitre 2 : Ladécouvertedelavie
tranquille au bord de mer et ses habitants

Dans ce chapitre, la protagoniste, lajeune femme récemment arrivée sur la
cOte sauvage, commence a découvrir la beauté et la paix que peut offrir une
vie au bord de lamer. Lalumiére du matin scintille sur les eaux, et les bruits
apaisants des vagues créent un fond sonore reposant qui |'attire chague jour

un peu plus al'extérieur de sa coquille.

Elle arpente les sentiers escarpés qui serpentent le long des falaises, admirant
les paysages a couper e souffle qui I'entourent. Cette cote, sauvage et encore
peu explorée, semble receler des trésors cachés, alafois dans sa nature

luxuriante et parmi les habitants du village.

Lesvillageois, vivant en harmonie avec leur environnement marin,
présentent un air de tranquillité. L'authenticité de leur mode de viel'inspire
et lui rappelle la douceur de lasimplicité. Elle rencontre une petite
communaute de pécheurs, dont le mode de vie est rythmée par |es marées.
L es hommes et les femmes, avec leurs mains calleuses, racontent des

histoires de mer, de tempétes, de poissons et de traditions séculaires.

Parmi eux, €lle fait la connaissance de Jean, un vieux marin au regard lucide
et pétillant, qui I'initie ala péche. Avec lui, elle apprend a apprecier les

nuances de lamer, areconnaitre les heures favorables pour la péche et a

: - e T
Plus de livres gratuits sur Bookey x‘\ T AL
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

apprécier le lacher-prise que la nature offre. Chagque sortie en mer est une
nouvelle aventure, ponctuée derires et d'anecdotes, qui lui permet de tisser

des liens authentiques et puissants avec ces gens du crul.

Lesjours passent, et |lajeune femme découvre également les traditions
culinaires du village. Les repas pris en commun, souvent face ala mer, sont
un mélange de convivialité et de partage. Elle savoure des plats simples
constitués de poissons fraichement péchés, préparés avec des recettes
familial es transmises de génération en génération. Elle prend conscience que
ces mets, au-dela de leur saveur, portent un héritage culturel et un lien fort

avec l'identité des habitants.

L es soirées au bord de I'eau, illuminées par les reflets des étoiles, deviennent
des moments privilégiés ou la communauté se rassemble pour chanter des
mél odies anciennes. La musique, mélange de notes nostalgiques et de rires,
résonne dans la nuit, et la jeune femme se sent peu a peu intégrée a ce

tableau vivant, a cette existence rythmée par les éléments.

Au fur et amesure gu'elle simpregne de lavie au bord de mer, lajeune
femme découvre la magie des relations humaines, marquées par une
profonde solidarité. Les villageois, chacun a leur fagcon, partagent leurs
histoires, leurs peines et leurs joies, créant ainsi des ponts entre le passé et le

présent. Celalui permet d'éargir son propre champ de vision et de
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commencer aguérir de ses propres blessures. En seliant d’ amitié avec eux,
elle sapercoit qu’ elle atrouvé un endroit ou elle peut vraiment étre

elle-méme.

Ainsi, atravers ce chapitre, nous assistons a une belle métamorphose, celle
d'une femme qui découvre non seulement une nature majestueuse mais aussi
une humanité vibrante. Les paysages marins s entrelacent avec les histoires
des gens, rendant chaque jour dans ce village une source de paix intérieure et

d'épanoui ssement personnel.

Savietranquille au bord de mer, enrichie par les invites des habitants,
devient un véritable refuge, ou lamer et I’ amitié se mélent pour lui offrir une

nouvelle raison d'espérer.
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3. Chapitre 3: Lessouvenirsd'un passe
tumultueux émer gent entre les vagues

Alors que lajeune femme sinstalle progressivement dans cette commune
cotiere ou le temps semble s étre arrété, les vagues de I'océan ne lui
rappellent pas seulement la beauté des paysages, mais aussi I'écho lointain
de souvenirs enfouis. Chague matin, en contemplant le lever du soleil sur la
mer agitée, elle ressent une nostalgie qui Simmisce dans son étre, une
mélancolie liée & son passé trouble. Eprouvant également une sensation de
dépaysement, elle découvre son reflet dans les marées changeantes, chague
ressac ravivant des souvenirs d'une vie antérieure marquée par des

boul eversements émotionnels.

Loin du bruit des villes et des tracas quotidiens, lajeune femme laisse ses
pensees dériver. Les vagues lui murmurent des histoires oubliées : des
relations tumultueuses, des ruptures douloureuses, et des choix regrettés. Ce
petit coin de paradis, au premier abord, semble étre le refuge idéal, maisiil
devient rapidement le catalyseur d'une introspection profonde. Lamer, ala

fois belle et traitresse, évogque des moments de joie mélés a des scenes de

désespoir.

Un apres-midi, alors qu'elle observe les surfeurs dompter les vagues avec
agilité, elle se souvient de son adolescence, un temps de rébellion et de

désillusion. Ses escapades nocturnes avec des amis, les promesses d'amitié
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gui sétaient diluées dans le temps, lui reviennent en mémoire. Lesrires qui
résonnaient dans les soirées d'été contrastent avec les larmes versées lors de
ruptures amoureuses. La mer, avec saforce brute, I'incarne auss : elle

rappelle ces émotions contradictoires qui font partie intégrante de lavie.

Au fur et a mesure gue les jours passent, des symboles de son passe
émergent, comme des épaves échouées sur le rivage. Les images de sa
premiéere grande histoire d'amour, des projets avorteés, des réves envol és, et
des promesses non tenues se mélent aux sons des vagues qui S écrasent sur
les rochers. Chague crash des flots semble étre une métaphore de la lutte
intérieure qu'elle doit mener, une lutte contre ses doutes et ses regrets. La
mer devient le témoin silencieux de sa quéte d'identité, I'inspirant a affronter

Ces souvenirs et a apprivoiser ses démons.

L e contraste entre |e calme apparent des journées cotieres et latempéte qui
fait rage al'intérieur d'elle-méme souligne la richesse de son parcours. La
promenade sur la plage, un acte simple, se transforme en un voyage
initiatique. Elle commence a saisir gque ces vagues, bien qu’ inconstantes et
imprévisibles, sont également source de renouvellement. Tout comme les
marées qui font reculer et avancer |’ eau, elle réalise gu'elle doit aussi

avancer, utiliser ces souvenirs pour reconstruire son présent.

L es rencontres avec les villageois jouent un réle significatif dans ce
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processus de guérison. Leurs histoires lui offrent des résonances de ce
gu'elle avécu, tout en lui permettant de comprendre qu’ elle n’ est pas seule
dans sa souffrance. Chague récit de vie partage illumine un peu plus son
passe, rendant I’ ombre des mémoires moins pesante. Dans ce paysage
sauvage, elle découvre que la nature est une alliée précieuse, et que le ressac
des vagues a quel que chose a lui apprendre sur |’ acceptation et |e pardon,

tant envers elle-méme qu’ envers les autres.

Ainsi, lamer devient le symbole de son voyage intérieur : elle symbolise
tant les luttes que les catharsis, lui montrant que s elle ne peut effacer son
passe, elle anéanmoins la possibilité de choisir comment e porter. La
juxtaposition entre I'immensité des vagues et lafragilité de ses souvenirsla
pousse a entamer un processus de guérison, lui offrant |'espace nécessaire
pour réver de nouvelles voies a suivre, tout en apprenant afaire la paix avec

celles qu'elle a empruntées.
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4. Chapitre4 : Leséevénementstragiques qui
vont boulever ser la communauté villageoise

Danslelivre de Claudie Gallay, « Les déferlantes », le chapitre 4 dépeint un
tournant sombre et tragique pour la communauté villageoise, un moment ou
la qui étude apparente des habitants de ce coin isolé de |a cote est

brusguement interrompue par une serie d'événements dévastateurs.

Au caaur de ce chapitre, latranquillité des journées passées sur la plage est
soudainement assombrie par un drame local. Une tempéte inattendue sabat
sur la cote, apportant avec elle des vagues dévastatrices et des conditions
climatiques extrémes. Cette tempéte ne se contente pas de mettreamal le
paysage et de provoquer des ravages materiels, elle est aussi e symbole des
boul eversements emotionnels qui vont frapper le village. En plus de faire
fuir les quel ques touristes qui apportaient une lueur d'espoir économique ala
region, elle dévoile des fractures invisibles au sein de lacommunauté, des
tensions et des non-dits qui, jusqu'alors, demeuraient enfouis sous la surface

tranquille du quotidien.

L es conséquences de la tempéte ne se limitent pas a des dommages
physiques. Parmi |es événements tragiques, |’ accident tragique d'un jeune
homme du village, connu pour étre un passionné de surf, devient le
catalyseur d'un chagrin collectif. Alors qu'il tente de braver les vagues

déchainées pour sauver une embarcation en détresse, il disparait dans
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I'immensité de I'océan. Samort plonge le village dans un état de désespoair,
exacerbant une dynamique de culpabilité et d’ angoisse. Les habitants, qui se

croyaient al'abri de tout danger, sont confrontés alaréalité brutale de lavie.

Ce drame va unifier lacommunauté d'une maniére inattendue. D'ordinaire en
proie ades querelles et des rivalités, les habitants se rassemblent dans un
élan de solidarité, conscients que c'est ensemble gu'ils doivent affronter cette
perte. Cependant, cette cohésion apparente révél era également des fractures
sous-jacentes. Par exemple, la mére du jeune homme en déroute est prise
dans un tourbillon de colére et de tristesse, blamant ceux qu'elle certains
membres de la communauté, avec qui €lle avait d§a des relations tendues,
croyant qu'ils auraient pu intervenir. Cette colere se propage tel un feu,

alimentant des divisions qui devraient étre guéries dans|'épreuve.

Le village, autrefois unis par une vie paisible, devient le théétre de
commérages, de désespoir et de rancaoaurs. Les scenes de réconfort sont
entremél ées avec celles de conflit, et I'on commence avoir aquel point les
tragédies peuvent alafois rassembler et dechirer. L’ auteureillustre la
complexité des relations humaines, montrant comment un événement
tragique peut alafois servir de lien entre les personnes et mettre en lumiére

les tensions existantes.

Tandis que lesrites funéraires se préparent, la communauité est confrontée a
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une introspection collective. La douleur les oblige a se souvenir des vérités
oubliées et des regrets non exprimés. Au fil desjours qui suivent, les
souvenirs du jeune homme resurfacent, et chacun se remémore ses
interactions avec lui, tantot avec tendresse, tant6t avec amertume. Les
discussions sur la perte, sur les choix de vie et sur I'impermanence des
relations s'installent dans les conversations au cafe, sur la plage ou dansles

jardins des maisons.

Ce chapitre se termine par un sentiment d’ angoisse et d'incertitude, tandis
gue les villageois saccrochent al'espoir de serelever. Claudie Gallay, par
son écriture délicate et évocatrice, entraine le lecteur a vivre chaque émotion,
chague chuchotement de la mer, chague larme versee, rendant palpable la

fragilité delavie et laforce paradoxale de la communauté.
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5. Chapitre5: Unereconstruction émotionnelle
atravers!|'amour et I'amitié sincere

Dans le sillage des événements tragiques qui ont frappé la communauté
villageoise, |a protagoniste du récit trouve un chemin verslaguérison et la
renai ssance émotionnelle. Ce processus de reconstruction ne se fait pas dans
I'isolement, mais atravers des liens profonds et authentiques qu'elle tisse
avec ceux qui I'entourent. L'amour et I'amitié se révelent étre des piliers
essentiels pour surmonter le chagrin et la solitude qui pesent sur le coaur de

chacun.

Tout au long de ce chapitre, il devient évident que les blessures
emotionnelles peuvent sapaiser grace alachaleur des relations sinceres.
L'héroine, apres avoir été traumatisee par les événements autour d'elle,
trouve refuge dans les bras d'amis fidéles. Ces relations ne sont pas
superficielles ; elles sont forgées dans I'adversité et nourries par la
compréhension mutuelle. La maniére dont les habitants du village se
soutiennent les uns les autres apres les tragédies est touchante et démontre la

résilience humaine.

L'amitié de |a protagoniste avec certains résidents du village, par exemple, se
dével oppe dans des échanges quotidiens, des confidences partagées lors des
promenades sur la plage, et des moments de convivialité autour d un repas.

Cesinstants, ssmples mais profonds, permettent a chacun d'exprimer sa
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douleur, ses peurs, mais auss ses espoirs. Lafemale protagonist, qui
commence avoir un nouveau sens dans savie, est particuliérement touchée
par la présence d'un ami cher, dont laloyauté et la générosité lui rappellent

I'importance de |'amour inconditionnel.

Cela s apparente a une véritable résilience collective : chacun lutte contre ses
démons intérieurs avec le soutien d'autrui. L’ auteure illustre également
comment une communauté peut se transformer en un refuge pour ceux qui
souffrent. Les rituels partagés, comme les veillées, deviennent des occasions
de pleurer ensemble, de se souvenir des disparus, mais aussi de célébrer la
vie. C'est une renaissance : il ne sagit pas d'oublier le passé, mais de

|'accepter, de Sen nourrir pour avancer.

Des instants de tendresse sinfiltrent également dans le récit, ou I'héroine
découvre I'amour romantique aux cotés de celui qui se veut son protecteur.
Cette nouvelle relation apporte une bouffée d'air frais, un renouveau vital.

L "auteur souligne que I'amour ne guérit pas les blessures instantanément,
maisil offre une lumiére dans I'obscurité, permettant de construire un avenir,
méme a partir des cendres du passé. La présence de cet amour authentique
montre aquel point il est crucial d'étre entouré de ceux qui voient nos

faiblesses et choisissent de nous embrasser malgreé elles.

L es gestes sinceres, les attentions délicates, et |les moments de joie partagés,
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tous participent a une forme de catharsis. L’amitié et |’ amour, par leur nature
méme, permettent aux protagonistes de passer de la colére ala paix
intérieure, d’ accepter leursfailles, et surtout, de se redécouvrir, non pas
comme des victimes, mais comme des survivants. Dans ce contexte, les
protagonistes apprennent aussi a apprécier les petites choses, a savourer la

beauté des jours calmes, renforcant encore leurs liens.

Ainsi, ce chapitre nous enseigne que |'amour et I'amitié, en tant que forces
unificatrices, sont essentiels pour traverser les orages de lavie. Ils offrent
une voie vers la guérison, une possibilité de se reconstruire pour créer un
avenir qui, bien qu'imparfait, est plein d'espoir et de promesses. Par cette
exploration des relations humaines, Claudie Gallay rappelle a ses lecteurs
gue dans la souffrance, nous trouvons non seulement laforce de réagir, mais

auss la beauté d'une connexion authentique.
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