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À propos du livre

Dans le monde fascinant d’Hollywood, le destin a souvent un goût amer,

oscillant entre gloire et échec. Pour frapper à la porte du succès, un seul coup

de chance peut propulser une carrière vers les sommets, tandis qu'une simple

erreur peut tout faire basculer.

David Armitage a récemment appris que sa série a été sélectionnée par une

grande chaîne de télévision, après dix longues années passées à soumettre

des scénarios sans relâche. Cette persévérance commence enfin à porter ses

fruits, lui promettant reconnaissance, richesse et notoriété. 

Cependant, alors que ses aspirations prennent forme, la ville des étoiles se

prépare à lui réserver une chute impitoyable, à la hauteur de ses ambitions.

Son histoire résonne comme un avertissement poignant : "Ce livre sur les

thèmes de la manipulation et du plagiat offre un suspense captivant et

efficace." - Le Parisien.
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Rien Ne Va Plus Résumé
Écrit par Listenbrief
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Rien Ne Va Plus Liste des chapitres résumés

1. L'angoisse existentielle d'un homme en pleine crise de la quarantaine 

2. Une rencontre imprévue qui chamboule toute une vie 

3. Plongée dans le passé : souvenirs d'une enfance troublée 

4. Amours et désillusions : le parcours d'un cœur solitaire 

5. La quête de soi : réconciliation avec le présent et l'avenir 
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1. L'angoisse existentielle d'un homme en pleine
crise de la quarantaine

Dans "Rien ne va plus" de Douglas Kennedy, le protagoniste se retrouve

confronté à une angoisse existentielle caractéristique de l'homme en pleine

crise de la quarantaine. Cet âge, souvent marqué par des réflexions

profondes et un désenchantement palpable, est un tournant où les individus

commencent à remettre en question leurs choix de vie.  

Pour le personnage principal, cette crise ne se traduit pas seulement par des

doutes sur sa carrière ou ses réalisations, mais aussi par une introspection

acérée sur son identité et son bonheur. Il se rend compte qu’il a passé des

années à suivre un chemin tracé par les attentes sociales, négligeant ses

propres désirs et aspirations.  

L'angoisse existentielle de cet homme se manifeste par une série de

questionnements internes. Que lui reste-t-il à accomplir ? A-t-il vraiment

vécu pleinement sa vie ? Ces questions le hantent et l'amènent à s'interroger

sur la notion de succès. La réussite, telle qu'il l'avait toujours envisagée,

semble vain et diluée, tandis qu'il se retrouve piégé dans un quotidien qui ne

lui apporte plus de satisfaction.  

Cette crise s'accompagne également d'un sentiment de solitude. Bien que le

protagoniste soit entouré de collègues et de connaissances, il ressent un
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profond décalage entre ses émotions et celles des autres. Cet isolement

renforce son malaise et son incapacité à se connecter authentiquement avec

ceux qui l'entourent.  

Pour illustrer cette angoisse existentielle, on peut évoquer le parcours de

nombreux hommes qui, à l'aube de la quarantaine, prennent des décisions

radicales pour changer leur vie. Certains choisissent de quitter leur emploi

pour se lancer dans des aventuriers de vie, d’autres s’engagent dans de

nouvelles passions ou changent de partenaires, espérant ainsi panser une

douleur intérieure. Dans le livre, le protagoniste est à la croisée des chemins

: il doit décider s’il veut continuer sur cette voie qui lui semble si peu

gratifiante ou s'il a le courage de tout remettre en question.  

Les flashbacks de sa vie, les choix qu'il a faits par le passé, et les sacrifices

consentis martèlent encore plus son esprit tourmenté. Dans cette perspective,

l’angoisse existentielle devient non seulement un obstacle à son bonheur,

mais aussi un levier potentiellement libérateur. C’est dans cette incertitude

qu’il commence à réfléchir à ce qu’il veut réellement, à trouver des réponses

non pas à ses obligations, mais à ses propres désirs. 

Ainsi, ce moment charnière de sa vie représente une véritable lutte entre le

conformisme et la quête d'une authenticité retrouvée, dessine les contours de

son angoisse existentielle, tout en soulignant les défis inévitables rencontrés
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au seuil de la quarantaine.
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2. Une rencontre imprévue qui chamboule toute
une vie

Dans le roman "Rien ne va plus" de Douglas Kennedy, la rencontre

imprévue d'un homme en pleine crise de la quarantaine agit comme un

véritable catalyseur, bouleversant non seulement son existence mais aussi sa

perception du monde qui l'entoure. Cette phase de la vie, marquée par des

doutes et des remises en question, devient un terrain fertile pour le

changement lorsqu'un événement inattendu survient.

L'histoire commence avec cet homme ordinaire, piégé dans une routine

professionnelle ancrée dans l'insatisfaction. Sa vie semble bien tracée,

rythmée par un travail monotone et une vie familiale qui ne comble plus ses

aspirations. C'est alors qu'il fait une rencontre improbable, un nouvel

individu qui croise sa route au moment où il s'y attend le moins. Que ce soit

une personne rencontrée sur un vol, dans un café, ou au détour d'un voyage

professionnel, cette rencontre se transforme en un moment charnière.

Cette nouvelle relation ouvre une porte vers une réalité alternative, offrant à

notre protagoniste l'opportunité de réfléchir à son existence. Imaginez-vous

discuter avec un étranger lors d'un long voyage en train. Au fil des échanges,

l’autre partage ses rêves, ses regrets, et ses ambitions. À ce moment-là, le

protagoniste se rend compte que ce qu'il considère comme une vie d'échec

pourrait, en réalité, être une opportunité de recommencer. Cette interaction
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peut parfois déclencher des souvenirs enfouis, des désirs oubliés : comme

celui de voyager, d'écrire ou simplement de vivre pleinement plutôt que de

se contenter d'une existence grise.

Kennedy excelle dans la description des émotions vécues par son personnage

principal. Les échanges deviennent une sorte de miroir qui reflète ses

propres insécurités et ses désirs refoulés. La profondeur de leur conversation

dépasse les banalités usuelles, plongeant dans des réflexions sur le sens de la

vie, les choix faits, et ceux encore à faire. Le protagoniste, confronté à la

vivacité de l'âme de l'autre, doit alors récapituler ses propres choix. Cette

rencontre imprévue suggère qu'il n'est jamais trop tard pour changer, que les

liens humains peuvent parfois servir de déclencheur pour reconsidérer ses

priorités.

Cela évoque aussi l'idée que certaines rencontres peuvent omettre

l'importance d'un moment spécifique, rendant notre voyage dans ce monde

profondément significatif. Comme dans le cas de nombreux personnages

littéraires, la vie de ce protagoniste prend un tournant radical à cause de cette

connexion inattendue. Il commence à explorer ses passions, à considérer des

options qu'il avait autrefois écartées. Il se rend compte que chaque moment

de rencontre peut ouvrir des possibilités infinies et qu'il est essentiel de

rester ouvert aux autres et à soi-même.
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Ainsi, cette rencontre imprévue, loin d'être un simple incident, s'érige

comme un fleuve puissant qui emporte tout dans son sillage – les doutes, les

peurs et même les échecs. Elle incarne le principe que chaque individu peut,

grâce à une seule interaction, réévaluer la trajectoire de sa vie. Le

protagoniste, tiraillé entre son désir d'évasion et la réalité du quotidien,

réalise qu’il a le pouvoir de faire des choix qui le rapprochent de

l’authenticité. Cest dans cette dynamique que la vie reprend un sens, une

raison d'être, redonnant une flamme à des idéaux oubliés.
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3. Plongée dans le passé : souvenirs d'une
enfance troublée

Dans "Rien ne va plus" de Douglas Kennedy, le protagoniste, confronté à

une profonde angoisse existentielle, revisite son enfance troublée. Les

souvenirs d'un passé tumultueux, où l'innocence est souvent ternie par des

événements douloureux, se manifestent alors qu'il se débat dans sa crise de

la quarantaine.

Les réminiscences de l'enfance sont marquées par une atmosphère familiale

complexe. Le jeune héros grandit dans une maison où l'affection est

rarement exprimée, et où les conflits se cachent sous un vernis de normalité.

Les disputes entre ses parents, souvent exacerbées par la pression sociale et

les attentes familiales, laissent des cicatrices profondes dans son esprit. Ce

climat d'instabilité l'amène à développer un sentiment d'insécurité qui le

suivra tout au long de sa vie.

Parmi ces souvenirs, un événement particulier se démarque : une scène

emblématique où il surprend une dispute particulièrement violente entre ses

parents. Ce moment, avec ses cris et ses larmes, devient un tournant qui lui

ouvre les yeux sur la fragilité des relations humaines. L'innocence de

l'enfance est brutalement interrompue, et il commence à comprendre que la

vie ne correspond pas toujours aux idéaux que l'on veut lui imposer.
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Ces expériences enfantines, quoique lourdes de douleur, nourrissent sa

sensibilité artistique. L'écriture, pour le protagoniste, devient un refuge, une

manière d'explorer et de comprendre les complexités de sa propre existence.

À travers ses livres, il espère construire un pont entre son passé chaotique et

un futur qu’il cherche désespérément à maîtriser.

Les souvenirs d'une enfance troublée sont donc pour lui à la fois une

malédiction et une bénédiction. S'il luttait avec cette angoisse existentielle, il

découvre aussi que sa capacité à naviguer à travers ses souvenirs lui permet

de mieux appréhender sa crise actuelle. Chaque souvenir lui raconte une

histoire, chaque émotion refoulée l'amène un peu plus près d'une

compréhension de soi.

Il apprend que les blessures du passé peuvent, si on les accepte, devenir des

leviers pour avancer. Un beau jour, en feuilletant un album photo en famille,

il se rend compte que même les souvenirs les plus douloureux peuvent être

porteurs de lumière, de manière à l'aider à remplir les vides de son présent. 

Ainsi, la plongée dans son passé, loin d’être un simple rappel, devient une

véritable quête pour retrouver un sens, pour apprendre non seulement à vivre

avec ses blessures, mais aussi à les utiliser pour construire un futur qui lui

ressemble.

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


4. Amours et désillusions : le parcours d'un
cœur solitaire

Dans "Rien ne va plus" de Douglas Kennedy, le parcours d'un cœur solitaire

est un thème central, illustrant la complexité des relations amoureuses et les

désillusions qui en découlent. Le protagoniste, au seuil de la quarantaine,

navigue entre ses espoirs romantique et la réalité parfois cruelle des relations

humaines.  

L’angoisse existentielle qui l’étreint le pousse à réfléchir sur ses amours

passés, des souvenirs imprégnés de nostalgie mais également de douleur.

Chaque relation qu’il a vécue, qu’elle soit brève ou plus intense, semble

marquée par un fil de désillusion. On ressent chez lui une envie désespérée

de connexion, mais également une peur profonde de l’abandon, un cycle

répétitif qui finit par ternir son idéal de l’amour.  

Il se remémore sa première grande histoire d'amour, cette passion fulgurante

de sa jeunesse qui avait tout l'air d'une promesse. Leur amour, vif et

pétillant, contrastait avec la monotone réalité des vies d'adultes. La rupture a

été dévastatrice, le laissant avec un sentiment d'inachevé, d'opportunités

manquées. Cette première expérience l’a marqué, et chaque nouvelle

rencontre a refait surface ce trauma d’énergie perdue.  

Avec les années, il construit une forme de défense, associant amour à
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souffrance, ce qui le conduit souvent à fuir avant même que les choses ne

deviennent sérieuses. Sa vie amoureuse se transforme alors en une

succession de rencontres sans lendemain, autant de désillusions qui

nourrissent un cycle auto-destructeur.  

Au gré de ses aventures, il des femmes qui l’auraient pu comprendre, apaiser

ses angoisses, mais à chaque fois, il se trouve face à ses propres démons. Par

exemple, il fait la rencontre d'une femme charismatique, pleine de vie, qui

réveille en lui des émotions longtemps réprimées. Pourtant, alors que cette

relation pourrait potentiellement le sauver, il se rend compte qu’il est encore

trop enfermé dans ses peurs. La peur de se blesser, la peur de ne pas être

aimé comme il espère le devenir, l’empêche d'embrasser pleinement la

passion.  

À travers ses histoires, Kennedy dévoile comment notre passé amoureux

peut hanter notre présent. L'image d'un cœur solitaire qui tergiverse entre le

besoin de tomber amoureux et le désir de ne surtout pas souffrir devient

omniprésente. Chaque désir inassouvi, chaque geste maladroit lors de ses

rendez-vous amoureux ne fait qu’amplifier le sentiment de solitude. Et plus

il tente de s'ouvrir, plus il se rend compte de la fragilité de ses liens et de la

difficulté de se réinventer.  

L’amour, dans "Rien ne va plus", n'est pas qu'une simple quête de bonheur :
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c'est un parcours semé d'embûches, de désillusions et de questionnements.

Le protagoniste est en quête d'authenticité, cherchant à établir une connexion

véritable tout en essayant de panser les blessures infligées par ses

expériences passées. Au fil de son récit, Douglas Kennedy nous invite à

réfléchir non seulement à la beauté de l'amour, mais également à sa capacité

à détruire si l'on ne parvient pas à surmonter ses propres peurs. Ainsi, le

parcours d'un cœur solitaire devient aussi celui d'une introspection profonde,

une recherche d'une attitude plus bienveillante vis-à-vis de soi-même avant

de pouvoir réellement aimer autrui.
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5. La quête de soi : réconciliation avec le présent
et l'avenir

Dans "Rien ne va plus", Douglas Kennedy met en lumière l'errance d’un

homme confronté aux écueils de sa vie à la quarantaine, une période souvent

synonyme de remise en question et de crise identitaire. Ce personnage

principal, tiraillé entre ses aspirations et ses regrets, s'engage dans une quête

de soi profonde, qui le pousse à faire face à son passé tout en tentant de

redéfinir son avenir.

Au cours de son voyage intérieur, il réalise que la réconciliation avec son

présent nécessite d'affronter ses peurs et d'accepter les choix qu'il a pu faire

dans sa vie. Cette acceptation n’est pas simple, car elle implique une prise de

conscience douloureuse de ses échecs personnels et professionnels, ainsi que

des relations qui se sont effritées avec le temps. Kennedy éclaire ainsi ce

chemin vers la réconciliation en soulignant l'importance de se confronter à

soi-même, d'accepter les erreurs passées comme des étapes nécessaires à

l'apprentissage et au progrès personnel.

La quête de soi est mise en relief par diverses rencontres au fil de la

narration; notamment, une rencontre imprévue avec un ancien ami ou ce que

l'on pourrait considérer comme un mentor. Ces échanges permettent au

protagoniste de voir les choses sous un angle différent. Ils lui apportent non

seulement des réflexions sur la vie, mais aussi le besoin de relativiser ses
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dilemmes. Cette dynamique de partage permet au lecteur de comprendre que

la réconciliation avec le présent est souvent facilitée par l’ouverture aux

autres. Au travers de discussions profondes, les pensées de notre héros

évoluent. Il comprend peu à peu que les autres peuvent lui apporter des

perspectives qu’il n’avait jamais considérées, et que le soutien d’autrui est

fondamental dans les moments de désarroi.

Cependant, cette quête de soi ne se limite pas à des interactions avec autrui.

Elle implique aussi un travail d’introspection intense, au cours duquel notre

protagoniste revisite ses choix, ses rêves d’enfant et les multiples chemins

qu'il aurait pu emprunter. Par exemple, les souvenirs de son rêve d’ado de

devenir écrivain refont surface, le confrontant à la réalité de ses choix

professionnels, qui l'ont conduit vers une carrière ennuyeuse et peu

épanouissante. Cette réflexion sur ses aspirations brisées constitue un

moment clé de l’histoire, car elle lui permet de reconnaître ce qui compte

vraiment pour lui : la passion, l’authenticité et le bonheur. Ainsi, il se rend

compte qu'il peut encore façonner son avenir, même à un moment où

beaucoup pourraient considérer qu'il est trop tard pour changer de trajectoire.

Dans cette dynamique de réconciliation, Douglas Kennedy insiste sur

l'importance d'apprendre à vivre avec ses regrets sans se laisser consumer

par eux. Le protagoniste commence à comprendre que chaque expérience,

même celles qui engendrent de la souffrance, enseignent des leçons
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précieuses qui permettent d'avancer. Il devient clair qu’accepter son passé,

c’est aussi se libérer du poids qu’il impose et ouvrir ainsi la voie à de

nouvelles opportunités. C'est dans cette acceptation que s’ouvre un futur

plein de promesses et de possibilités, au contraire du cynisme et du désespoir

qui peuvent souvent s’emparer de ceux qui refusent de regarder en avant. 

La réconciliation avec le présent est donc le fruit d’un parcours personnel

enrichissant, où le protagoniste apprend à combler les fentes laissées par ses

échecs, non seulement par des résolutions subjectives, mais aussi en

s'engageant activement sur la voie du changement. L'acceptation du présent,

couplée à l'espoir pour l'avenir, devient une force motivante qui

l’accompagne vers une vie plus authentique. Ainsi, l’histoire de Kennedy se

termine sur une note d'optimisme et d'affirmation de soi, comme une

invitation à tous ceux qui se trouvent dans une situation similaire : il n'est

jamais trop tard pour se reconnecter à ses rêves et avancer vers un futur

digne de nos aspirations.
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