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leur désir d'évasion
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1. Chapitre 1 : Introduction aux r éves cachés
des personnages principaux et leur désir
d'évasion

Dans « Ceux qui voulaient voir lamer » de Clarisse Sabard, on decouvre des
personnages dont |es vies sont marquées par des réves inassouvis et un
profond désir d'évasion. Chague protagoniste cache une part de lui-méme,

un secret ou une aspiration qui I'empéche de golter pleinement aux plaisirs
de lavie quotidienne. Ces réves sont souvent intimement liés a des
aspirations plus vastes, comme la quéte de liberté ou la recherche d'identite,
ce qui refléte les luttes internes que beaucoup d'entre nous ressentent au sein

de nos existences souvent prévisibles,

Au caaur de cette exploration, nous rencontrons tout d'abord lafigure
emblématique d' un personnage qui semble figé dans une routine, un schéma
de vie dont elle ne parvient pas a se libérer. Son quotidien est rempli

d’ obligations et de responsabilités qui semblent |la maintenir prisonniere de
sa condition, alors que son coeur aspire avoir les horizons lointains. Par
essence, lamer symbolise cette évasion : un espace vaste et libre ot les
limites sont redéfinies, ou les réves peuvent se matérialiser loin des
contraintes de laréalité. Ce besoin d’ évasion s incarne par des souvenirs

d’ enfance, des réveries passées ou des promesses jamai s tenues, témoignant
ains de lalutte interne qui s engage entre le désir de sécurité et I'appel de

|'aventure.
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Une autre voix importante dans ce récit nous parle d’ un voyage déja engagé
dans son esprit, celui qui consiste a quitter les stigmates d’ un passe lourd de
secrets. Ce personnage atoujours révé d explorer des mers inconnues, tant
sur le plan symbolique que littéral. Le contraste entre son quotidien morose
et sesvisions d’un futur éclatant souligne la tension omniprésente entre

|’ espoir et ladésillusion. Dans les moments de solitude, il [ui arrive de
ressentir cette irrépressible envie d’ évasion, que ce soit par le biaisd un livre
qui I’emporte vers des contrées |ointaines ou une mélodie qui lui rappelle

des souvenirs heureux d’ un temps révolu.

Un autre protagoniste, témoin des épreuves et des luttes d'un autre, illustre le
sentiment d'impuissance qui souvent accompagne ce desir d’ évasion. Ce
personnage, porteur des consequences des choix des précédentes
générations, se retrouve coince entre le respect di asafamille et I’ envie de
suivre sa propre route. Son réve se traduit par une quéte d’ une vie différente,
ou il pourrait enfin oser étre lui-méme. Celatémoigne du poids de I'héritage
familial, qui peut devenir une barriére lorsqu’ on aspire a l'éanoui ssement

personnel.

A travers ces portraits, Clarisse Sabard ne se contente pas de dresser un
tableau des désirs : elleillustre les mécanismes psychol ogiques qui poussent

les personnages a envisager |'évasion comme une veéritable nécessité vitale.
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L’ auteure parvient a nous faire ressentir le poids des réves retardés, la
maniére dont ils faconnent les interactions et les décisions, tout en offrant
une réflexion sur le besoin humain inné de chercher un sensalavie, au-dela

des obligations et des normes sociétales.

L'introduction de ces désirs d’ évasion ne se limite pas a un simple fantasme ;
elle s'inscrit dans une dynamique plus large qui questionne le statut quo. En
mettant en lumiére ces réves cachés, le récit invite chacun a s interroger sur
SEs propres aspirations. Les personnages se dessinent comme des miroirs,
incarnant les luttes que beaucoup vivent silencieusement dans leur propre
guotidien, ce qui permet au lecteur de se sentir profondément connecté a leur

guéte de liberté.
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2. Chapitre 2 : Exploration des liens familiaux
et des secrets enfouis dans le passe

Dans ce chapitre clé de " Ceux qui voulaient voir lamer”, |" auteure Clarisse
Sabard nous plonge dans un univers complexe ou les liens familiaux
deviennent alafois un refuge et une source de conflit. Les personnages
principaux ne sont pas seulement en quéte d'évasion vers un avenir meilleur,
ils doivent également affronter les ombres de leur passe familial, souvent

travesties par le silence et les non-dits.

L es relations familiales, comme souvent, exercent une influence
considérable sur les aspirations des protagonistes. Par exemple, un des
personnages, Juliette, est tiraillée entre son désir d'émancipation et le lourd
héritage familial qu'elle porte sur ses épaules. Son histoire est marquée par
une grand-mere dont les choix ont fagconneé la vie des générations suivantes.
L es secrets de cette ancétre, bien que jamais explicitement révélés,
continuent de peser sur le présent de Juliette, la rendant réticente a franchir
les frontieres de son existence actuelle. On percoit atravers les flashbacks
gue la grand-mere, incapable de fuir une vie gu'elle n'aimait pas, ainculqué a
sa descendance une sorte de résignation face aux aléas de lavie. Ces
réminiscences rendent Juliette consciente que derriére sa propre quéte de
liberté se cache la peur de reproduire les erreurs et les mangues de ses

ancétres.
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D'autres personnages du récit, comme Simon, illustrent également cette
thématique des secrets familiaux. Son peére, qui atoujours été distant,
dissimul e des événements traumati sants de sa jeunesse, des blessures qu'il
N'ajamais cicatrisées. Simon sapercoit, au fil de I'avancée del'histoire, que
les absences de son pére ne sont pas simplement des lacunes, mais le résultat
d'une douleur profonde liée & des décisions prises dans sa propre enfance. A
travers une série de dialogues intimes, Simon parviendra a mettre en lumiére
ces secrets, ce qui influencera son propre cheminement spirituel et
existentiel. Lesrévélations sur la vie de son pere |’ amenent également a
repenser ses propres choix, et a comprendre que parfois, il faut connaitre son

Passeé pour avancer.

La narration met en évidence comment chague personnage, a sa maniere, est
fagconneé par les histoires de ses ancétres. La maniére dont ils expriment ou
répriment ces histoires devient une clé de leur caractere et influence leurs
relations interpersonnelles. Par exemple, les non-dits entre Juliette et sa
mere, qui elle-méme porte le poids de ses propres désillusions, créent une
atmosphere de tension tout au long de leurs interactions. Ce qui aurait pu
étre un ssimple dialogue sur la vie quotidienne se transforme souvent en

moments tragiques chargés d'émotion ou chacun refoul e ses vérités.

Au fur et amesure gque le récit progresse, nous voyons également apparaitre

le theme de laréconciliation avec le passe. Bien que les secrets familiaux
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puissent sembler étre une malédiction, ils sont également une opportunité de
croissance. A travers |’ acceptation et |e pardon, certains personnages
commencent aréparer des liens brisés et a apprendre les uns des autres,
rétablissant ainsi un équilibre instable basé sur une compréhension mutuelle.
Ce processus de dévoilement et de reconnecter avec son histoire personnelle

devient un motif central dans |’ évolution des personnages.

Ainsi, lafamille, avec ses complexités et sesimperfections, est mise en
avant comme une structure essentielle de I’ identité des protagonistes. Cette
exploration des liens familiaux et des secrets enfouis dans le passé n’ est pas
gu’ un simple cadre narratif, elle constitue le coaur battant du roman, une
maniere de comprendre comment les héritages des générations précedentes
peuvent alafois entraver et propulser vers de nouveaux horizons.
Finalement, ce chapitre nous invite a réfléchir a notre propre histoire
familiale et ala maniere dont elle nous fagonne, tout en soulignant
I”importance de la vérité et de la communication dans la quéte d’ un avenir

ou chacun peut espérer voir lamer.
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3. Chapitre 3: Laquéte personnelle deliberté
face aux attentes de la société

Dans "Ceux qui voulaient voir lamer" de Clarisse Sabard, |a quéte
personnelle de liberté des personnages principaux est mise en lumiere dans
un cadre ou les attentes de |a société pésent |lourdement sur leurs choix de
vie. Les protagonistes naviguent entre leurs désirs profonds et les normes

Imposées par leur environnement, ce qui crée un conflit interne puissant.

L a société, souvent représentée par lafamille, le travail ou le cercle social
proche, impose des injonctions qui semblent figées. Pour chacun des
personnages, cette quéte de liberté est interprétée différemment. Alors que
certains aspirent a une indépendance radicale, d'autres luttent pour trouver
un équilibre entre leurs réves et | es attentes traditionnelles. Par exemple, I'un
des personnages principaux, qui réve de voyager et de decouvrir le monde,
se retrouve coincé dans un emploi stable mais déprimant. Chague jour, il
ressent le poids de la routine, un poids que la société valorise pourtant. Les
heures passées dans son bureau sont des heures de sacrifice pour la sécurité

matérielle, mais elles le consument lentement et |e coupent de son essence.

D'autre part, |a pression sociae se manifeste également a travers des attentes
familiales. Un autre personnage, qui nourrit une passion pour |'art, ressent
une pression insupportable de ses parents qui le poussent vers un chemin

plus conventionnel et lucratif. Cette dualité entre passion et tradition crée un
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profond malaise, illustrant comment les réves peuvent étre étouffés par la

peur de décevair.

Laquéte de liberté ne se limite pas al'évasion physique, mais elle implique
également un combat intérieur ol le personnage doit trouver le courage de

revendiquer son droit a une vie authentique. Cette |utte est souvent marquée
par des moments décisifs ou des choix doivent étre effectués, illustrant ainsi

la nature parfois tragique de la quéte de liberté.

Dans ce chapitre, Clarisse Sabard utilise habilement le décor et les symboles
pour renforcer ces themes. Par exemple, la mer, omniprésente dans le récit,
devient un symbole de liberté et d'évasion, mais elle est auss synonyme
d'inconnu et de danger. Lamer représente alafois|'appel d'une vie révée et
|'angoisse de quitter ce qui est familier et securise. Les personnages, en
contemplant la mer, se confrontent a leurs propres aspirations et ala crainte

de renoncer a des certitudes, méme s cealles-ci sont aliénantes.

En somme, |a quéte personnelle des personnages face aux attentes de la
société est un theme central dans I'cauvre de Sabard, qui incite le lecteur a
réfléchir sur ses propres choix de vie. A travers leurs luttes, on découvre que
le chemin verslaliberté n'est jamais aisé, mais souvent seme d'embUches et
de doutes. La richesse de chaque personnage réside dans leur capacite a

affronter ces dilemmes et, dans certains cas, a oser dire « non » aux attentes
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sociétales pour suivre leur propre voie. Cette quéte de liberté, tout au long de
leur parcours, est un voyage intérieur qui résonne avec tous ceux qui, aun
moment de leur vie, ont ressenti ce besoin fondamental de vivre pour

Soi-méme et non pour |es autres.
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4. Chapitre 4 : Rencontres marquantes qui
bouleversent les per spectivesdevie

Au cours de leur voyage, |es protagonistes du recit de Clarisse Sabard sont
confrontés a des rencontres marquantes qui vont profondément changer leur
vision du monde et enrichir leur quéte personnelle d'évasion. Ces échanges,
souvent inattendus, révelent non seulement les douleurs et |es aspirations des

autres, mais aussi les reflets de leurs propres luttes intérieures.

D’ abord, il existe un personnage essentiel : Madame Lemoine, une vieille
dame qui vit seule dans un petit village cGtier. Avec son regard percant et
son air mystérieux, elle incarne une sagesse que les jeunes personnages sont
en quéte de comprendre. Leur premiéere rencontre se fait sur le chemin
menant alamer, un endroit qu’ils arpentent avec un mélange d'impatience et
de mélancolie. Madame Lemoine, assise sur un banc, lesinterroge sur leurs
motivations. Sa maniére directe et sans détour de poser des questions pousse
les protagonistes arefléchir sur leurs véritables desirs. Cette interaction
inaugure une série de dialogues qui vont les amener a dévoiler des vérités
gu’ils refoulent depuis longtemps. Par exemple, | un des personnages, qui
réve d'une vie d'artiste, avoue finalement a voix haute sa peur de |I'échec,

tandis qu'un autre partage le poids de |'attente familiale qui le paralyse.

Ensuite, ils rencontrent Julien, un jeune homme voyageant en stop, qui

partage sa propre quéte d’ identité et de passion pour |a photographie. A
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travers ses yeux, les protagonistes découvrent la beauté au-dela de leurs
douleurs quotidiennes. Julien leur montre des photos qu'’il a prises sur son
chemin : des paysages, des visages, et des moments de vie capturés. Ces
Images sinceres resonnent en eux, suscitant des réflexions sur la maniere
dont lavie est fagonnée par les perspectives individuelles. Larencontre avec
Julien illustre le pouvoir de I’ art comme moyen d’ expression et d' évasion,

transformant leur appréhension en inspiration.

Un autre moment clé se déroule durant un festival local ou ils croisent des
artistes et des réveurs. Parmi eux, une poétesse nommée Clara partage ses
cauvres sur laliberté et I’ amour perdu. Ses mots touchent directement le coaur
des protagonistes, éveillant en eux des souvenirs enfouis et des émotions
gu'ils n'avaient jamais ose explorer. Elle parle de sa propre rupture avec le
passe, un échec qui la pousse a créer sans cesse, transformant la douleur en
beauté. Cette rencontre les incite areconsidérer leurs propres échecs non pas
comme des stigmatisations, mais comme des €l éments fondateurs de leur
identité. En écoutant Clara, ils commencent aréaliser que chacun d’ entre
nous lutte avec ses propres démons, mais que ¢’ est en partageant ces luttes

gue la véritable connexion humaine s effectue.

Enfin, ils croiseront une mere célibataire, Caroline, qui éleve seule ses deux
enfants. Elle incarne larésilience face aux défisde lavie. Saforce et sa

détermination a offrir un avenir meilleur a ses enfants touchent
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profondément les protagonistes et leur rappellent les sacrificesqu’ils
pourraient devoir faire pour réaliser leurs réves. Caroline, en toute
simplicité, ne cherche pasla pitié mais partage plutét des histoires d'espoir et
de petites victoires quotidiennes. Elle leur parle de I'importance de vivre
dansle présent et d' apprécier les moments simples, une lecon que les

personnages mettront longtemps a assimiler.

Ces rencontres, chacune unique et significative, les conduisent aredéfinir
leurs priorités et areconsidérer ce qu'ils pensaient savoir sur eux-memes et
leurs aspirations. Peu a peu, ils prennent conscience que le chemin versla
mer est non seulement une quéte géographique, mais également une
aventure intérieure, riche en apprentissages et en découvertes. Les
perspectives de vie de chague personnage séclaircissent, et au milieu de
leurs craintes, ils entrevoient la possibilité d’ un renouveau. Tout cela
souligne la beauté des interactions humaines, capables d'étre des catalyseurs

de changement et d'évolution personnelle.
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5. Chapitre5: La confrontation finale avec le
passe et |'espoir d'un nouvel horizon

Dans ce dernier chapitre, les personnages principaux s attaguent a leurs
démons intérieurs et a un passeé charge de souffrances et de non-dits. Ce
moment de confrontation est crucial, car il marque un tournant decisif non
seulement pour eux-mémes, mais aussi pour leurs relations. Chacun d'eux
est amene arevisiter les choix qui les ont conduits la ou ils sont aujourdhui,

tout en cherchant a comprendre comment leur passe les a fagonnés.

L a protagoniste fait face a un événement margquant de son enfance qui a été
longtemps refoul é. A travers des flashbacks, nous découvrons une part

d’ ellee-méme qu'elle avait cachée, non seulement a son entourage mais aussi
aelleeméme. Cet épisode tragique, qui impliquait un choix difficile fait par
un membre de safamille, demeure une source de douleur. Ce retour ala
source des douleurs anciennes est présenté de maniére poignante, fai sant
ressortir lavulnérabilité gu'elle ressent. Ce processus d’introspection lui
permet non seulement de libérer une colére longtemps contenue, mais aussi

d'accéder a une forme de réconciliation avec son passé.

L 'importance de la confrontation ne réside pas uniquement dans le fait de
faire face aux blessures, mais auss danslacatharsis qui en résulte. Au fur et
amesure gue le personnage commence a verbaliser ses peurs et ses regrets,

un nouveau sentiment d'espoir émerge. Ce travail émotionnel |a pousse a
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envisager un avenir gu’' elle n’ aurait jamais ose espérer : celui d’ une vie sans
les fardeaux du passé. Le cheminement de ce personnage est une véritable
lecon d’ espoair, illustrant que la guérison commence lorsque |’ on accepte

d affronter ses blessures.

Paralleélement, |es autres personnages comme son ami d' enfance, également
confronté a des deceptions, se retrouvent dans une dynamique similaire. Ils
réalisent que pour avancer, il leur faut s extraire des chaines de leur passé et
accepter leurs pensées et sentiments, méme ceux qui sont douloureux. Leurs
interactions deviennent un miroir, ol chacun peut enfin voir I'impact de sa
propre histoire sur ceux qui I’ entourent. Certes, cela peut mener a des
conflits, mais ces confrontations sont essentielles pour une évolution

personnelle collective.

Dans ce chapitre, I’ écriture de Clarisse Sabard est particulierement puissante
car elle arrive a capturer lalutte intérieure des personnages avec une justesse
troublante. Les dialogues sont aigus, les émotions pal pables, et chague scene
est imprégnée d une mélancolie qui touche le lecteur. L'auteure N’ hésite pas
a évoguer des thémes universelstels que la peur de I'abandon, |a recherche

del'identité et le besoin de se sentir aimé.

Finalement, apres cette confrontation avec le passé, un souffle nouveau

émerge. Les personnages ne sont plus les mémes : ils portent en eux le poids
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de |I"ancienne douleur mais aussi I’ espoir d’ un futur radieux. L"horizon

S éclaircit, les choix qui S ouvraient a eux sont aussi multiples

gu’ encourageants. Les liens interpersonnels sont renforcés par cette
vulnérabilité partagee, et ensemble, ils se mettent en route vers un avenir ou

chacun peut reconsidérer ses désirs et aspirations.

Ce chapitre épilogue sur une note d optimisme. En dépit des blessures et des
erreurs du passé, |es personnages choisissent de s engager vers ce nouvel
horizon, préts a embrasser ce qu’ils ont appris. Il suffit parfois d’ une
confrontation avec soi-méme et avec les autres pour voir lalumiére au bout
du tunnel, pour se réapproprier son existence et retrouver une voie pleine de

promesses.
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