Je Peux Tres Bien M e Passer
De Tol PDF

marie vareille

| JE PEUX
WS Tpic BIEN
ME PASSER

DE TOI

ROMAN

1¢" prix des lectrices
« Confidentielles 2015



https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

A proposdu livre

Ceroman selit avec un plaisir évident, tant il est alafois amusant, palpitant

et émouvant.
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1. Chapitre 1 : Unerencontreinattendue qui
boulever se ma vie quotidienne

L es journées se succédaient avec une monotonie désarmante. Chague matin,
Jeannine se réveillait avec la méme routine bien ancrée : un café noir, un
regard par lafenétre sur laville qui séveillait lentement, puis le départ pour
son bureau. Elle était méme devenue une experte de la prévisibilité ; les
trajets, les conversations, les plaisanteries avec ses collégues, tout était
devenu une suite d' habitudes prévisibles. Mais un jour, alorsqu’ elle se
savait piégée dans ce cycle sansfin, le destin lui réservait une surprise qui

dlait littéralement faire chavirer son existence.

C’ était un jour comme les autres, en apparence. Jeannine marchait d’ un pas
pressé vers le bureau, le nez plongé dans son tél éphone pour veérifier ses
emails d'un coup d'aal inattentif. Elle se faufilait entre les corps pressés dans
larue, lorsqu’ un petit chien, égaré et visiblement effrayé, s @danca au milieu
des passants. Dans un sursaut, elle faillit trébucher, mais réussit al’ attraper

par son collier juste a temps.

Ce geste imprévu aurait pu s arréter 1a, maisil nefalait pass'y méprendre.

C est en relevant les yeux gque Jeannine rencontra le regard d’ un homme, un
jeune homme ala chevelure sombre et aux yeux pétillants de malice, qui

S approchait avec une inquiétude croissante. "Merci beaucoup ! Il s appelle

Buddy, il adore fuguer."
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Etonnée par la douceur de savoix, Jeannine se mit & sourire, aussi bien pour
le petit chien qui squattait ses pieds gu'ala présence agréable de ce jeune
homme. 1ls échangerent quelques mots au sujet de Buddy, et bientét, la
conversation coula naturellement. Cet inconnu au charmant sourire serévéla
étre Antoine, un artiste grapheur ardent, avec un ton léger qui flutterait bien
au-dela des banalités de la vie quotidienne. En quelques minutes de
conversation, Jeannine prit conscience d' un sentiment bien étrange. Elle
avait I'impression de lui avoir toujours connu, comme si leurs esprits

dansaient au rythme d’ une harmonie oubliée.

Antoine lui proposad’ aller prendre un café pour discuter davantage de |'art,
delavie, desréves. Sur le coup, Jeannine hésita: s éoigner de ses
habitudes, salir ses chaussures de femme d’ affaires pour se lancer dans une
aventure imprévue ? Mais quel que chose dans la maniere dont il parlait

|” attira, une énergie palpable et vivante qu’ elle N’ avait pas ressentie depuis
longtemps. Elle accepta, faiblement au début, puis avec une détermination

gu’ elle ne se connaissait pas.

Ce café, éabli dans une ruelle pittoresque, devint le cadre idéal pour ce qui
alait devenir une conversation inoubliable. Alors qu'ils sirotaient leurs
boissons, ils parlerent de tout et de rien, chacun partageant des instants de

leur vie. Le cOté artistique d’ Antoine faisait éclore en elle des émotions
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gu’ elle avait enterrées sous des couches de routine et de conformisme. Elle
réalisa que cet échange inattendu était une bouffée d' air frais, une distraction

délibérée a son existence prévisible.

L' apres-midi filait, et ilsont ri, défié leurs perspectives respectives sur le
monde et lafagon dont I’amour et I’ art s entrelacent. Antoine évoquait ses
expériences de voyage avec des éclairs d’ enthousiasme dans les yeux,
faisant naitre une flamme d’ évasion dans le coaur de Jeannine. Elle n’ avait
jamais été en mesure d' imaginer que sa vie puisse prendre une telle tournure

grace a une rencontre fortuite.

En se séparant ce jour-1a, Jeannine n’ a pas caché son désir de revoir Antoine,
bien gu’ un petit doute s immisca en elle. Cette rencontre inattendue
alait-elle enlacer son quotidien d’ une maniére durable ou serait-elle
simplement un moment fugace, tel un éclat de lumiere dans |’ obscurité ?
Pour la premiere fois depuis longtemps, elle se sentait vivante, vibrante de

nouvelles possibilités.

Ce qui avait commencé comme un accident s était transformeé en un
catalyseur pour son ame, I’incitant aréfléchir atout ce gu’ elle laissait
derriere elle dans une vie rythmée par I’ ennui. Cette rencontre, a premiere
vue banale, allait en réalité la mener sur des chemins entierement inexploreés,

la contraignant a envisager des changements et a se libérer enfin de ces
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chainesinvisibles de laroutine. La petite voix en elle, autrefois presque
inaudible, commencait acrier : "Ne te contente pas de lavie que tu as, aspire

adavantage !"

Ainsi commenca I'histoire d'une transformation, amorcée par une simple
rencontre dans une rue animee, un catalyseur pour un changement que

Jeannine n’ aurait jamais cru possible.
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2. Chapitre 2 : Lesdéfisdel'amour et des
blessures du passé

Dans ce chapitre, souvrent des arenes de lutte intérieure ou |'amour
rencontra la complexité des expériences passees. L'héroine fait face aun
dilemme émotionnel, oscillant entre |'envie d'embrasser une nouvelle
relation et la peur des cicatrices laissées par une précédente déception
amoureuse. Les souvenirs douloureux se dressent comme des fantdmes,

menacant de ressurgir a chague pas qu'elle fait vers cet amour naissant.

L es défis de I'amour ne se limitent pas simplement aux tensions entre deux
personnes. Ici, I'héroine doit naviguer atravers les réminiscences de ses
anciennes blessures : des mots blessants, des promesses non tenues, et,
surtout, I'ombre d'une trahison qui |'alaissée alafois vulnérable et méfiante.
L'émotion de la premiére rencontre avec ce nouveau partenaire est teintée
par un arriere-godt amer d'une histoire passée, ce qui la pousse a se

demander s ele mérite vraiment d'étre aimée a nouveau.

Marie Vareille décrit avec finesse comment, dans le jeu de I’ amour, chaque
intervenant porte un bagage chargé d'histoires personnelles. Un exemple
éloquent peut étre tiré de la maniéere dont I'héroine interagit avec son nouvel
amour. Parfois, un simple geste—un compliment ou un regard
sincere—répond a une réminiscence d'une époque ou tout cela lui semblait

distant, voire inaccessible. Elle se rappelle d'un moment marguant avec son
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ancien partenaire, ou, apres une dispute, les mots d'apai sement étaient
devenus des balles instables, et ou chaque conflit créait une fissure de plus

dans leur relation.

Pourtant, cet amour qu'elle commence a construire avec une nouvelle
personne lui offre un défi renouvel é. Elle doit apprendre a ouvrir son coaur
tout en faisant face a ses anciens traumatismes. L'auteur illustre cette lutte a
travers des scénes de dialogue ou €elle se débat entre son désir de se
rapprocher de |'autre et son instinct de fuir pour éviter d'étre blessée a
nouveau. Ces dilemmes intensifient latension narrative et permettent au
lecteur de ressentir la profondeur des luttes émotionnelles qui 'entourent.

L es blessures du passe deviennent ainsi un écho fort dans sa quéte d'amour,

accentuant un sentiment d'urgence et de désespoir.

L'héroine doit également faire face aux attentes de son nouveau partenaire,
qui, lui, n'est pas conscient de I'ampleur de ces blessures. La encore, cela
complique la situation : comment peut-€lle se laisser aller alors que chague
geste, chaque mot pourrait faire ressurgir ses anciens fantdbmes ? Cette
dynamique met en lumiére une réalité importante de la vie amoureuse :

I'impact des blessures émotionnelles sur les relations présentes.

Marie Vareille ne rate pas I'occasion de montrer que pour guérir et avancer, il

faut parfois se confronter a ces blessures, plutot que de les cacher sous un
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tapis. L'écriture évocatrice de |'auteure nous invite a réfléchir sur les
blessures atravers|’ analogie du voyage; chague grande aventure amoureuse
est parsemée d'obstacles, mais ce sont ces défis qui nous fagonnent et nous
rendent plus forts. En s attaquant a ses blessures, I’ héroine découvre qu' ele
alaforce de choisir de s ouvrir aun amour qui pourrait finalement n'étre

gu'un renouvel lement de soi-méme, un moyen de se reconstruire.

Ainsi, atravers ce chapitre, les lecteurs prennent conscience gque les
blessures du passe ne doivent pas étre un frein, mais plutét une opportunité
de croissance et de redécouverte de I’amour. C’ est un parcours semé
d'embiches, car S ouvrir a quelgu’ un apres une séparation douloureuse exige
alafois courage et vulnérabilité. Ce chapitre devient alors non seulement un
témoignage des défis rencontrés, mais auss une ode al'espoir et ala

résilience face aux aléasdelavie.
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3. Chapitre 3 : Réflexionssur I'amitiéet lesliens
gui nous unissent

Au caaur de I'histoire de ‘ Je peux trés bien me passer detoi’ de Marie
Vareille, se dessine une réflexion profonde sur I'amitié et les liens qui nous
unissent, cesfilsinvisibles qui tissent notre existence et lui donnent sens. A
travers le parcours de son héroine, et les rencontres qui ponctuent son
chemin, |'autrice nous invite a questionner la nature de nos relations, leur

impact sur notre identité et notre quéte de bonheur.

L'amitié apparait comme un refuge, une source de réconfort dans les
moments d'incertitude. Les échanges entre |es protagonistes révélent non
seulement des affinités, mais aussi des divergences, mettant en lumierela
complexité des relations humaines. Par exemple, lorsque I'héroine partage
ses doutes face al'amour et a son passé douloureux avec ses amis, ces
derniers ne se contentent pas de lui apporter des réponses simples. Au
contraire, ilsl'encouragent a explorer ses émotions, a accepter la
vulnérabilité qui I’ accompagne. Cela souligne un aspect essentiel de I'amitié
. elle n'est pas juste un soutien immediat, mais un stimulant pour la

croissance personnelle.

Marie Vareille met également en avant I'idée que les liens amicaux ne sont
pas figés, mais évoluent avec le temps et les circonstances. L'héroine

traverse différentes phases dans ses relations. A certains moments, €lle peut
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se sentir décue ou trahie, confrontée a laréalité que I'amitié, tout comme
I'amour, nécessite des efforts, des compromis et parfois des sacrifices. Ces
éléments sont illustrés par lafacon dont elle doit réévaluer certaines amitiés
gui ne lui apportent plus le méme bonheur. Ce processus de réflexion sur ses
connexions peut étre alafois douloureux et libérateur. Il nous rappelle que,
parfois, il est nécessaire de laisser partir des personnes qui ne sont plus

alignées avec notre parcours de vie.

L'cauvre de Vareille nous enseigne aussi que les amis véritables sont ceux qui
nous acceptent tels que nous sommes, sans jugement, et qui hous poussent a
devenir notre meilleur moi. Ces alliés inconditionnels, qui croient en nous
méme lorsque nos propres doutes pesent lourd, renforcent la notion que
|'amitié authentique dépasse |es simples convenances sociales. Par exemple,
un ami fidele qui nous avertit lorsque nous nous égarons témoigne d'un
investissement émotionnel mutuel, et d'une responsabilité partagée dansla

préservation de larelation.

L a thématique de la distance géographique ou émotionnelle dans les amitiés
est également explorée. Au fil de I'histoire, I'héroine constate que méme
lorsque ses amis ne sont pas physiquement présents, leur influence demeure.
L es souvenirs partagés, lesrires et leslarmes créent une toile riche qui
continue d enrober son existence. Cela nous rappelle qu'une amitié ne

dépend pas seulement de la proximité, mais auss des expeériences vécues
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ensemble, des moments marquants qui Simprimant a jamais dans notre

esprit.

Enfin, I’amitié se révéle ére un miroir atravers lequel on peut mieux se
comprendre soi-méme. Les interactions, qu'elles soient constructives ou
conflictuelles, poussent I'héroine a sinterroger sur ses valeurs, ses besoins et
ses aspirations. Cette réflexion sur les liens amicaux saccompagne d'une
prise de conscience que la qualité prime souvent sur la quantité. Dansun
monde hyperconnecté ou les réseaux sociaux donnent I'illusion de relations
soutenues, e récit montre que ce qui compte réellement, ce sont les échanges

profonds et sincéres, ceux qui hourrissent notre ame.

Ainsi, dans ‘ Je peux tres bien me passer detoi’, Marie Vareille nous offre
non seulement une histoire touchante, mais aussi des legons précieuses sur la
valeur inestimable de |’ amitié, ces relations essentielles qui nous fagonnent

et nous soutiennent tout au long de notre parcours.
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4. Chapitre4 : L'importance de la découverte
de soi et del'émancipation

La découverte de soi est un voyage essentiel et souvent complexe, ancré
dans le coaur méme de I'expérience humaine. Dans " Je peux tres bien me
passer de toi” de Marie Vareille, ce théme de I'émancipation personnelle
prend une place centrale alors que I'héroine navigue atravers ses désirs, ses
aspirations et ses peurs. Ce chapitre évogque comment la prise de conscience
de soi et I'affirmation de son identité sont des étapes primordial es pour
guiconque cherche a se libérer des contraintes imposées par |les autres et par

Soi-méme.

L’ émancipation ne se résume pas seulement a se défaire des liens qui nous
retiennent, mais elle implique aussi une profonde compréhension de qui
nous sommes reellement. L'héroine, tout au long de son cheminement, doit
faire face a des attentes sociales et personnelles qui I'emprisonnent dans un
réle gu'elle n'a pas choisi. Par ses réflexions, elle apprend a dissocier son
identité de ceux qui I'entourent, qu'il Sagisse d'amis, de membres dela
famille ou de partenaires amoureux. Cette séparation est cruciale, car elle lui
permet de comprendre ce qu'elle désire réellement dans sa vie, loin des

influences extérieures.

Un exemple fort de cette émancipation se manifeste lorsgue I'héroine décide

de prendre des décisions pour elle-méme, sans solliciter |'approbation des
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autres. Cela se traduit par un choix audacieux qui I'éoigne d'un chemin
traditionndl et prévisible, et qui la pousse a explorer ses passions et a
saffirmer dans ses choix. Par exemple, elle pourrait choisir d' opter pour une
carriere qui reflete ses véritables intéréts, plutbt que celle qui correspond aux
attentes de safamille. Ce genre de décision, bien que difficile, est illuminé

par la clarté que lui apporte une meilleure connaissance d’ elle-méme.

En paralléle, il serait pertinent d'évoquer le rdle crucial de I’ introspection
dans cette quéte de soi. L'héroine commence a prendre du temps pour
elle-méme, que ce soit par des activités de loisirs, des rencontres avec de
nouvelles personnes ou simplement des moments de solitude. Cesinstants
révelent des facettes d'elle-méme qu'elle n‘avait jamais explorées auparavant.
Cette pratique réguliere de l'introspection lui permet d'identifier ses valeurs

fondamentales et ses véritables désirs, renforcant ainsi son sens de l'identité.

De plus, I'importance de la découverte de soi est également illustrée par les
relations qu'elle entretient. Au fur et a mesure qu'elle gagne en autonomie,
elle commence a examiner ses amitiés et relations amoureuses sous un
nouveau jour. Certaines amitiés ne résistent pas a cette nouvelle clarté, car
elles reposaient sur une version de I'héroine qu'elle ne souhaite plus incarner.
Cette prise de conscience est alafois libératrice et triste, mais elle souligne
le courage nécessaire pour forger des relations saines basées sur le respect

mutuel et la compréhension de soi.
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Enfin, I'émancipation évoguée dans le chapitre fourmille de puissantes
réflexions sur |'acceptation de soi. Cela passe par |’ acceptation de ses
imperfections et |’ abandon de la quéte de la perfection souvent dictée par des
normes sociétales. L'héroine apprend alors a aimer chagque aspect de sa
personnalité, lui permettant d'accéder a une forme de paix intérieure. Ce
cheminement individuel est essentid ; il conduit non seulement a une plus
grande confiance en soi, mais également a une empathie accrue enversles

autres, créant ainsi des liens plus significatifs.

En résumé, e chapitre 4 de " Je peux trés bien me passer detoi" met en avant
I”importance cruciae de la découverte de soi et de I’ émancipation. Ces
processus ne sont ni simples ni linéaires, maisils sont nécessaires pour
quicongue aspire a vivre authentiquement. L'héroine, par son parcours,
inspire les lecteurs a se lancer dans leur propre quéte d'identité, leur
montrant que méme si le chemin est parsemé d'embiches, il conduit a une

vie pleine de sens et de liberte.
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5. Chapitre 5 : Une conclusion boulever sante et
un nouveau départ pour I'héroine

Dans le chapitre final de “Je peux tres bien me passer detoi”, I’ héroine,
Elise, se retrouve aun tournant décisif de savie. Aprés avoir surmonté les
épreuves des chapitres précédents — des rencontres qui |’ ont fait vibrer et
des blessures qui I’ ont marquée — Elise se voit enfin en mesure d’ affronter

ses véritables désirs et ambitions.

La conclusion se déroule dans un cadre chargé d’ émotions. Elise se retrouve
au bord de lamer, a cet endroit gu’ elle a toujours considéré comme son
havre de paix. Les vagues qui viennent s écraser sur le rivage semblent
symboliser les tumultes qu’ elle atraversés. Ceretour a sesracines lui permet
defairele point sur tout ce qui S est passé. Elle repense a ces mois de
romance, aux mots échangés, aux promesses faites, mais également aux

déceptions décisives.

C’ est a ce moment-la qu'une prise de conscience simpose : elle aapprisase
connaitre, a se respecter et surtout, elle aréalisé gu’ elle n’a pas besoin de
guelqu’ un d’ autre pour se sentir compléte. Ce chemin vers |’ émancipation
est difficile, mais Elise a décidé de ne plus se laisser définir par ses relations
ou la perte d’ un amour. Elle se rappelle des conversations avec ses amis, des
moments de joie partagee, et surtout des rires qui sont devenus des alliés

précieux dans sa quéte de soi.
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La puissance de I’ amitié, apprise tout au long de son parcours, est mise en
lumiere. Elle comprend que certaines d’ entre elles ont été des phares dans
les nuits sombres et que les lecons tirées I’ ont armée pour | avenir. Elise sait
désormais qu’ elle ale droit de chercher Ie bonheur et de poursuivre ses

réves, indépendamment des attentes des autres.

Dans cette réflexion intense, Elise envisage son nouveau départ avec
optimisme. Elle décide de quitter laville qui lui impose trop de souvenirs
douloureux pour s'installer dans un environnement propice a sa création.
Cette décision représente non seulement un acte de bravoure, mais aussi un
symbole de |’amour gu'’ elle se porte a elle-méme. Elle veut se plonger dans
sa passion pour I écriture, un réve qu’ elle avait mis de coté a cause de ses

préoccupati ons amoureuses.

A lafin du chapitre, Elise fait face & cet horizon infini, préte a affronter tout
cequelavielui réserve. Lamer devant elle représente des possibilités
illimitées et un avenir plein de promesses. Elle se promet de ne plusjamais
avoir a prouver son amour pour quelqu’un d autre, mais plutdt de se

renforcer dans|’amour qu’ €lle se porte a elle-méme.

En somme, |e chapitre conclut sur une note d’ espoir et de renaissance. Elise

est déterminée a embrasser la vie avec toute sa complexité, a explorer les
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méandres de ses aspirations, et a vivre pleinement chaque jour. Cette prise
de conscience finale est bouleversante, car €lle redéfinit non seulement son
rapport a elle-méme, mais aussi aux autres. Elle quitte le lecteur avec une
invitation aréfléchir sur leur propre chemin vers |’ émancipation et

|’ authenticite. Ce nouveau départ, loin d'étre un simple retour alacase
départ, est en réalité le commencement d une belle histoire, celle d’ une

femme qui sereléve et choisit de vivre pour elle-méme.
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