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À propos du livre

Synopsis  

En 1987, Abby ressent le besoin urgent de prendre du recul. Sa quête

désespérée pour tomber enceinte met à mal la relation avec son mari,

grignotant peu à peu leur complicité. Dans un moment d’impulsivité, elle

décide de s'envoler pour Cork, en Irlande, dans l'espoir de retrouver sa mère,

Caitlin, qui l'a laissée à sa naissance. Cependant, la rencontre avec Caitlin lui

réserve une surprise : une valise contenant des cassettes audio enregistrées

par sa grand-mère, Lucy. Cette dernière partage avec émotion ses souvenirs

d'Irlande et de son émigration vers New York au début du XXe siècle. Ces

récits pourraient bien bouleverser la vie d'Abby, l'incitant à chercher des

réponses et peut-être à faire la paix avec son passé.  

À propos de l'auteur  

Clarisse Sabard est née en 1984 dans une petite ville du Berry. Après avoir

obtenu un baccalauréat littéraire, elle s'oriente vers le commerce, mais un

AVC l'incite à redéfinir ses priorités et à se consacrer entièrement à l'écriture,

sa véritable passion. Actuellement résidente à Angers, elle a publié son

premier roman, "Les Lettres de Rose", qui a été récompensé par le Prix du

Livre Romantique en 2016. Appréciée pour ses écrits, elle a depuis sorti neuf

autres romans, avec un impressionnant total de ventes atteignant près de 250

000 exemplaires aux éditions Charleston.
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Le Souffle Des Rêves Résumé
Écrit par Listenbrief
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Le Souffle Des Rêves Liste des chapitres
résumés

1. Première rencontre avec le monde mystérieux de Lauriers et ses secrets 

2. Les défis personnels de la protagoniste face à ses doutes intérieurs 

3. L'importance des liens familiaux et des amitiés au cœur de l'histoire 

4. Les révélations surprenantes qui changent le cours des événements 

5. La quête finale vers la réalisation de soi et des rêves inachevés 
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1. Première rencontre avec le monde mystérieux
de Lauriers et ses secrets

Dans "Le souffle des rêves" de Clarisse Sabard, la protagoniste découvre

rapidement que le village de Lauriers, où elle a choisi de s'éloigner pour

panser ses blessures, est bien plus qu'un simple refuge. Alors qu'elle

s'aventure à travers les ruelles pavées et les paysages enchanteurs qui

entourent ce lieu chargé d'histoire, elle est immédiatement frappée par

l'atmosphère envoûtante qui imprègne chaque coin de ce village. Les

maisons anciennes, aux volets colorés, semblent murmurer des secrets

oubliés, tandis que les habitants, bien qu'accueillants, portent chacun une

part de mystère qui incite à explorer et à comprendre le passé de Lauriers.

Sa première rencontre avec ce monde mystérieux se déroule lors d'une

balade dans la forêt voisine, où elle est attirée par un doux parfum de fleurs

sauvages. En s’enfonçant dans les sous-bois, elle tombe sur une clairière

paisible, où les rayons du soleil filtrent à travers les feuilles, créant une

ambiance presque magique. C'est ici qu'elle découvre par hasard une

ancienne fontaine, ornée de motifs délicats, datant de l'époque où Lauriers

était un carrefour de passants. Les histoires que lui racontent les anciens

habitant lors de ses visites au café local, confèrent à cet endroit un caractère

mythologique, comme si chaque visiteur pouvait trouver un écho à ses

propres rêves et désirs.
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Ce moment d’émerveillement est bientôt assombri par la sensation que ce

lieu est chargé de souvenirs, peut-être trop lourds à porter pour une âme en

quête de réconfort comme la sienne. À travers des récits de générations

passées, elle commence à ressentir les enjeux qui se cachent derrière ce

décor idyllique : histoires d'amour contrariées, secrets de famille bien

gardés, et tragédies anciennes qui entraînent des répercussions sur la

communauté présente. Par exemple, une vieille dame du village lui parle

d'un amour perdu, sa voix tremblante témoigne d'une nostalgie persistante,

illustrant à quel point le passé peut hanter ceux qui n'ont jamais pu tourner la

page.

Cette rencontre avec la fontaine, ainsi que les anecdotes que lui relatent les

villageois, révèlent que chaque pierre, chaque arbre a une histoire à raconter.

L’intrigue se mâtine de légendes qui semble empreinte d’un sortilège, une

invitation à découvrir ce que le village pourrait offrir à ceux qui sont prêts à

écouter.

En se plongeant dans le passé mystérieux de Lauriers, la protagoniste se rend

compte que cette quête de vérité sur le village peut également devenir un

chemin vers sa propre auto-découverte. Les secrets qu’elle commence à

effleurer autour d'elle font écho à ses propres luttes intérieures, créant une

résonance entre qui elle est maintenant et qui elle aspire à devenir. Ainsi,

cette première rencontre avec le mystérieux univers de Lauriers n’est que le
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début d’un parcours où chaque découverte, qu’elle soit minime ou décisive,

la poussera à affronter ses peurs et ses doutes, tout en tissant les premiers fils

de liens qui pourraient s’avérer cruciaux pour sa guérison et sa renaissance.
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2. Les défis personnels de la protagoniste face à
ses doutes intérieurs

Dans "Le souffle des rêves" de Clarisse Sabard, la protagoniste, dont le

parcours semble fascinant, est confrontée à une multitude de défis

personnels liés à ses doutes intérieurs. Dès le début de l'histoire, on ressent

la lutte que mène ce personnage face à ses incertitudes. Il est crucial

d'explorer ces doutes, non seulement pour comprendre son évolution, mais

aussi pour saisir la profondeur de son voyage intérieur.

Les doutes de la protagoniste se manifestent à travers ses interactions avec le

monde de Lauriers, un lieu chargé de mystères et de secrets. Au fur et à

mesure que l'intrigue progresse, elle découvre des vérités non seulement sur

les autres mais aussi sur elle-même. Ces révélations la poussent à

s'interroger sur sa propre identité et ses aspirations. Par exemple, lorsqu'elle

s'immerge dans les traditions et les histoires de Lauriers, elle réalise qu'il

existe un fossé entre ce qu'elle a toujours cru être sa vocation et les désirs

cachés de son cœur. Cela crée un conflit interne, car elle doit faire face à ses

rêve, ses ambitions et les attentes qui lui ont été imposées.

La peur de l'échec est un autre aspect central des doutes de la protagoniste.

Chaque pas qu'elle fait vers l'inconnu est accompagné d'un sentiment de

paralysie. Elle remet en question sa capacité à mener à bien ses projets, ce

qui est exacerbé par les voix amalgamées de ses mentors et de sa famille, qui
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résonnent incessamment dans son esprit. A titre d'exemple, lors d'une scène

clé, elle hésite à participer à un projet communautaire qui l'effraie tant par

son ampleur que par ce qu'il pourrait révéler sur ses véritables capacités. Ce

moment est révélateur de ses lâchetés et de ses peurs, mais il sert aussi de

catalyseur pour sa croissance personnelle. En confrontant ses doutes, elle

découvre une résilience insoupçonnée.

Un élément significatif de son parcours est également l'impact de la solitude

sur ses réflexions. Dans les moments de solitude, elle se retrouve face à

elle-même, et les doutes qui l'envahissent deviennent particulièrement

accablants. Ces instants, bien que éprouvants, s'avèrent essentiels pour son

développement et sa compréhension intérieure. En prenant le temps de

comprendre ses forces et faiblesses, elle commence à transformer ses doutes

en motivation. Par exemple, sa quête pour comprendre l’héritage familial et

ses implications l'oblige à naviguer dans un réseau d'émotions complexes,

tout en redéfinissant son rapport à elle-même.

L'ultime défi que la protagoniste doit surmonter est l'acceptation de ses

imperfections et l’idée que le chemin vers l'épanouissement personnel n'est

jamais linéaire. Chaque obstacle qu'elle surmonte la rapproche un peu plus

de la réalisation de ses rêves. La lutte contre ses doutes devient donc un

voyage enrichissant, où chaque expérience est une opportunité

d'apprentissage. En fin de compte, son parcours l'amène à comprendre que
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les doutes, loin d'être des faiblesses, peuvent servir de tremplin vers la

découverte de soi, la créativité et le bonheur. Ainsi, la protagoniste, au gré

de ses épreuves et remises en question, nous montre que la vraie force réside

dans la capacité à affronter et à transcender ses insécurités.
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3. L'importance des liens familiaux et des
amitiés au cœur de l'histoire

Dans "Le Souffle des rêves" de Clarisse Sabard, les liens familiaux et les

amitiés jouent un rôle primordial. L'histoire illustre à quel point ces relations

peuvent à la fois soutenir et guider une personne, tout en révélant les enjeux

émotionnels qui les entourent. La protagoniste, au fur et à mesure de son

parcours, se rend compte que les connexions qu'elle entretient avec ses

proches sont essentielles pour surmonter ses doutes intérieurs et naviguer

dans le monde mystérieux des Lauriers.

Au cours de ses mésaventures, la protagoniste établit des dialogues riches et

émouvants avec les membres de sa famille. Ces échanges ne sont pas

seulement des moments de nostalgie, mais ils représentent un véritable

ancrage dans sa quête de soi. Par exemple, un passage poignant évoque une

conversation avec sa grand-mère, qui, par ses anecdotes et ses sages

conseils, aide la protagoniste à appréhender les incertitudes de la vie. La

voix de la grand-mère résonne comme une boussole, guidant la jeune femme

vers une meilleure compréhension de ses propres désirs et aspirations.

L'amitié joue également un rôle crucial dans le récit, illustrant le pouvoir du

soutien inconditionnel. Les amis de la protagoniste sont des piliers qui

l'encouragent à se dévoiler et à affronter ses peurs. Un moment clé se

déroule lorsque l'un de ses amis, qui traverse des épreuves similaires, partage
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ses propres luttes, créant un espace de réciprocité et de compréhension. Cette

dynamique établit la reconnaissance que chacun porte des fardeaux

invisibles, et que le simple fait d’être présent l’un pour l’autre peut apporter

un réconfort immense.

Le lien entre amis et famille met en exergue la thématique du soutien

mutuel. Les empêchant de sombrer dans la solitude de leurs pensées et de

leurs incertitudes, ces relations offrent une lumière dans des moments de

d’interrogation. À travers des sorties ensemble, des projets communs, et des

souvenirs partagés, la protagoniste découvre la force qui émane de l’amour

et de l’amitié. Un épisode marquant est celui où elle s’unit à ses amis pour

un projet qui lui tient à cœur, renforçant ainsi leurs liens et lui permettant

d'exprimer sa créativité tout en recevant des encouragements. Cette

démarche collective lui rappelle que la force vient de l’union, et que l'on

avance plus loin ensemble.

En somme, l'importance des liens familiaux et des amitiés dans "Le Souffle

des rêves" se traduit par une exploration des complexités des relations

humaines. Clarisse Sabard souligne que ces relations sont non seulement des

sources de réconfort, mais aussi des catalyseurs de transformation

personnelle. Grâce à ses interactions, la protagoniste est amenée à réfléchir

sur ses choix, à affronter ses doutes et à puiser dans les forces qui l'entourent

pour avancer vers ses rêves inachevés. Ainsi, ces liens chaleureux et
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authentiques deviennent le socle même de son voyage, apportant une belle

profondeur à son histoire.
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4. Les révélations surprenantes qui changent le
cours des événements

À un moment clé de l’histoire de "Le souffle des rêves" de Clarisse Sabard,

le lecteur est confronté à des révélations qui remettent tout en question, ce

qui transforme non seulement le parcours de la protagoniste mais également

la perception du monde qui l’entoure. Alors que l’héroïne explore le

mystérieux univers de Lauriers, elle découvre un ensemble de secrets

profondément enfouis, issus de son propre passé familial, qui vont éclairer

des aspects de sa vie qu’elle croyait déjà compris.

Ces révélations commencent à émerger lorsque l’héroïne, pris dans une

spirale de doutes et d’incertitudes, se retrouve face à un ancien journal

appartenant à une de ses ancêtres, soigneusement conservé dans un endroit

secret de la maison familiale. Ce journal, rempli de notes et de réflexions

intimes, révèle des facettes cachées de l’histoire familiale, y compris des

luttes personnelles, des rêves brisés, et des aspirations inassouvies qui

résonnent étrangement avec les propres difficultés de la protagoniste. Par

exemple, l’une des entrées du journal raconte comment une ancêtre a dû

abandonner son rêve de devenir artiste à cause des attentes sociales et des

normes rigides de son époque. Cette découverte suscite en elle une prise de

conscience poignante : des échos du passé continuent de jouer un rôle dans

ses propres choix de vie.
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En parallèle, la protagoniste rencontre un personnage secondaire, un sage du

village, qui va lui révéler une vérité stupéfiante concernant ses racines. Il lui

explique qu’elle est liée par les liens du sang à des artistes célèbres, dont le

talent et la créativité n’ont jamais été pleinement reconnus, en raison de

circonstances historiques malheureuses. Ce lien la force à contempler ce que

cela signifie vraiment pour elle et l’encourage à embrasser son propre

potentiel créatif, au-delà des doutes qui la hantent. 

Ces révélations, bien qu’inattendues, influencent non seulement sa

perception de soi, mais également ses relations avec sa famille et ses amis.

En apprenant à connaître les sacrifices et les rêves inachevés de ses ancêtres,

elle développe une empathie accrue pour les luttes de ses proches, les

incitant à s’ouvrir et à partager leurs propres histoires cachées. Cette

dynamique de partage familial est cruciale, car elle renforce les liens

intergénérationnels et souligne l’importance des héritages que l’on reçoit

non seulement par le sang mais aussi par les choix et les luttes de chacun.

Ainsi, ces bouleversements dans l’histoire révèlent que le passé n’est pas

quelque chose que l’on peut simplement oublier ou ignorer. Au contraire, il

est un moteur de transformation dans le présent, incitant la protagoniste à y

puiser de nouvelles forces pour se créer un avenir selon ses désirs réels. Les

découvertes entrelacées dans le récit de Clarisse Sabard illustrent comment

les vérités révélées peuvent agir comme des catalyseurs puissants pour le
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changement, redéfinissant le cours des événements d’une manière qui

encourage la résilience et la quête de soi.
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5. La quête finale vers la réalisation de soi et des
rêves inachevés

Dans "Le souffle des rêves", la quête finale vers la réalisation de soi et des

rêves inachevés se révèle comme une épreuve riche en émotions et pleine de

significations profondes. À travers le parcours de la protagoniste, l’autrice

Clarisse Sabard nous invite à réfléchir sur nos propres aspirations et sur les

obstacles que nous devons surmonter pour les atteindre.

Confrontée à des choix difficiles et des dilemmes personnels, la protagoniste

est dans une position où elle doit faire face à ses peurs et à ses attentes. La

boutique de Lauriers, ce lieu mystérieux qu’elle a découvert, devient un

symbole de refuge mais également d’inspiration. En effet, elle est un point

de rencontre avec ses rêves d’enfance, celui de créer quelque chose de

merveilleux, d'authentique, et cela l'oblige à se questionner sur ce qui l'a

toujours retenue. Chaque objet de la boutique, chaque souvenir associé à son

passé lui rappelle les promesses non tenues et les aspirations délaissées, ce

qui agit comme un catalyseur pour activer sa quête personnelle.

Dans son voyage intérieur, elle doit également naviguer à travers les doutes

qui l'assaillent. Ces doutes, souvent exacerbés par les attentes sociétales et

les normes familiales, lui font prendre conscience qu'elle a parfois placé les

rêves des autres au-dessus des siens. Par exemple, elle réalise qu’elle a couru

après des succès matériels qui ne l'ont jamais vraiment comblée. Les
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souvenirs de sa jeunesse, bercés par des rêves de créativité et d’aventure, lui

reviennent alors en mémoire, l’invitant à se reconnecter avec ces aspirations

profondes qu'elle avait mises de côté.

Au fil de son cheminement, l’importance des liens familiaux et des amitiés

se révèle essentielle. Elle découvre que son histoire n’est pas uniquement la

sienne, mais s’inscrit dans un réseau d'interactions humaines complexes où

chaque relation joue un rôle crucial. Ses amis, présents pour lui offrir soutien

et encouragement, ainsi que certains membres de sa famille qui, contre toute

attente, la poussent à croire en elle-même, deviennent des piliers sur lesquels

elle peut s’appuyer. C’est par le partage de ces moments de vulnérabilité

avec ceux qui lui sont chers qu’elle parvient à reconstruire sa confiance en

elle.

Les révélations surprenantes qui émaillent cette quête viennent parfois des

personnes les plus inattendues, et elles apportent un nouvel éclairage à son

parcours. Telles des clés qui ouvrent des portes fermées depuis longtemps,

ces révélations la libèrent de certaines de ses entraves psychologiques, lui

permettant d'avancer enfin. Par exemple, une lettre laissée par sa grand-mère

lui révèle des passions insoupçonnées qui couvent en elle et qui n’avaient

jamais été encouragées. Cette découverte lui rappelle que les rêves sont

souvent hérités et qu’elle a le droit de se réapproprier ces désirs oubliés.
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Dans ce contexte, sa quête ne s'arrête pas uniquement à la réalisation de

projets matériels ou d'ambitions professionnelles, mais elle se transforme en

une quête de soi, une quête où les rêves inachevés deviennent des étapes vers

une vie plus authentique. En se libérant des attentes extérieures et en se

reconnectant avec son essence, la protagoniste fait le choix, parfois difficile,

mais toujours enrichissant, de s'engager sur le chemin de la réalisation

personnelle.

Ainsi, la quête ultime dans "Le souffle des rêves" apparaît comme une

métaphore puissante de la condition humaine, un voyage tant intérieur

qu'extérieur vers l'acceptation de soi et la célébration des rêves, qu'ils soient

à l'état brut ou déjà façonnés. En fin de compte, cette sorte de renaissance

devient le moteur d'une vie pleine de sens, où chaque rêve, même s'il semble

inachevé, contribue à forger une identité riche et complexe.
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